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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O aleitamento materno é primordial até os seis meses de idade como alimento
exclusivo e posteriormente os seis meses, aliado a outros alimentos até os 24 meses.
Essa recomendacdo ocorre devido a imaturidade do sistema imunoldgico e
gastrointestinal do recém-nascido, que podem aumentar os riscos de doencas
respiratdrias, digestdrias e ocasionar habitos alimentares que impactardo a vida adulta
se for realizado a introducdo de alimentos inadequados antes da idade recomendada.
Objetivo: analisar por meio de revisdo de literatura, a assisténcia do enfermeiro na
amamentacdo em mulheres primiparas. Metodologia: esta pesquisa caracteriza-se
como revisdo integrativa de literatura, onde foram buscados artigos publicados nos
ultimos 5 anos, nos bancos de dados: PubMed e BVS (Biblioteca Virtual de Saude).
Resultado e discussdao: Apods leitura detalhada dos artigos e andlise dos dados
relevantes, foram categorizados em dois subtemas para a discussdo dos resultados: o
suporte familiar como metodologia para a promoc¢do do aleitamento materno e a
assisténcia de enfermagem no incentivo ao aleitamento materno. Conclusdao: O
profissional enfermeiro deve realizar o acolhimento e uma assiténcia de qualidade
para essa mulher durante o pré-natal, parto e pds-parto, pois metodologias como a
educacdo em saude com grupos de gestantes, o contato pele a pele e o incentivo ao
aleitamento logo apds o parto, e a consultoria em amamentacdo e acompanhamento
dessa mulher e desse bebés apds a alta do hospital, otimizam o processo de
aleitamento materno, dando autonomia e seguranca para a gestante e puérpera.
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NURSING CARE IN BREASTFEEDING FOR PRIMIPAROUS
WOMEN: A LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

Breastfeeding is essential until six months of age as an exclusive food and after six
months, combined with other foods until 24 months. This recommendation occurs due
to the immaturity of the newborn's immune and gastrointestinal system, which can
increase the risks of respiratory and digestive diseases and cause eating habits that will
impact adult life if inappropriate foods are introduced before the recommended age.
Objective: to analyze, through a literature review, the care of nurses in breastfeeding
in primiparous women. Methodology: this research is characterized as an integrative
literature review, where articles published in the last 5 years were searched in the
databases: PubMed and VHL (Virtual Health Library).Results and discussion: After
detailed reading of the articles and analysis of the relevant data, they were categorized
into two subthemes for the discussion of the results: family support as a methodology
for promoting breastfeeding and nursing care to encourage breastfeeding. Conclusion:
The professional nurse should provide quality care and assistance to this woman
during prenatal care, childbirth and postpartum, as methodologies such as health
education with groups of pregnant women, skin-to-skin contact and encouragement of
breastfeeding soon after delivery, and breastfeeding consulting and follow-up of these
women and their babies after discharge from the hospital, optimize the breastfeeding
process, giving autonomy and security to pregnant and postpartum women.

Keywords:Nursery assist; breastfeeding; prenatal.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é primordial até os seis meses de idade como
alimento exclusivo e posteriormente os seis meses, aliado a outros alimentos até os 24
meses. Essa recomendacdo ocorre devido a imaturidade do sistema imunoldgico e
gastrointestinal do recém-nascido, que podem aumentar os riscos de doencas
respiratdrias, digestdrias e ocasionar habitos alimentares que impactardo a vida adulta
se for realizado a introdugao de alimentos inadequados antes da idade recomendada
(Brasil, 2015; Da Silva e Tonon, 2020).

No Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI) encomendado
pelo Ministério da Saude, mostrou que em torno de 50% das criangas brasileiras sao
amamentadas por mais de um ano e quatro meses, o aumento de 12 vezes da
prevaléncia da amamentagdo exclusiva entre criancas de até quatro meses, se
comparada aos dados de aleitamento dos anos de 1986, 62% dos recém-nascidos sdo
amamentados na primeira hora de vida, 45,8% de aleitamento exclusivo nos primeiros
seis meses. Mesmo com o aumento significativo do aleitamento materno, ainda
estamos longe das metas estabelecidas pela OMS, que preconiza a taxa de 70%
amamentados na primeira hora e também de 70% de aleitamento exclusivo até os seis
meses de vida (Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2020).

O Ministério da Saude preconiza medidas de promog¢ao a saude da criancga
gue estdo relacionadas & amamentacdo materna, pois compreende que a
amamentacao vai além da nutricdo, mas contribui para o desenvolvimento pleno da
crianga nos aspectos fisicos, psicoldgicos, cognitivos e emocional (Brasil, 2019).

A capacitacdo do enfermeiro resulta em uma assisténcia baseado em atitudes
gue apoiam a amamentacdo, pois com o conhecimento técnico-cientifico sobre o
processo de producdo de leite e a amamentacdo em si, favorecem as estratégias que
fortalecem o envolvimento da mulher/nutriz e da familia (Azevedo et al., 2015).

E desafiante o ato de amamentar, onde as puérperas expressdo seus medos
em ndo conseguirem amamentar o tempo determinado devido a pega incorreta, aos
traumas mamilares, a falta de apoio dos familiares e a informacdo insuficiente

fornecida pelos profissionais que dao assisténcia ao pré-natal e ao puerpério,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 3573-3588.



A assisténcia de enfermagem na amamentagdo para mulheres primiparas: Reviséo de
literatura.
Silva 1 et. al.

especialmente os enfermeiros e médicos, sendo a amamenta¢cdao pouco abordada
durante as consultas de pré-natal (De Bortoli, Poplaski e Balotin, 2019).

Portanto, é necessario que ocorra o incentivo ao AM, sensibilizando as
mulheres da importancia para o ela e para a crianga, fornecendo informagdes e
orientacdes sobre as dificuldades e como podem ser contornadas para que a
amamentacao seja mantida por um tempo maior (Moraes et al., 2020).

O enfermeiro deve dedicar-se durante a consulta do pré-natal a orientar a
mulher quanto a importancia da amamentacdo, as dificuldades que possam ser
enfrentadas durante o processo e prepara-las para que tenham autonomia e decisdao
com relagdo ao ato de amamentar, de maneira consciente e bem informada.

Apesar das dificuldades, as puérperas consideram a amamentacdo um
momento prazeroso, onde ocorre a constru¢io do vinculo entre mie e bebé. E
importante esse acolhimento do profissional para o incentivo da amamentacao, pois é
benéfica nos aspectos biofisioldgicos, psicoldgicos e emocionais dos envolvidos. (De
Bortoli, Poplaski e Balotin, 2019; Giordani et al.,2018).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo geral analisar por meio de revisdo
de literatura, a assisténcia do enfermeiro na amamentagcdao em mulheres primiparas, e
por objetivos especificos: Descrever sobre o processo da amamentacdo e a
importancia do aleitamento materno;ldentificar os desafios encontrados por mulheres
e enfermeiros na amamentacdo;Determinar acées que podem melhorar a assisténcia

de enfermagem a mulher primipara durante a amamentacao.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como revisdo integrativa de literatura, onde as
informacbes foram analisadas e sintetizadas, sendo estabelecidos padroes
complementares e diferentes conforme o tema pré-estabelecido, no caso a assisténcia
do enfermeiro na amamentacdo em mulheres primiparas, onde as informacGes
complementares e diferentes foram analizadas e sintetizadas, proporcionando uma
visdo abrangente e critica do estado atual do conhecimento sobre o assunto.

Os resultados foram compostos por artigos presentes nas seguintes base de

dados: PubMede BVS (Biblioteca Virtual de Saude), indexadas pelo portal de
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periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
do Governo Federal. Os descritores em saude utilizados para a busca foram Assisténcia
de enfemagem, amamentacdo e pré-natal.

Com a utilizacao dos descritores nas bases de dados, foram encontrados 1141
artigos. Para uma filtragem mais especifica desses artigos, foram empregados os
critérios de inclusdo os artigos originais completos escritos em portugués ou inglés
desenvolvidos na drea da saude com abordagem quantitativa ou qualitativa; artigos
que abordem a tematica; e artigos publicados nos anos de 2019 a 2024. E os critérios
de exclusdo foram trabalhos que ndo tivessem aderéncia a tematica do estudo, que

nao estavam disponiveis de maneira integral e fora do periodo de publicacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a metodologia adotada, foram encontrados 1141 artigos, sendo 1052
correspondentes aos descritores “Amamentacdo” e “Pré-natal” e 89 artigos
correspondents 4 combinacdo “Amamentacdo” e “Assisténcia de enfermagem”.
Desses, 1.107 foram encontrados na BVS e 34 artigos na Pub Med. Apds leitura de
titulos, retirada dos artigos duplicados e aplicagdo dos cirtérios de inclusao e exclusao,
26 artigos foram selecionados para uma leitura mais aprofundada do conteudo.

Tabela 1 - Artigos selecionados apos aplicagao de critérios de inclusao e exclusao

( ARTIGOS ENCONTRADOS )
( ARTIGOS EXCLUIDOS )
BVS: 1107
BVS: 1083 ARTIGOS INCLUIDOS
Pubmed: 34 Pubmed: 32 BVS: 24 PubMed: 2
Q \ -,

Fonte: os autores (2024).

Para fazerem parte dos resultados, os artigos aptos foram lidos de maneira
mais aprofundada e analisados quanto a relevancia de suas informacodes, assim foram
selecionados 11 artigos para comporem os resultados desta pesquisa.

AUTOR TITULO ANO PERIODICO METODOLOGIA RESUMO

Betti, Thais Encaminhamento 2023 Rev. Estudo Os motivos para
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Apds leitura detalhada dos artigos e andlise dos dados relevantes, foram

categorizados em dois subtemas para a discussdao dos resultados:o suporte familiar

como metodologia para a promocdo do aleitamento materno e a assisténcia de

enfermagem no incentivo ao aleitamento materno.

O suporte familiar como metodologia para a promog¢ao do aleitamento materno

O aleitamento materno depende de fatores fisiolégicos como a liberacdo de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 6, Issue 10 (2024), Page 3573-3588.



A assisténcia de enfermagem na amamentagdo para mulheres primiparas: Reviséo de
literatura.
Silva 1 et. al.

hormonios para a produgao e liberagao do leite, porém além disso, fatores emocionais
da gestante e puérpera também influenciam no ato de amamentar. Mulheres
primigestas estdao mais sucetiveis a dificuldades na amamentagdao pela falta de
experiéncia e assim, podem ser influenciadas pelas experiéncias familiares, pondo em
risco o aleitamento exclusivo (Betti et al., 2023).

O estado emocional é importante para que o aleitamento materno seja bem
sucedido. Os medos e a ansiedade que permeiam as mulheres, especialmente as
primiparas, quanto ao tipo de parto e amamentagao pode ser minimizados ao
receberem apoio social primdrio (familia e companheiro) e secunddrio (profissionais da
salde). E esses apoio engloba atividades como auxilio nos afazeres domésticos e
cuidados especificos das demandas do bebé, apio afetivo e informativo, e manejo do
aleitamento materno e suas intercorréncias (Da Silva et al., 2022; Tronco et al., 2022).

No estudo de Fernandes, Sanfelice e Carmona (2022), notou-se que a indugdo a
lactacdo é uma é efetiva para a desencadear a producdo lactea, porém o profissional
de enfermagem deve empregar esforcos para além da inducdo, pois o ato de
amamentar requer fatores como rede de apoio e acolhimento. E é esse suporte
emocional que favorece a funcionalidade fisioldgica e proporciona uma adesao ao ato
de amamentar.

Os fatores associados ao abandono da amamentag¢dao s3ao tabagismo na
gestacdo, idade acima de 35 anos, dificuldades na amamentacdo apods a alta hospitalar,
uso de chupeta e busca de auxilio profissional. A consultoria em amamentacao deve se
fazer mais presente fora do ambiente hospitalar, pois quando a crianga se encontra
sozinha com a crianca e sem o apoio familiar, as chances de desisténcia ao aleitamento
sdo maiores (Moraes et al.,2021; Pereira et al., 2021).

O envolvimento da rede de apoio familiar, especialmente dos pais, reforcam o
sentimento de acolhimento dessa mae, auxiliando no cotidiano com o bebé que pode
ser estressante para as nutrizes, principalmente quando ndo possuem suporte familiar.
Enfatizar a participacdo paterna durante o pré-natal e puerpério proporciona a mae
uma seguranca para o aleitamento materno exclusivo e em livre demanda conforme o

preconizado pela OMS (Gomes et al, 2023; Lima et al, 2020).

A assisténcia de enfermagem no incentivo ao aleitamento materno
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Durante o terceiro trimestre do pré-natal, a parte assistencial do enfermeiro
deve estar muito mais evidente do que a parte administrativa, pois a gestante
necessita de um cuidado quanto as suas necessidades de saude como a solicitacdo de
exames, as orientagdes sobre parto e aleitamento materno. A qualificagdo do
enfermeiro na drea da obstetricia pode melhorar a assisténcia prestada durante o pré-
natal (Gomes et al., 2023).

A educacdo em saude durante o pré-natal é uma das potencialidades das a¢des
do enfermeiro para a promogao do aleitamento materno principalmente em mulheres
jovens e primiparas, onde elas reconhecem um ambiente com informacdes seguras e
de acolhimento, e na visita puerperal onde essas maes se sentem confortdveis e
podem ter suas duvidas esclarecidas de maneira individualizada. E importante que o
enfermeiro tenha bagagem técnico cientifica para o repasse de informacdes para as
maes, oferecendo apoio técnico quanto a pega e avaliando o ganho de peso do bebé,
pois muitas dessas mulheres sé tem acesso a essas informogdes durante a assisténcia
de enfermagem (Zanlorenzi et al., 2022).

A educacdo em saude (ES) promovida pelo enfermeiro tem por objetivo tornar
o paciente (publico-alvo) autbnomo quanto aos cuidados da sua saude, promovendo
informagdes de cunho cientifico com uma linguagem mais acessivel e de facil
compreensao para uma melhor adesdo a proposta apresentada. Assim, durante o pré-
natal e consulta de puericultura os temas mais abordados na ES sdo sobre aleitamento
materno exclusivo seguido de higienizacdo da crianca, além da criancao de grupos de
gestantes e de maes para essa partilha de conhecimentos mostra-se favoravel no
aleitamento materno exclusive (Viana et al., 2021).

Além da assisténcia no pré-natal, profissionais capacitados durante a
assisténcia ao parto promovem praticas humanizadas que reduzem as intercorréncias,
promovendo conforto as parturientes, o contato pele a pele logo apds o nascimento
estabelecendo vinculo entre mae e bebé, e o estimulo ao aleitamento precoce (na
primeira hora de vida) o que aumenta as chances de uma amamentag¢do bem sucedida
e exclusiva até os 6 meses de vida (Ribeiro Et al, 2023).

E apds o parto, A consultoria em aleitamento materno possui um alto grau de
resolutividade, pois oferece uma orientacdo de um profissional capacitado para o

suporte da puérpera quanto a pega e as demais dificuldades para amamentacdo,

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 3573-3588.



A assisténcia de enfermagem na amamentagdo para mulheres primiparas: Reviséo de
literatura.
Silva 1 et. al.

reduzindo as fissuras nos mamilos e proporcionando uma experiéncia satisfatoria

(Betti et al., 2023; Lima et al.,2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno exclusivo pode ser algo desafiador para as maes, em
especial maes jovens e primiparas, devido a falta de conhecimento dos processos de
gestacdo, parto e lactacdo, além da falta de rede de apoio, sendo companheiro e
familiares. Sdo muitas mudancgas no corpo e na mente da mulher que pode exacerbar
as insegurancas e medos decorrente do fato de tornar-se mae.

O profissional enfermeiro deve realizar o acolhimento e uma assiténcia de
gualidade para essa mulher durante o pré-natal, parto e pds-parto, pois metodologias
como a educag¢do em saude com grupos de gestantes, o contato pele a pele e o
incentivo ao aleitamento logo apds o parto, e a consultoria em amamentacdo e
acompanhamento dessa mulher e desse bebés apds a alta do hospital, otimizam o
processo de aleitamento materno, dando autonomia e seguranga para a gestante e
puérpera.

Porém, o acumulo de atividades administrativas do professional enfermeiro
pode reduzir essas atividades assitenciais com as gestantes, comprometendo os
cuidados relacionados ao aleitamento materno, sendo identificado que muitas das
vezes esse acompanhamento professional se mostra insuficiente.

Assim, é importante que a¢bes sejam tomadas para melhorar a assisténcia ao
pré-natal e assim, o incentive ao aleitamento materno exclusivo seja melhor abordado
de modo a amparar a gravida e a puérpera, melhorando a sua experiéncia na

amamentacao.
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