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RELATO DE CASO

RESUMO

A busca pela aparéncia estética reflete cada vez mais na perspectiva de vida dos pacientes. As
alternativas de tratamento, buscam reestabelecer um equilibrio estético e favoravel aos tecidos
gengivais. O estudo trata de um relato de caso realizado na Clinica de Odontologia do Centro
Universitario da Serra Gaucha (FSG) em Caxias do Sul, de uma paciente de 42 anos, residente em
Caxias do Sul-RS, que procurou atendimento odontoldgico devido a insatisfagdo estética causada pela
auséncia de alguns elementos dentdrios em regido estética na arcada superior. O objetivo desse
estudo foi relatar um caso clinico de uma paciente do sexo feminino, apds condicionamento gengival
e reabilitagdo com coroas metaloceramicas em regido de dentes anteriores superiores, visando
restaurar a estética, a saude e a funcdo mastigatdria do paciente. A reabilitacdo com o uso da prétese
parcial fixa foi essencial para reestabelecer os requisitos desejados de saude bucal, estética e funcao,
além de oferecer resisténcia e alta biocompatibilidade, assegurando ao paciente longevidade e
eficacia clinica.
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Anterior aesthetic reconstruction with metal-ceramic
crowns: clinical case report

ABSTRACT

The pursuit of aesthetic appearance increasingly reflects on patients' perspectives on life.
Treatment alternatives seek to reestablish an aesthetic and favorable balance for gingival
tissues. This study addresses a case report conducted at the Dentistry Clinic of the Centro
Universitario da Serra Gaucha (FSG) in Caxias do Sul, involving a 42-year-old female patient,
resident of Caxias do Sul-RS, who sought dental care due to aesthetic dissatisfaction caused
by the absence of some dental elements in the aesthetic region of the upper arch. The
objective of this study was to report a clinical case of a female patient after gingival
conditioning and rehabilitation with metal-ceramic crowns in the region of the upper anterior
teeth, aiming to restore the patient's aesthetics, health, and masticatory function. The
rehabilitation using a fixed partial denture was essential to reestablish the desired
requirements of oral health, aesthetics, and function, as well as to offer resistance and high
biocompatibility, ensuring the patient longevity and clinical efficacy.
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INTRODUCAO

A reabilitacdo com proétese fixa visa reestabelecer estética, saude, funcdo e
conforto aos pacientes. O aumento da expectativa de vida e a busca por uma melhor
saude bucal vem abrangendo grande parte da populagdo com queixas de perdas
dentarias e condi¢des estéticas desfavordveis. A Odontologia vem apresentando
grandes avancos tecnoldgicos nas diversas dreas, devido ao grande numero de estudos
realizados e a introdugdo de novos materiais abrangendo em grande parte a area
estética. As Proteses metaloceramicas sdo consideradas ha mais de 40 anos o padrao
ouro, quando se trata de reabilitacdo oral, apresentando desde entdo altas taxas de

sucesso 12,

Alguns estudos,>* destacam-se quando o assunto se trata mais especificamente
sobre reabilitacdes com prétese parcial fixa, visando que a longevidade estd associada a
diversos fatores como planejamento, condicionamento gengival, condi¢des da estrutura
remanescente, extensdo da protese, além da precisdao no trabalho realizado pelo
cirurgido dentista e o laboratério®. Hd a necessidade de seguir principios bioldgicos
guando da confec¢do de uma prétese fixa, parcial ou unitaria, alguns requisitos deverao
ser seguidos como os espacos adequados para higienizacdo de dentes pilares e pénticos
gue devem apresentar formato convexo de acordo com o condicionamento gengival,

evitando o acimulo excessivo de placa e a compress3o exagerada do tecido gengival®.

A reabilitagcdo com prétese parcial fixa, tem se mostrado um fator positivo com
relacdo ao prognéstico e satisfacdo dos pacientes, dentre as caracteristicas positivas
combinam resisténcia e precisao, sendo compostas por uma infraestrutura metalica que
se adapta sobre o preparo e uma parte de ceramica fundida a infraestrutura metélica e
devido a alta resisténcia, durabilidade e simplicidade na técnica, é indicada para a

reabilitacdo de dentes anteriores e posteriores 2.

As fungoes pretendidas de uma prdétese parcial fixa de mais elementos visam a
busca da estética, da funcdo mastigatoria e da estabilidade oclusal, com o intuito de
gerar menos estresse mastigatdrio. Alguns tipos de protese parcial fixa, sdo utilizados
como restauragOes temporarias, as proteses provisorias que antecedem o tratamento

final, que dardao o contorno necessario aos tecidos gengivais no condicionamento
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gengival para posterior confec¢do das coroas metaloceramicasl. O objetivo desse
estudo foi relatar um caso clinico de uma paciente do sexo feminino, apds
condicionamento gengival e reabilitacdo com coroas metaloceramicas em regido de

dentes anteriores superiores.

METODOLOGIA

Esse estudo foi aprovado pelo CEP (Comité de Etica em pesquisa) com parecer
numero 6.746.914, no qual aborda o relato de caso clinico de uma paciente do sexo
feminino, que compareceu ao Complexo Odontolégico do Centro Universitario da Serra
Gaucha (FSG), com necessidade de reabilitacdo oral com prétese parcial fixa em regido

estética superior.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 42 anos, branca, residente em Caxias do Sul/RS,
compareceu ao Complexo Odontoldgico do Centro Universitario da Serra Gaucha, em
Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, na disciplina de Prétese Fixa, relatando a insatisfacdo

estética com a prétese fixa atual na arcada superior.

Figura 1: Imagem da Radiografia Panoramica — autoria propria.

Inicialmente, a paciente realizou uma radiografia panoramica para melhor
avaliagdo das estruturas orais e dentes remanescentes. Na anamnese, a paciente relatou
ndo ter nenhum tipo de doenca sistémica e ndo fazer uso de medicamentos continuos.

Com o intuito de conduzir o tratamento, na primeira consulta foi realizada uma
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avaliacdo para prétese parcial fixa nos elementos 12, 11 e 21. Para complementar o

diagndstico, foram realizadas radiografias periapicais dos elementos 12 e 21.

Ainda na mesma consulta, foi realizada uma restauracdo proviséria do elemento

11 com resina composta A3B para a paciente ndo ficar sem o elemento 11 em boca.

Figura 2: Préotese antiga da paciente - autoria prépria.

Figura 3: Restauracdo proviséria do elemento 11 - autoria propria.

Para criar um ambiente bucal adequado para a futura prétese, foi necessario
realizar o condicionamento do tecido gengival e para isso foi confeccionado o provisério
em resina acrilica autopolimerizavel. Apds a moldagem prévia com silicone de adi¢ao
para confeccdo da guia, foi realizada a anestesia infiltrativa na regido do elemento 21
com lidocaina 2% associada a epinefrina 1:100.000, remogdo da proétese antiga,
profilaxia dos remanescentes dentarios, repreparo dos elementos 12 e 21, confec¢do do

provisdrio com o auxilio da guia e por fim a cimenta¢do com hydcal do provisério.
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Figura 4: Moldagem prévia com silicone de adicdo para confeccao da guia.

Na terceira consulta, para confeccionar o nucleo em resina composta do
elemento 12, foi realizado o condicionamento acido seletivo com acido fosférico 37% e
em seguida o adesivo single bond universal, restauragdo em resina composta A3B,
reembasamento do provisério em resina acrilica autopolimerizavel e a cimentacdo do

mesmo com hydcal.
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Figura 7: Nucleo em resina composta do elemento 12 - autoria prdpria.

Na consulta seguinte, apds a remogdo do provisdrio e da insercao do fio retrator
numero #000 e #00 nos pilares da proétese, foi realizada a moldagem em duas etapas
com silicone de adi¢do, primeiramente com a densa e posteriormente com a leve
utilizando a moldeira S1, moldagem da arcada inferior com alginato e registro de
mordida com silicone de adigdo Scan Bite — Yller e encaminhado ao laboratério para

confeccdo do enceramento impresso e dos casquetes metalicos.

Figura 8: Insercdo do fio retrator #000 e do #00 - autoria prépria.

LA
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Figura 10: Moldagem dos preparos com a pasta leve - autoria prépria.

Apds retorno do laboratério, foi realizado a remocdo dos provisdrios e limpeza
dos preparos, prova do enceramento e da estrutura metalica e ajustes da oclusdo.
Escolha da cor, A3 corpo e A3,5 cervical, realizado registro fotografico para encaminhar
junto ao laboratério, recimentacdo dos provisérios com hydcal e encaminhado

novamente ao laboratdrio para aplicagcdo da ceramica.

Figura 12: Prova do enceramento impresso - autoria prépria.
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Figura 13: Prova da estrutura metdlica - autoria prépria.

Com o retorno do laboratério, foi realizada a prova das coroas e a cimentagao

das ceramicas com cimento resinoso dual seT PP.

Figura 16: Coroas cimentadas - autoria propria.
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DISCUSSAO

Coroas do tipo metaloceramicas tém sido, ha anos um substituto para a falta de
elementos dentarios e sdo uma opcao vidvel restauradora para dentes vitais ou tratados
endodonticamente, além disso possui uma infraestrutura metdlica que confere
resisténcia a protese e a cobertura de cerdmica para reestabelecer a estética.* Além do
sucesso clinico hd anos, apresenta propriedades mecanicas satisfatdrias, porém,
algumas vezes pode apresentar insucessos estéticos devido a colora¢do acinzentada dos

tecidos moles ou devido a exposi¢do da cinta metalica®.

Sdo materiais considerados padrdao-ouro entre as proteses fixas e por isso
também sdo utilizadas para restaurar drea estética em regido anterior extensa,
otimizando a Odptica da ceramica com as propriedades mecanicas do metal e sua
resisténcia a fratura, gerando bons resultados a longo prazo,® combinam resisténcia e
precisdao, apresentam uma infraestrutura metdlica que se adapta sobre o preparo do

elemento, além de uma parte de ceramica fundida a infraestrutura metalica 7-2°.

As coroas metaloceramicas sdo ainda hoje indicadas para casos de reabilita¢cdes
devido sua alta resisténcia, durabilidade e relativa simplicidade na técnica, no entanto,
em relagdo a estética pela presenca de metal, em alguns casos opta-se por coroas livres
de metal. A longevidade das proéteses fixas, depende de alguns fatores como o correto
diagndstico, o planejamento prévio ao tratamento, qualidade da liga metalica a ser
usada, compatibilidade entre a ceramica e a liga metdlica escolhida, compatibilidade do
cimento entre elemento dentario e a infraestrutura metalica, grau de carga funcional
exercida sobre as restauracdes e o trabalho em conjunto do técnico em prétese dentaria

com o cirurgido-dentista em todos os passos da confeccdo da prétese®>.

Deve-se seguir alguns principios bioldgicos e anatébmicos para a confeccao de
uma proétese fixa, um deles é o perfil de emergéncia que é importante para a
higienizacdo, para a saude gengival e para a estética. O perfil emergencial dos dentes
naturais apresenta-se em linha reta e continua em relacdo a altura do contorno e
emerge do sulco gengival. Um sobrecontorno da prétese favorece o acumulo de placa,
gerando inflamacdo gengival da area e o subcontorno pode causar a compressao
exagerada do tecido gengiva, favorecendo acumulo de placa. Contudo, o perfil de

emergéncia da prétese em relacdo aos tecidos gengivais tem grande importancia na
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saude destes tecidos e também na higienizacdo adequada do paciente na drea3.

O papel do condicionamento gengival é essencial no planejamento protético,
para o bom progndstico do tratamento reabilitador, tanto estético quanto funcional e
bioldgico!®. O condicionamento gengival tem como objetivo melhorar o formato do
rebordo residual, dando espaco e desenho adequado para o perfil de emergéncia da
protese que sera instalada. Um fator fundamental para o sucesso do condicionamento
gengival é o adequado controle de placa do paciente, pois quando ha inflamacgdo na
area, se perde o controle do direcionamento gengival. Sendo assim, o paciente deve
estar devidamente orientado e estimulado, para que consiga fazer o devido controle da
placal®i?,

A técnica de condicionamento gengival varia dependendo do caso, dentre as
opcOes existe a técnica de pressao gradual, que consiste na utilizacdo da restauracao
provisoria na area. A area do pontico recebe uma pressao gradual da resina acrilica, que
gera uma leve isquemia, mas que nao interfere na adapta¢ao marginal, a fim de modelar
o tecido gengival da area, para uma relacdo de harmonia entre os tecidos com a protese,

garantido estética e facilidade no controle de placa do paciente 10112,

CONSIDERACOES FINAIS

Com base neste relato de caso, conclui-se que a terapia reabilitadora deve
priorizar os beneficios ao paciente, utilizando materiais que apresentem resisténcia e
biocompatibilidade. As coroas em metalocerdmica sdo uma excelente opcdo para
tratamentos restauradores estéticos em casos de reabilitacbes, pois combinam

durabilidade e resisténcia, proporcionando um progndstico positivo.
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