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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducdo: A intubacdo orotraqueal é um procedimento essencial, o processo é
sistematizado, utilizando uma combinacdo de agentes indutores e blogqueadores
neuromusculares para obter uma rdpida perda de consciéncia e relaxamento
muscular. Esta revisdo visa analisar os principais farmacos indutores usados na RSI,
suas caracteristicas, vantagens e limitacbes em diferentes cendrios clinicos.
Metodologia: Este estudo baseia-se em uma revisdo integrativa de literatura, que
buscou reunir evidéncias relevantes sobre os agentes indutores utilizados na RSI. A
pesquisa foi conduzida em bases de dados renomadas, selecionando literaturas
publicadas entre 2000 e 2023 que abordam medica¢bes usadas na intubacdo
orotraqueal. Resultados e Discussdao: O tiopental, um dos primeiros indutores
usados na sequencia rapida de intubacdo, é eficaz na inducdo rdpida, mas pode
causar hipotensao. O propofol é eficiente na supressao dos reflexos faringeos, mas
também esta associado a efeitos hipotensivos. A cetamina é recomendada em
pacientes hemodinamicamente instaveis. O etomidato, por sua vez, é a escolha para
pacientes que necessitam de estabilidade hemodinamica. A succinilcolina continua
sendo o bloqueador neuromuscular padrao para a RSI, oferecendo rapido inicio de
acdo. ConsideracgOes Finais: A andlise dos agentes indutores na RSI evidencia a
importancia de uma escolha cuidadosa dos medicamentos, levando em conta o
estado clinico do paciente e os objetivos do procedimento.

Palavras-chave: Intubacdo orotraqueal; Sequéncia rapida de intubacao; Agentes de
inducao.
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CHALLENGES IN EARLY DIAGNOSIS OF PEDIATRIC CANCER

Abstract

Introduction: Orotracheal intubation is an essential procedure, the process is
systematized, using a combination of inducing agents and neuromuscular blocking
agents to achieve rapid loss of consciousness and muscle relaxation. This review aims to
analyze the main inducing drugs used in RSI, their characteristics, advantages and
limitations in different clinical scenarios. Methodology: This study is based on an
integrative literature review, which sought to gather relevant evidence on the inducing
agents used in RSI. The research was conducted in renowned databases, selecting
literature published between 2000 and 2023 that addresses medications used in
orotracheal intubation. Results and Discussion: Thiopental, one of the first inducing
agents used in rapid sequence intubation, is effective in rapid induction, but can cause
hypotension. Propofol is efficient in suppressing pharyngeal reflexes, but is also
associated with hypotensive effects. Ketamine is recommended in hemodynamically
unstable patients. Etomidate, in turn, is the choice for patients who require
hemodynamic stability. Succinylcholine remains the standard neuromuscular blocker for
RSI, offering rapid onset of action. Final Considerations: The analysis of induction agents
in RSI highlights the importance of a careful choice of medications, taking into account
the patient's clinical status and the objectives of the procedure.
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INTRODUCAO

A intubacéo orotraqueal € um procedimento fundamental na gestdo das
vias aéreas em situacfes de emergéncia, anestesia e cuidados intensivos,
sendo frequentemente utilizada para garantir a ventilacdo adequada em
pacientes criticos. Por meio da insercdo de um tubo através da boca até a
traqueia, este procedimento permite manter a paténcia das vias aéreas,
facilitando a ventilacdo mecanica e a administracdo segura de anestésicos. A
intubacao é indicada em casos de insuficiéncia respiratéria, comprometimento
neurolégico, traumas e em intervencdes cirdrgicas que demandem controle
rigoroso da respiracdo. No entanto, sua execuc¢do requer habilidades técnicas
especificas e a escolha adequada dos agentes indutores e bloqueadores
neuromusculares, de modo a minimizar complicacdes, como lesbes traqueais,

aspiracao e instabilidade hemodinamica.

Durante esse procedimento, uma técnica amplamente utilizada € a
Sequéncia Répida de Intubacao visando sistematizar e facilitar o processo de
intubacao orotraqueal. Esse procedimento envolve, dentre outros passos, a
administracdo  sequencial de agentes indutores e bloqueadores
neuromusculares com o objetivo de obter uma perda rapida e controlada da
consciéncia, promovendo relaxamento muscular adequado para a intubacao
orotraqueal e minimizando o risco de aspiracdo pulmonar. A escolha dos
agentes indutores € um aspecto crucial na RSI, pois € necessario equilibrar a
rapidez de acao, a eficacia na supressdo dos reflexos laringeos e a
manutencao da estabilidade hemodinamica do paciente. A selecdo cuidadosa
dessas medicacbes e suas combinacdes €é fundamental para garantir
condi¢Bes ideais de intubagé&o, reduzir complicagcdes e melhorar os desfechos

clinicos.

Diante da diversidade de agentes disponiveis, esta revisdo busca
analisar as caracteristicas dos principais farmacos indutores utilizados na RSI,
suas vantagens, desvantagens e eficacia em diferentes situacdes clinicas. O
objetivo é fornecer uma compreenséo aprofundada das opcdes terapéuticas, de
modo a orientar a pratica clinica e auxiliar na tomada de decisédo sobre a melhor

abordagem para cada paciente.

METODOLOGIA
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A metodologia deste estudo baseia-se em uma revisao integrativa, que
visa sintetizar e analisar criticamente as evidéncias disponiveis na literatura
sobre as medica¢fes de inducdo na sequéncia rapida de intubacédo. Essa
abordagem permite reunir informagdes provenientes de diferentes estudos,
com distintas metodologias, para fornecer uma visdao abrangente e
fundamentada sobre o tema. O processo metodoldgico incluiu a formulacao da
guestdo de pesquisa, busca na literatura, selecdo dos estudos, extracdo e

analise dos dados, sintese dos resultados e elaboragéo das conclusoes.

A busca na literatura foi conduzida em bases de dados renomadas,
como PubMed, Scopus, BVS e SciELO, utlizando uma combinacdo de
palavras-chave relacionadas ao tema, como “intubacdo orotraqueal’,
“sequéncia rapida de intubacdo” e “agentes de inducao”. Foram selecionadas
literaturas publicadas entre 2000 e 2023, nos idiomas portugués e inglés,
seguindo critérios de inclusdo que consideravam a relevancia, originalidade e
contribuicdo para o entendimento das técnicas mais utilizadas para a correcéo

de hernia inguinal.

Como se trata de uma revisdo integrativa que ndo envolveu a
participacdo direta de seres humanos, ndo foi necessario submeter o protocolo
ao Comité de Etica em Pesquisa. Essa metodologia permitiu uma analise
detalhada das vantagens e desvantagens de cada medicacdo de inducéo
utilizada na sequéncia rapida de intubacédo, contribuindo para a sistematizacdo

das drogas preferiveis para cada tipo de paciente em suas particularidades.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sequéncia Rapida de Intubacdo (RSI) € uma técnica amplamente
utilizada para assegurar a via aérea em situagdes de emergéncia, minimizando
o risco de aspiracdo pulmonar. Os agentes indutores desempenham um papel
fundamental na obtencdo de condicdes ideais de intubacdo e na manutencao
da estabilidade hemodinamica do paciente. Diversos medicamentos podem ser
utilizados dentre eles podemos citar o tiopental, propofol, cetamina, etomidato,

midazolam, alfentanil, remifentanil, rocurdnio e succinilcolina.
O tiopental foi um dos primeiros agentes indutores descritos na técnica
de RSI, demonstrando-se eficaz na inducdo rapida de anestesia e

promovendo a perda de
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consciéncia. Estudos histéricos destacam sua capacidade de proporcionar
condi¢cdes satisfatorias de intubacdo, especialmente quando associado a
bloqueadores neuromusculares (BNMs). No entanto, o uso isolado de tiopental
pode estar associado a respostas hemodinamicas adversas, como hipotensao
significativa, devido a sua acdo depressora sobre o sistema cardiovascular
(Moro; Médolo, 2004).

Ja o propofol destaca-se por sua capacidade de suprimir reflexos
faringeos e laringeos de forma eficaz, o que contribui para melhores condi¢cbes
de intubacao, principalmente quando utilizado em combinagdo com rocurénio.
Sua acéo é rapida, com curta duracdo, o que € ideal para procedimentos que
requerem controle rapido das vias aéreas. No entanto, o propofol esta
frequentemente associado a hipotensdo significativa, especialmente em
pacientes hipovolémicos, idosos e com doencas cardiovasculares, o que pode
limitar sua aplicagdo em situagbes de instabilidade hemodinamica. Diversas
estratégias foram propostas para minimizar esses efeitos hemodinamicos,
como a combinacao do propofol com alfentanil em doses reduzidas, midazolam
ou efedrina (EI-Orbany; Connoly; 2010; Moro; Modulo, 20014).

A cetamina se apresenta como uma opcao preferivel para pacientes
hemodinamicamente comprometidos, pois promove estabilidade
cardiovascular, aumentando a pressdo arterial e oferecendo suporte
analgésico. Entretanto, € preciso considerar seus efeitos colaterais, como
alucinacbes e disturbios do sono, além de um possivel aumento da pressao
intracraniana, o que a torna menos desejavel em certos pacientes. Quando
combinada com midazolam, estudos apontam maior estabilidade
hemodinadmica, minimizando efeitos adversos relacionados a cetamina isolada
(Granato, 2022).

O etomidato € amplamente utilizado na RSI devido ao seu perfil
hemodinamico favoravel, sendo a escolha principal quando pequenas
alteracbes na hemodindmica ndo sdo toleraveis. Ele atenua as respostas
simpéticas a laringoscopia e intubagdo, oferecendo condi¢cdes de intubacao
aceitaveis. Contudo, seu uso é limitado por sua associagcdo com supressao
adrenocortical, mesmo ap6s uma unica dose, tornando-o uma opgdo menos
desejavel para pacientes sépticos. O midazolam, isoladamente, ndo é
recomendado como agente indutor de escolha na RSI devido ao seu inicio de

acao mais lento. No entanto, quando combinado com outros agentes, como a
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 4134-4140.



S ANALISE DOS AGENTES INDUTORES NA SEQUENCIA RAPIDA DE INTUBACAO
Q Teixeira et. Al.

cetamina, promove
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maior estabilidade hemodinamica e reduz a incidéncia de efeitos colaterais

adversos (El- Orbany; Connoly; 2010).

Quanto aos bloqueadores neuromusculares (BNM) a succinilcolina
continua a ser o BNM de escolha para a RSI em diversos protocolos, devido ao
seu rapido inicio de acdo e curta duracao, o que permite um controle adequado
da via aérea em situagBes criticas. No entanto, seu uso esta associado a
multiplos efeitos colaterais, incluindo hipercalemia, aumento da pressao
intraocular e risco de hipertermia maligna. Por essa razdo, ha uma busca
continua por alternativas ndo despolarizantes que possuam laténcia e duracao
de acao semelhantes. Nesse sentido, o rocurdnio surge como uma alternativa
promissora a succinilcolina, especialmente em pacientes com contraindicacées
a BNMs despolarizantes. Seu inicio de acdo € relativamente rapido,
principalmente em doses elevadas, e mantém a estabilidade cardiovascular.
Entretanto, doses mais altas de rocurdnio estdo associadas a uma maior
duracédo de acado, o que pode ser uma limitacdo em procedimentos curtos ou

em casos de intubacao dificil (Llerena-Velastegui, 2023).

Alguns opioides podem ser utilizados nesse contexto de sequencia
rapida, como exemplo temos o alfentanil e remifentanil. O alfentanil é um
opioide de curta laténcia e duracdo, amplamente utilizado para suprimir
respostas simpaticas a laringoscopia e intubacdo. Quando combinado ao
propofol, melhora significativamente as condi¢cfes de intubacao, proporcionando
condi¢cBes de intubacdo semelhantes as obtidas com BNMs. No entanto, doses
mais altas podem aumentar o risco de hipotensao. O remifentanil, por sua vez,
destaca-se por sua meia-vida ultracurta e pela eficacia na supressdo das
respostas autondémicas, sem comprometer a respiracdo de forma prolongada.
Estudos demonstram que o remifentanil associado ao propofol € uma
combinacéo eficaz para a RSI, especialmente quando ha contraindicacdo ao
uso de BNMs. Entretanto, altas doses de remifentanil podem induzir rigidez

toracica e bradicardia (Moro; Md6dolo, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos agentes indutores na Sequéncia Rapida de Intubacao
(RSI) revela a complexidade e a necessidade de uma escolha criteriosa dos
medicamentos a serem utilizados, considerando o perfil clinico do paciente e os
objetivos do procedimento. Cada agente apresenta um conjunto de
caracteristicas Unicas que influenciam diretamente as condi¢cdes de intubacao
(ICs) e a estabilidade hemodinamica. A cetamina é preferivel em casos de
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instabilidade hemodinamica, enquanto o propofol se destaca
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na supressao eficaz dos reflexos faringeos, desde que a hipotensdo néo seja
um problema. O etomidato é indicado quando a estabilidade hemodinamica é
critica, mas deve ser evitado em pacientes sépticos. Quanto aos BNMs, a
succinilcolina continua a ser o padrdo-ouro, enquanto o rocurdbnio é uma
alternativa valida em pacientes com contraindicacbes aos agentes
despolarizantes. Os opioides, particularmente o alfentanil e o remifentanil,
desempenham um papel importante na supressao das respostas autonémicas
a intubacgédo, permitindo a reducao das doses de indutores e BNMs.

Dessa forma, o estudo dos diferentes agentes indutores e suas
combinacgdes evidencia a importancia de um conhecimento aprofundado sobre
suas propriedades farmacoldgicas e a resposta clinica dos pacientes. Este
trabalho destaca a relevancia da personalizacdo da estratégia de RSI com base
nas condi¢cdes especificas do paciente, assegurando uma abordagem mais
segura e eficaz. A compreensdo aprofundada dessas interacfes e efeitos,
fundamentada em evidéncias, é essencial para o aprimoramento continuo dos
protocolos de intubacédo, contribuindo para uma pratica clinica mais precisa e
centrada no paciente.
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