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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

No Brasil, estdo surgindo cada vez mais casos de cancer em criancas e adolescentes. Entre os
tratamentos disponiveis, a quimioterapia é a que tem mais chances de amenizar a doenca e de
obter sucesso, mas resulta em reacdes adversas, como queda de cabelo, cansaco e complicacbes
orais. O objetivo desta revisdo integrativa foi avaliar as manifestacdes orais ocasionadas pela
guimioterapia em criangas e adolescentes. Para isso, foram realizadas pesquisas de artigos por
meio das bases de dados: LILACS, PubMed, BVS, MEDLINE e BBO. Os resultados e a discussado
abordaram as principais manifestacbes orais encontradas na literatura, como mucosite,
gengivite, infeccdes flungicas, hiposalivacdo e ulceracbes. Foi possivel observar os efeitos
adversos da quimioterapia, como as manifestacdes orais em criancas e adolescentes, onde o
cirurgido-dentista desempenha um papel importante no tratamento do paciente,
proporcionando conforto e tratando as complica¢des orais que surgem durante a quimioterapia,
em colaboracdo com a equipe multidisciplinar.
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ORAL MANIFESTATIONS RESULTING FROM CHEMOTHERAPY
IN ONCOLOGICAL CHILDREN AND ADOLESCENTS: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

In Brazil, more and more cases of cancer in children and adolescents are emerging. Among
the available treatments, chemotherapy is the most likely to alleviate the disease and be
successful, but it results in adverse reactions, such as hair loss, fatigue and oral
complications. The objective of this integrative review was to evaluate the oral
manifestations caused by chemotherapy in children and adolescents. For this, article
searches were carried out through the following databases: LILACS, PubMed, BVS, MEDLINE
and BBO. The results and the discussion addressed the main oral manifestations found in the
literature, such as mucositis, gingivitis, fungal infections, hyposalivation and ulcerations. It
was possible to observe the adverse effects of chemotherapy, such as oral manifestations in
children and adolescents, where the dentist plays an important role in the treatment of the
patient, providing comfort and treating oral complications that arise during chemotherapy,
in collaboration with the multidisciplinary team.
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INTRODUCAO

O cancer em criancas e adolescentes tem se tornado uma preocupacgéo

crescente no Brasil. Segundo o Instituto Nacional de Cancer, entre 0s anos de
2023 e 2025, a projecdo é de aproximadamente 7.930 novos casos,
evidenciando a importancia de investigacbes aprofundadas sobre essa
condicdo na populacdo jovem. Embora a incidéncia de cancer infantil seja
menor quando comparada a de adultos, as caracteristicas biolégicas das
neoplasias em pacientes pediatricos exigem abordagens terapéuticas

diferenciadas e especificas (INCA, 2022).

Existem diferencas entre o cancer infantil e o de adulto, o cancer infantil

caracteriza-se por ser o cancer de crescimento, onde ocorre a multiplicacdo de
células imaturas. Por essa razao, essa doenca cresce de maneira rapida e com
possibilidade de ser mais agressiva nas criancas do que nos adultos. Na
populacdo adulta, os fatores que causam a presenca dessas células sao
produtos do meio ambiente, como cigarro, alcool e virus (Petrilli et al., 1997).
Os tumores pediatricos tém um periodo de laténcia mais rapido, mas
respondem melhor ao tratamento e tém melhor progndstico em comparacao

com os tumores em adultos (Little, 1999).

Nesse contexto, a quimioterapia destaca-se como uma das principais

formas de tratamento, contribuindo para o aumento da sobrevida e
proporcionando melhores resultados em comparag¢do com outras modalidades
terapéuticas, como evidenciado por Andrade et al. (2013) e Lopes et al. (2012).
Entretanto, surgem efeitos adversos como vomitos, sangramentos, pele palida,
dores de cabeca, massas abdominais, dores nos 0ssos, febres e hipertrofia de
glandulas (Petrilli et al., 1997). Também surgem manifestacbes orais, como
xerostomia, mucosite, disfagia, mobilidade dentaria e comprometimento 0sseo

no paciente. (Paiva et al., 2010).

Diante desse cenario, a analise das manifesta¢cdes orais decorrentes da

quimioterapia em criancas e adolescentes € fundamental para compreender o
impacto dessas complicacdes no cotidiano dos pacientes. De acordo com Filho
et al. (2020) e Paiva et al. (2010), as manifestacdes orais podem incluir desde
mucosite, xerostomia e infec¢cdes oportunistas até dor intensa e dificuldade

para realizar fungdées essenciais, como a alimentacdo e a comunicacdo. A
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presenca dessas condicdbes ndo apenas compromete a saude bucal, mas
também afeta a qualidade de vida e o bem-estar geral do paciente,
prejudicando o sucesso do tratamento oncoldgico. Assim, explorar a relacéo
entre a quimioterapia e as manifestacbes orais torna-se essencial para
estabelecer estratégias preventivas e terapéuticas adequadas, aliviando o

sofrimento dos em tratamento (Hespanhol et., 2010).

Conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), entende-se por criancas os individuos de até 12 anos incompletos,
enquanto adolescentes sdo aqueles que se encontram entre 12 e 18 anos
(Ministério da Saude, 2024). No ambito da oncologia pediatrica, a definicdo
clara dessas faixas etarias € relevante, uma vez que a resposta ao tratamento
quimioterapico e as manifestacdes orais podem variar conforme cada paciente
(Pereira et al., 2017).

O objetivo desta pesquisa € avaliar as manifestacdes orais em criancas
e adolescentes submetidos a quimioterapia, considerando pacientes de 0 a 19
anos. A revisdo busca identificar de que maneira as manifestacbes orais
influenciam a saude bucal e o bem-estar desses jovens. Além disso, a
pesquisa visa elucidar as formas mais prevalentes dessas manifestacdes e as
estratégias de manejo empregadas na pratica clinica, contribuindo para o

aprimoramento do cuidado oncolégico e odontolégico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual o processo de
revisdo percorre varias etapas fundamentais para garantir a qualidade e a
objetividade do trabalho, seguindo as diretrizes do método PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

As etapas realizadas para a elaboracdo deste estudo incluem,
primeiramente, o estabelecimento de uma questdo norteadora que guiara toda
a pesquisa. Em seguida, foi realizada uma amostragem ou busca na literatura
relevante, seguida pela categorizacdo dos estudos selecionados. Apos a
categorizacdo, os estudos incluidos na revisdo passaram por uma avaliacdo
criteriosa. Posteriormente, os resultados foram interpretados e, por fim, foi feita
uma sintese do conhecimento obtido, consolidando as informacdes e

conclusdes relevantes da revisao.

A coleta dos artigos ocorrera por meio da busca nas principais bases de dados:
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), U.S
National Libary of Medicine (PubMed), BDTB (Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO). Os
critérios de inclusdo adotados sao: artigos relacionados a tematica proposta,
artigos completos disponiveis nas bases de acesso e publicados no periodo de
2004 a 2024 (dltimos 10 anos), que envolvam pacientes de 0 a 19 anos e
manifestacdes orais ocasionadas ap0s quimioterapia.

Entre os critérios de exclusdo estdo: artigos publicados ha mais de 10

anos, artigos duplicados, literatura cinza, monografias e artigos que né&o
respondam & pergunta norteadora. A busca nas bases de dados sera realizada
utilizando as seguintes palavras-chave: adolescentes; criancas; manifestacdes
orais; neoplasia; quimioterapia. Para os resultados obtidos a partir da busca
realizada nas quatro bases de dados consultadas, o processo de selecdo dos
estudos seguird as diretrizes PRISMA.

Apbs os critérios metodolégicos serem aplicados, foram encontrados 113

(cento e treze) artigos nas bases de dados. Apds remover 2 artigos duplicados
e a leitura dos titulos e resumos ficaram 9 (nove) artigos. Apés leitura na integra
dos 9 (nove) artigos e aplicacao aos critérios de elegibilidade, 2 (dois) artigos
foram descartados por ndo atender a proposta do estudo. Assim, foram

incluidos 7 (sete) estudos na amostra final como resultado desta revisao.

Todos os numeros de artigos identificados estardo organizados em um

fluxograma no formato PRISMA, que ilustra de maneira clara e concisa o
processo de selecdo e inclusdo dos estudos, facilitando a visualizacdo das
etapas percorridas, desde a busca inicial até a selecdo final dos artigos
analisados (figura 1).

Figura 1: Fluxograma PRISMA.
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Busca de dados/artigos (n=113)
BVBD(n=2). BBO (n=2).Lilacs
(n=7).PUBMED(n=99)
I —

Remocéo de artigos duplicados (n=02)/ Excluidos pelos
titulos e resumos (n=101)

Leitura na integra (n=09)

Pubmed (n=3). BBO(n=0). BVBD{n=2).
LILACS(n=2)

Excluidos: 1 fora da faixa etéria e 1 por ndo
conseguir a leitura completa.

Estudos incluidos na revisao final (n=7)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

RESULTADOS

Para o arranjo e a descricdo do documento final, foi organizado um
mecanismo de coleta de dados pelos pesquisadores (Quadro 1), disposto em
um quadro sinético que viabiliza a identificacdo das seguintes variaveis: tema,

autor(es), ano, objetivos, resultados encontrados e concluséao.

Quadro 1: Relacéo dos artigos selecionados.

TEMA AUTOR( OBJETIVO RESULTAD CONCLUSAO
ES)/AN 0os
O ENCONTRA
DO
S
MANIFESTA | VELTE | Foi avaliar e | Mucosite:17,8 | A participagdo do cirurgido-
COES acompanhar . :
BUCAIS EM N, pacientes %, dentista na equipe
CRIANCAS DEISE | oncoldgicos xerostomia;7, | multidisciplinar de tratamento
infantojuvenis .- .
E BERGE com 4%, oncoldgico é
ADOLESCEN | R( primeiro afta:2,2%, fundamental. Ele avalia a saude
TE SCOM diagnostico e .
CANCER EM 2014). de candidiase:8,9| bucal dos pacientes antes e
TRATAMENT cancer %, durante o tratamento, elabora
o " qu h planos adequados e atua na
QUIMIOTERA e receberam erpe
PI CO. guimioterapia. s prevencao, diagndstico precoce
simples:2,2%, | € tratamento
gengivite:0%. | de complicacoes orais.
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ANALISE ROSS Foi analisar a | Carie:43,5 As alteracdes bucais podem ser
DA condicdo 0 . A .
CONDICAO O, ET bucal dos %, evitadas ou minimizadas, através
BUCAL AL(201 pacientes | sangrament do desempenho do cirurgido-
DE pediatricos . . -
PACIENTES 5 e adolescentes | © dentista no manejo clinico do
PEDIATRICO | ). portadores gengival:34, paciente oncologico infantil.
SE de
ADOLESCEN neoplasias, na 8
TE S instituicdo Casa | %, hiperplasia
PORTADOR GUIDO e ival:30.4
ES DE identificar gengival.au,
NEOPLASIAS doencas %,
NA prevalentes , L
INSTITUICAO n hipossalivagéo
CASA a cavidade oral | :30,4%
GUID e promover
O NA a(;%es de Ulcera:26,1%,
CIDAQE DE prevengdo em mucosite:21,7
CRICIUMA(S salde bucal . -
Q). %, infeccéo
fungica:4,3 %.
Prevaléncia VELTE | Avaliar as | Mucosite:17,8 | E possivel evitar complicagdes
. . ~ N, ET mugan(;as nas % bucais por meio de uma boa
manifestagde lesGes orais '
s orais AL(201 | durante o} infecgd | salde bucal e reducéo de surtos
m € 7 ?gog]epacrr]ir;?;; o} infecciosos. @) diagndstico
criangas )- e adolescentes | fingica:8,9%, | precoce e o tratamento dessas
e em . L L ~ o
adolescentes quimioterapia hipossalivaga | complicagges séo Viavers,
com no Hospital 0 prevenindo
cance Estadual Infantil |
r submetidos NOSS 17,4%, agravamentos que  possam
a _ a Senhora da herpes impactar o tratamento do
quimioterapia. (Cf_:%rIISSG) recorrente:2,2 | paciente. Para isso, é essencial
%, a presenca de um cirurgido-
herpe | dentista na equipe
s multidisciplinar de tratamento
simples:2,2%. | do
_ cancer.
Dogngas JUARE | E detelr[nin_ar Mucosite:98 A frequéncia e a gravidade das
orais egr]ianga Z- aprevad(znua % doencgas bucais foram altas e
Iscom _ LOPES doenga_s otrais tlcera:90%, associadas a fase de inducéo da
eucemia ,ET em pacientes guimioterapia, afetando a
linfoblastica pediatricos infecgdo
aguda em | AL(201 comLLA, | nutricdo e a saude geral das
tratamento com e sem fingica:78%, .
guimioterapic 8 guimioterapia ivite:860 criancas.
o ) o sua rela(;éoi gengivite:86%.
com as
diferente
s fases
da
guimioterapia.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 05-43.




ManifestacBes orais decorrentes da quimioterapia em criancas e adolescentes oncolégicos:

uma revisao integrativa

Anjos et. al.

Estudo
epidemiolégic
0
retrospectivo
do

cance
r
infantojuvenil
na regiao
de Cascavel-
PR por um
periodo de 15
ano.

LONG
0,
BRUNA
CRISTI
N
A(2020

).

Foi

avalia
r prontuarios

de
pacientes com
até 19 anos
atendidos no
Hospital de
Cancer

d

e Cascavel
UOPECCAN
entre

os anos de 2000
a

Mucosite:34%,
gengivite: 9%,
,gengivoestom
atite
herpética:11%

, carie:33%
e

Os pacientes exibiram um perfil

demografico semelhante ao
descrito na literatura, mas os
fatores  etiolégicos  estavam
ligados a regido geografica em
questdo. A importancia da

avaliacédo
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2014 e verificar | exfoliacdo do | odontolégica para a prevencéo e
quais deles .
foram atendidos dente tratamento de pacientes com
pela deciduo: 8%. | ClJ, j& que alteracbes na
Odontologia. cavidade oral podem afetar seu
estado de saude
sistémico.
Difterengas RIBEIR | Identificar Alteragdes da As alteragcbes bucais durante o
entre as
a O, ET diferencas deglutico, tratamento
sIt . AL(202 | entre asIt ) alteracdo na guimioterapic
alteracdes alteracbe .
Orais 0 S Orais mucosa 0 ocorreram especialmente na
apresentadas | ). apresentadas labial e na |funcdo de degluticdo, na
por por pacientes ;
. ; mucosa, na mucosa labial e na
pacientes com gengiva.
com tumores solidos | N3o gengiva, sendo essas alteracdes
tumore e hematoldgicos o
. ; encontradas principalmente em
s sélidos durante o | informado princip
e tratamento a pacientes com tumores
hematologico quimioterapico. % hematolégicos.
Sdurante o 0.
tratamento
quimioterapic
0
oDri;tgggi)ses FILHO, Identificqr a| Hipossalivaca Sugere-se que a disfuncdo
ocorréncia . .

e ET de 0:100%, orofacial seja comum na fase de
'mfpatCi?meS' AL(202 disffung@es alteracdo na indugdo da remissdo  em
infantojuvenis orofaciais ;
com 2 em degluticdo e pacientes
f;c;;nia ). pa]}CietnFeS . mastigagao: infantojuvenis com leucemias

uda. infantojuvenis - - .
agudas. E necessario realizar
com 8 1,8%, 9
. leucemi disfuncao estudos sobre essas disfuncoes e
a aguda, ) x ~ :
submetidos orofacial:63,6 | SU& relacdo com lesBes orais
a % para melhor compreender seus
quimioterapia o - o
de remissao. mucosite:21, impactos funcionais.
8%,
herpe
s
simples:8,7
%.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A discussdo sobre esta revisdo integrativa destaca que a xerostomia,

conforme Filho et al. (2022), é considerada uma complicacdo oral tardia, e os

pacientes que apresentam e tem dificuldade para mastigar alimentos mais
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sélidos costumam ter reducdo na ingesta alimentar. Neste mesmo artigo, 0s
autores enfatizam a saliva como fundamental para a saude bucal, pois protege
os tecidos da cavidade oral, auxilia na limpeza da cavidade bucal e participa do
processo de degluticdo dos alimentos. Velten (2014) ressalta a dificuldade em
conduzir testes de hiposalivacdo em criancas menores de 6 anos, uma vez que
essas criangas geralmente ndo permitem a realizagdo dos exames, dificultando
0 processo de coleta de dados para um resultado fidedigno. Ribeiro et al. (2020)
acrescentam que a mucosite relacionada a xerostomia pode resultar em
quadros mais graves da mucosite, demandando mais atencdo a estes
casos,devendo ser identificado de forma precoce e de intervencédo imediata,

com o intuito de ndo agravar a saude bucal e sistémica do paciente.

Juarez-Lopes et al. (2018) ressaltam que a mucosite foi a manifestacao

mais frequente decorrente da quimioterapia. A mucosite € um fator importante
que pode limitar o tratamento do cancer, pois causa inimeros efeitos adversos,
como falta de apetite, dificuldade para engolir alimentos e dor intensa. Esses
efeitos podem levar a falta de nutricdo, infeccdes sistémicas ou orais, além de
dificultar a higienizacdo oral do paciente. Para o diagndstico, Velten et al.
(2017) afirmam que a mucosite é diagnosticada por meio de exame clinico, que
avalia a cor da mucosa oral e presenca de Ulceras. Por outro lado, Filho et al.
(2022) mencionam que a mucosite foi raramente verificada isoladamente, ou
seja, ocorrendo mais frequentemente em conjunto com outras complicacdes

bucais que surgem com a quimioterapia.

O estudo de Longo (2020) apresenta resultados diferentes, com 34%

dos pacientes apresentando mucosite relacionada ao tratamento, sendo essa a
segunda complicacdo oral mais prevalente, atras do ressecamento labial, nos
outros estudos a mucosite esta sempre em primeiro lugar, nas manifestacdes
gue mais ocorrem. Ribeiro et al. (2020) destacam que a mucosite oral, em
casos mais graves, pode interromper o tratamento do cancer, ressaltando a
necessidade de estratégias diferentes para controle, prevencéo e tratamento. O
tratamento da mucosite envolve o tratamendo com o laser de baixa poténcia
(fotobiomodulacdo), melhorias na higiene bucal, uso do digluconado de
sclorexidina a 0,12%, salivas artificias e uso de corticoides associados a
anestésicos locais. Velten (2014) observa que, apds a quimioterapia, a
mucosite acaba diminuindo consideravelmente, ou seja, diminui a dificuldade
para engolir alimentos, minimiza o inchagco das gengivas e sensacfes de

queimacgoes.
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A infeccdo fungica é outra manifestacdo oral relevante nos estudos.
Rosso et al. (2015) definem a infeccdo fungica como caracterizada por placas
claras e cremosas na mucosa e na lingua, que, ao serem raspadas, tornam-se
inflamadas e doloridas. A sepse fungica € uma das principais causadoras de
mortalidade em pacientes com cancer, e 60% dos casos de infeccdo primaria
oral estdo correlacionados ao surgimento de candidiase, que pode ser
desencadeada por fatores como a diminuicdo da atividade do sistema
imunologico, hipossalivascdo, uso exagerado de antibidticos, mucosite oral e o

préprio tratamento quimioterapico.

Embora a prevaléncia de candidiase oral, causada pelo fungo Candida
albicans, tenha sido baixa nos artigos revisados, o estudo de Longo (2020)
alerta para a necessidade de atencao estas infec¢des, uma vez que esta pode
causar uma condicdo grave, resultando em uma resposta inflamatoéria extrema
e na difusdo de toxinas na corrente sanguinea. Velten et al. (2017)
recomendam uma boa higienizacdo oral em conjunto com outras terapias,
como a hidratacdo da mucosa e o tratamento para auséncia salivar, além de
medicamentos antifiungicos como o fluconazol e a nistatina, que demonstraram
efichAcia na regressdo da candidiase quando prescritos ao surgirem 0S

primeiros sinais.

Os estudos também ressaltam que a gengivite, uma inflamacédo que
causa dor, inchago e sangramento nas gengivas, esta associada ao acumulo
de placa bacteriana. Pacientes em tratamento quimioterapico frequentemente
ndao mantém uma boa higiene bucal, e quando associado a doses de radiacao,
h& um impacto maior nas lesdes gengivais. Velten (2014) relata que entre todas
as doencas periodontais, a gengivite é a mais frequente, podendo afetar
qualquer pessoa, desde que haja acumulo suficiente de biofilme dental proximo

aos tecidos gengivais.

Além disso, Rosso et al. (2015) mencionam a hiperplasia gengival, que
ocorre em decorréncia da infiltragdo de células leucémicas nos tecidos orais,
associando-se a gengivite. A hipoplasia do esmalte, que pode ser provocada
pela quimioterapia e radioterapia, altera o processo de odontogénese, podendo
levar a outras condi¢des, como formacdo dentaria inadequada, alteracdo do

processo de formacao das raizes dentarias e dentes pequenos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente estudo, conclui-se, com base nos resultados
coletados dos artigos cientificos, que as criancas e adolescentes acometidos
por cancer e submetidos a quimioterapia enfrentaram, além das manifestacdes
orais, complicacbes nas atividades basicas, como a degluticdo e a fonacdo
(comunicacgéao). Portanto, apesar das diversas manifestaces orais observadas
devido a quimioterapia, a mucosite oral foi a mais prevalente, afetando um

namero significativo de pacientes.

Assim, o cirurgido-dentista desempenha um papel fundamental no
tratamento desses pacientes. A inclusdo do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional durante o tratamento oncoldgico € relevante, pois esse
profissional pode tratar as manifestacdes orais decorrentes da quimioterapia,

melhorando o conforto dos pacientes durante o tratamento.
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