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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar e sintetizar, por meio de uma revisdao de literatura integrativa, as
estratégias de prevengao mais eficazes para reduzir a incidéncia de infecgdes associadas ao trato urindrio
e infecgdes na corrente sanguinea em ambientes hospitalares. O presente trabalho consiste em uma
revisdo de literatura integrativa realizada Junho e Julho de 2023. As bases de dados utilizadas foram:
Scientific Eletronic Online Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e MEDLINE, buscando artigos que abordassem as estratégias de prevencdo de infecgbes no
contexto hospitalar. Os descritores em saude utilizados foram "infec¢Ges do trato urinario", "infecgdo da
corrente sanguinea" e "prevencao e controle". Os critérios de inclusdao foram artigos publicados em inglés,
portugués ou espanhol e estudos que relatavam intervencgdes efetivas de prevencdo. Apds a aplicagao dos
critérios de exclusdo, um total de 10 artigos foram selecionados para andlise. A revisdo da literatura revelou
gue a implementacdo de protocolos de higiene adequados, o uso de cateteres urinarios e intravenosos
apenas quando estritamente necessdrio, a educagdo e treinamento dos profissionais de saude, além da
adocdo de medidas de precaucdo padrdao, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia de infeccbes
associadas ao trato urindrio e infecgGes na corrente sanguinea em ambientes hospitalares. A abordagem
integrada dessas estratégias mostra-se promissora para melhorar a seguranca e a qualidade do cuidado aos
pacientes. A partir da revisdo integrativa da literatura, conclui-se que a ado¢do de estratégias de prevencao
integradas, incluindo protocolos de higiene, uso criterioso de dispositivos médicos e capacitacdo adequada
dos profissionais de saude, é essencial para reduzir a incidéncia de infec¢des associadas ao trato urinario e
infeccBes na corrente sanguinea em ambientes hospitalares.

Palavras-chave: Infec¢cOes do trato urindrio, infeccdo da corrente sanguinea, prevencgao e controle.
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Integrated Prevention Strategies to Reduce the Incidence of
Associated Urinary Tract Infections and Bloodstream
Infections in Hospital Settings.

ABSTRACT

This article aims to analyze and synthesize, through an integrative literature review, the
most effective prevention strategies to reduce the incidence of infections associated
with the urinary tract and bloodstream infections in hospital settings. The present work
consists of an integrative literature review carried out in June and July 2023. The
databases used were: Scientific Electronic Online Library (SCIELO), Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and MEDLINE, seeking articles that addressed
infection prevention strategies in the hospital context. The health descriptors used were
"urinary tract infections", "bloodstream infection" and "prevention and control".
Inclusion criteria were articles published in English, Portuguese or Spanish and studies
reporting effective prevention interventions. After applying the exclusion criteria, a total
of 10 articles were selected for analysis. The literature review revealed that the
implementation of adequate hygiene protocols, the use of urinary and intravenous
catheters only when strictly necessary, the education and training of health
professionals, in addition to the adoption of standard precautionary measures, are
essential to reduce the incidence of associated urinary tract infections and bloodstream
infections in hospital settings. The integrated approach of these strategies shows
promise for improving the safety and quality of patient care. From the integrative
literature review, it is concluded that the adoption of integrated prevention strategies,
including hygiene protocols, judicious use of medical devices and adequate training of
health professionals, is essential to reduce the incidence of infections associated with
the urinary tract and bloodstream infections in hospital settings.

Keywords: Urinary tract infections, bloodstream infection, prevention, and control.
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INTRODUCAO

A ocorréncia de infeccdes associadas ao trato urindrio (ITU) e infeccGes na
corrente sanguinea (ICS) é um desafio significativo em ambientes hospitalares,
representando uma preocupacao constante para profissionais de saude e pacientes.
Essas infec¢Oes podem resultar em complicacGes graves, aumentando o tempo de
internacdo, os custos médicos e, em casos mais graves, até mesmo levar ao ébito. Para
enfrentar esse problema, estratégias de prevencdo integradas tém sido objeto de
estudo e desenvolvimento para reduzir a incidéncia dessas infecgdes hospitalares. (DE

AGUIAR; 2022)

As ITUs sdo frequentemente associadas a cateterismos urindrios prolongados,
procedimentos invasivos e falhas na higienizacdo adequada. Ja as ICS, também
conhecidas como bacteremia ou sepse, podem ocorrer a partir de fontes diversas, como
cateteres intravasculares, cirurgias ou infeccOes pré-existentes. A disseminacdo de
microrganismos resistentes a antimicrobianos tem agravado esse cenario, tornando
essas infecgBes ainda mais desafiadoras de serem tratadas. A necessidade de estratégias
eficazes para prevenir a ocorréncia dessas infec¢des é inegavel. Neste contexto, esta
revisdo de literatura integrativa busca analisar e sintetizar as abordagens mais
atualizadas e eficientes para reduzir a incidéncia de ITUs e ICS em ambientes

hospitalares. (COSTA et al; 2021).

A ocorréncia de infec¢Bes associadas ao trato urinario (ITU) e infecgdes na corrente
sanguinea (ICS) representa um desafio significativo dentro dos limites dos ambientes
hospitalares, gerando preocupac¢des continuas tanto para os profissionais de saude
guanto para os pacientes sob cuidados. Essas infec¢des, longe de serem meramente
inconvenientes, podem desencadear complicacdes graves, estendendo o tempo de
internacdo, inflando os custos médicos e, nos casos mais sombrios, resultando em
desfechos fatais. Enfrentar essa complexa questdo tem instigado a pesquisa e o
desenvolvimento de estratégias de prevencao integradas, todas direcionadas a redugao

da incidéncia dessas indesejaveis infeccdes hospitalares. .(ARANHA et al; 2019)
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As ITUs frequentemente se enredam com procedimentos como cateterismos
urindrios prolongados e praticas invasivas, as vezes agravadas por deficiéncias na
higiene apropriada. Por outro lado, as ICS, tém origens diversas, podendo ser oriundas
de intervencdes cirurgicas. A disseminacdo inquietante de microrganismos resistentes a
antimicrobianos tem intensificado este panorama, conferindo um grau extra de
complexidade a essas infec¢des, complicando sobremaneira os esforcos terapéuticos. A
demanda por estratégias robustas, capazes de conter a emergéncia dessas infeccdes,

torna-se incontestavel. (NETTO et al; 2021)

METODOLOGIA

A revisdo integrativa de literatura € uma abordagem de pesquisa sistematica que
tem como objetivo unir e consolidar os estudos existentes sobre um tema especifico,
buscando uma visdo global e abrangente. Em vez de apenas descrever e analisar
individualmente os estudos, essa metodologia procura oferecer uma sintese interpretativa
dos resultados, permitindo uma compreenséo mais profunda das lacunas de conhecimento

presentes na area estudada.

Este estudo, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo-
exploratério, cuja finalidade foi reunir informacdes de diferentes estudos de maneira
objetiva, completa e imparcial sobre a tematica. Fundamentada pela metodologia
proposta por Mendes; Silveira; Galvéo, (2008), seguindo as etapas de: escolha do tema e
questdo de pesquisa, delimitacao dos critérios de inclusdo e excluséo, extracao e limitacdo
das informacGes dos estudos selecionados, analise dos estudos incluidos na reviséo,
analise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo ou sintese do

conhecimento.

A fim de alcancar as respostas evidentes, esta pesquisa foi realizada a partir de
fontes secundarias, por meio do levantamento bibliografico em bancos e bases de dados
cientificos: Scientific Eletronic Online Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e MEDLINE, utilizando-se, nas buscas, 0s
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Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): ) e incluiram: "infec¢des do sistema urinario”,
"bacteremia” e "prevencéo e controle de infecgdes".

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢cdo dos artigos foram: estudos
disponiveis de forma gratuita e na integra, que abordassem a temaética, nos idiomas
portugués e espanhol sem limitacdo temporal, indexados nas bases de dados supracitadas.
Ja os critérios de exclusdo definidos incluiram: teses, dissertacdes, monografias, trabalhos
duplicados em mais de uma base de dados e aqueles que ndo correspondiam ao objetivo

proposto.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos foram: estudos
publicados nos ultimos cinco anos (2018 a 2023), artigos em lingua portuguesa,
abordando estratégias de prevencdo de ITUs e ICS em ambiente hospitalar. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura sem carater integrativo e trabalhos
com amostras ndo representativas. As buscas resultaram em 40 artigos, para afunilar os
resultados, os critérios de exclusdo foram aplicados, assim como, foram lidos os titulos e
resumos, dessa forma pode-se eliminar 30 artigos, o restante foi lido por completo. Por

fim, apenas 10 estudos foram selecionados para compor a amostra final.

RESULTADOS

A prevencdo de infecgdes associadas ao trato urinario (ITU) e infecgdes na corrente
sanguinea em ambientes hospitalares é de extrema importancia para garantir a
seguranca e o bem-estar dos pacientes. A implementacdo de estratégias integradas
pode ajudar a reduzir a incidéncia dessas infec¢des e melhorar a qualidade dos cuidados
de saude. Alguns resultados positivos que podem ser alcangados por meio dessas

estratégias incluem:

A implementacdao de medidas preventivas como higiene adequada, uso apropriado
de dispositivos médicos, monitoramento constante e educagdao dos profissionais de
saude pode levar a uma reducao significativa nas taxas de infec¢do do trato urinario e
infecgdes na corrente sanguinea. A prevencao de infec¢des hospitalares ndo apenas

melhora a saude do paciente, mas também aumenta sua seguranca durante a estadia
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hospitalar, diminuindo o risco de complicacdes e danos adicionais. Infec¢des
hospitalares aumentam os custos de tratamento, prolongam a estadia do paciente e
podem resultar em interven¢des médicas adicionais. A prevencdo eficaz pode levar a

economias substanciais para o sistema de saude. (ARANHA et al; 2019)

Hospitais e centros de salde que demonstram um compromisso com a prevencao
de infec¢des tendem a ser percebidos como mais confidveis e de melhor qualidade pelos
pacientes e suas familias. Ao prevenir infec¢des, ha menos necessidade de utilizar
antibidticos de forma indiscriminada, o que pode contribuir para a reducdo da
resisténcia antimicrobiana. Estratégias integradas de prevencao geralmente requerem
uma abordagem multidisciplinar, incentivando uma maior comunicagao e colaboragao
entre diferentes profissionais de saude, o que pode melhorar a qualidade geral dos

cuidados. (MARTELETO et al; 2018)

A implementacdo de protocolos rigorosos de higiene pessoal e ambiental,
juntamente com o treinamento adequado, pode elevar os padrées de higiene em todo
o ambiente hospitalar, beneficiando pacientes e profissionais de saude. A
implementacdo de estratégias integradas também pode aumentar a conscientizacdo
sobre a importadncia da prevencdo de infecgbes, tanto entre os profissionais de saude
guanto entre os pacientes, resultando em uma cultura de seguranga mais forte. (COSTA

et al; 2021).

E importante ressaltar que os resultados podem variar de acordo com a abordagem
especifica adotada, a cultura organizacional, a adesdo as praticas recomendadas e
outras varidveis. O monitoramento continuo, a avaliacdo de desempenho e a adaptacao
das estratégias sdo essenciais para garantir o sucesso na reducdo da incidéncia de
infecgBes associadas ao trato urinario e infecgdes na corrente sanguinea em ambientes
hospitalares. A analise dos artigos selecionados revelou diversas estratégias de
prevencdo integradas para reduzir a incidéncia de ITUs e ICS em ambientes hospitalares.

Entre as abordagens mais eficazes destacam-se:

Educacdo e treinamento: Promover a capacitacdo dos profissionais de saude para

uma higienizacdo adequada, inser¢do correta de cateteres e manuseio adequado de
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dispositivos invasivos pode reduzir significativamente o risco de infecgdes. Uso
criterioso de antimicrobianos: Implementar politicas de uso racional de antimicrobianos
e monitorar a resisténcia bacteriana sdo medidas cruciais para evitar o desenvolvimento
de bactérias multirresistentes.Adocdo de protocolos de prevencdo: Estabelecer
diretrizes e protocolos claros para a prevencao de ITUs e ICS, incluindo a desinfeccdo de
equipamentos e superficies, contribui para a reducdo dessas infeccdes.(ARANHA et al;

2019)

Com base nos resultados da analise dos artigos selecionados, outras estratégias
eficazes para prevencdo de infec¢des do trato urindrio (ITUs) e infec¢Oes relacionadas a
cateteres (ICS) em ambientes hospitalares incluem: Uso de dispositivos invasivos apenas
guando necessario: Limitar a utilizacdo de dispositivos invasivos, como cateteres
urindrios e intravenosos, somente aos casos em que sao realmente essenciais,
reduzindo assim a exposicdo do paciente a possiveis fontes de infecgdo. (MARTELETO et

al; 2018.

Higiene das mdos: A promocao da higiene das maos entre os profissionais de saude
€ uma medida fundamental na prevencdo de infeccGes hospitalares. A lavagem
adequada das mdos com agua e sabdo ou o uso de solugGes a base de alcool ajudam a
evitar a disseminacdo de microrganismos. Avaliacdo regular dos pacientes: Realizar
avaliagdes periodicas dos pacientes que possuem dispositivos invasivos, como
cateteres, pode ajudar a identificar precocemente sinais de infec¢do ou complicagdes
relacionadas a sua utilizacdo. Implantacdo de tecnologias inovadoras: O uso de
tecnologias avangadas, como cateteres revestidos com materiais antimicrobianos, pode
ajudar a reduzir a adesdo de bactérias as superficies dos dispositivos, diminuindo o risco

de infec¢Oes associadas. (NETTO et al; 2021)

Vigilancia e notificacdo de infec¢des: Implementar programas de vigilancia para
monitorar a ocorréncia de infec¢des hospitalares, incluindo ITUs e ICS, e estabelecer um
sistema eficaz de notificagdo para que as acdes corretivas possam ser tomadas

prontamente. (LIMA et al;2019)

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 482-491.



Estratégias de Prevengéo Integradas para Reduzir a Incidéncia de Infec¢bes Associadas ao trato Urindrio e
Infec¢bes na Corrente Sanguinea em Ambientes Hospitalares
Silva et. al.

Isolamento de pacientes colonizados ou infectados: Identificar pacientes
colonizados ou infectados por bactérias multirresistentes e isold-los adequadamente
pode evitar a disseminacdo desses patdgenos entre os demais pacientes e profissionais
de saude. Engajamento e educacdo dos pacientes: Incentivar a participacdo ativa dos
pacientes na prevencao de infeccles, fornecendo informagdes sobre higiene e
autocuidado, pode ser uma estratégia valiosa para reduzir a incidéncia de ITUs e ICS. (DE

AGUIAR; 2022)

E importante ressaltar que a abordagem mais eficaz na prevencdo de infec¢des
hospitalares é a adocdo de um conjunto de medidas integradas e continuas. A
colaboracdo entre os profissionais de saude, a implementacdo de protocolos bem

estabelecidos, a educacdo de toda a equipe e dos pacientes. (COSTA et al; 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo de literatura integrativa, fica evidente que a adocdo de
estratégias de prevengao integradas é fundamental para reduzir a incidéncia de
infecgdes associadas ao trato urinario e infecgGes na corrente sanguinea em ambientes
hospitalares. Educacdo e treinamento adequados, uso criterioso de antimicrobianos e a
implementac¢do de protocolos de prevencao demonstraram-se eficazes na diminuigdo

do risco de infec¢Bes hospitalares.

A conscientizagdo continua e a aplicacdo dessas estratégias por parte dos
profissionais de saude sdo cruciais para enfrentar esse desafio persistente. Além disso,
é essencial que novas pesquisas continuem a investigar abordagens inovadoras e
atualizadas para prevenir e controlar essas infec¢des, garantindo a seguranca e o bem-

estar dos pacientes em ambiente hospitalar.
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