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RESUMO

Introdugdo: O uso de fitoterapicos vem sendo amplamente utilizado devido a busca por
alternativas naturais no tratamento de doencas. No entanto, essa popularizagao ressalta a
importancia de uma educacdao em saude eficaz que informe sobre os beneficios e riscos.
Metodologia: O objetivo deste trabalho foi apresentar, por meio de revisdo da literatura,
estudos que indicam que fitoterdpicos, quando combinados com medicamentos
convencionais, podem interferir na eficacia e seguranca dos tratamentos, especialmente em
doengas crbnicas que exigem o uso continuo de medicamentos. Desenvolvimento: Os
profissionais de saude sdo essenciais na orientacdo para o uso seguro e racional dos
fitoterdpicos. A falta de conhecimento sobre essas interagdes, tanto na popula¢do quanto
entre alguns profissionais, sublinha a necessidade de capacitacdo continua e de campanhas
educativas. Politicas publicas, como as implementadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil, incluem fitoterdpicos na atencdo basica, no entanto essas iniciativas precisam ser
acompanhadas de estratégias educacionais que garantam a seguranca e eficacia no uso desses
tratamentos. Consideragdes finais: A educagdao em saude é uma ferramenta indispensdvel
para promover o uso racional e seguro dos fitoterdpicos, maximizando beneficios e
minimizando riscos no contexto da saude publica e pratica clinica.

Palavras-chave: Comorbidades; Medicamentos convencionais; Plantas Medicinais, Uso
Racional de Medicamentos.
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HERBAL MEDICINES IN COMBINATION WITH CONTINUOUS
USE MEDICATIONS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The use of herbal medicines has been widely adopted due to the search for
natural alternatives in the treatment of diseases. However, this popularization underscores
the importance of effective health education that informs about both benefits and risks.
Methodology: The aim of this paper was to present, through a literature review, studies that
indicate that herbal medicines, when combined with conventional drugs, may interfere with
the efficacy and safety of treatments, especially in chronic diseases that require continuous
medication use. Development: Health professionals play a crucial role in guiding the safe and
rational use of herbal medicines. The lack of knowledge about these interactions, both among
the general population and some healthcare professionals, highlights the need for continuous
training and educational campaigns. Public policies, such as those implemented by the Unified
Health System (SUS) in Brazil, incorporate herbal medicines into primary care. However, these
initiatives must be accompanied by educational strategies to ensure safety and efficacy in the
use of these treatments. Final Considerations: Health education is an indispensable tool for
promoting the rational and safe use of herbal medicines, maximizing benefits and minimizing
risks in the context of public health and clinical practice.

Keywords: Comorbidities; Conventional Medications; Medicinal Plants; Rational Use of
Medicines.

Instituicdo afiliada — UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR

Autor correspondente: Alana Begnini de Mello alana.mello@edu.unipar.br

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International

License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 3603-3626.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:alana.mello@edu.unipar.br

Fitoterapicos combinados a medicamentos de uso continuo: Uma revisdo da literatura
Mello et. al.

INTRODUCAO

Conforme se extrai do Censo 2022, elaborado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) a populacdo idosa acima de 65 anos cresceu pelo menos 57,4% em doze
anos, ao passo que a populagdo acima de 60, atingiram a marca de 32,1 milhdes de pessoas,
ou seja, 15,8% da populacdo brasileira (IBGE, 2022). Diante do envelhecimento natural do ser
humano, as doengas crénicas como diabetes, hipertensdao, doencgas cardiacas, tendem a
prevalecer na vida das pessoas em razao do desgaste do corpo, razao pela qual se aumenta a
demanda por servicos de saude, e respectivamente ao consumo de medicamentos de uso
continuo (Costa et al, 2017). Consequéncia disso, é o efeito cascata gerado em func¢do dos
custos dos medicamentos aos idosos, refletindo na sobrecarga do Sistema Unico de Saude
(SUS), influenciando diretamente na economia do pais (Rocha et al, 2024).

O uso de plantas medicinais para prevenir e curar doencas remonta a antiguidade,
sendo que no Brasil, essa pratica foi influenciada pelos povos indigenas, africanos e europeus
e transmitido de geracdo em geracdo, o conhecimento sobre plantas medicinais, contudo, foi
alvo de depreciacao, tendo em vista que a medicina moderna priorizou tratamentos a base de
sintéticos. Atualmente, em razdo do alto custo dos farmacos industrializados, familias
carentes e de baixa instrucdo, muitas vezes, acabam encontrando alternativas nos
fitoterapicos, sem ter o conhecimento acerca dos efeitos colaterais desses medicamentos
(Costa et al, 2019).

A utilizacdo dos fitoterapicos é amplamente difundido e tem ganhado popularidade,
no entanto, embora sejam considerados mais seguros, os fitoterdpicos podem apresentar
efeitos adversos e interagdes com medicamentos convencionais, especialmente em casos de
uso continuo ou em pacientes com condicdes cronicas (Braga e Silva, 2021).

O uso concomitante de fitoterdpicos e medicamentos convencionais € comum, mas
pode apresentar riscos para pacientes com condi¢des cronicas, como hipertensdo, doencas
autoimunes, diabetes, entre outras. Essas condicdes muitas vezes exigem o uso continuo de
medicamentos que podem interagir de forma negativa com fitoterapicos, afetando a

seguranca e eficacia dos tratamentos (Ferreira et al, 2022).
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METODOLOGIA

A producdo do presente estudo foi baseada em periddicos publicados nas bases
eletronicas de dados académicos. Foram priorizados artigos publicados nos ultimos 5 anos,
com foco em estudos sobre o uso de fitoterapicos associado a medicamentos de uso continuo.

As etapas metodoldgicas incluiram a selec¢do inicial de artigos, seguida da leitura critica
e andlise tematica do contelddo. Os temas identificados foram categorizados e discutidos com
base em sua relevancia para o uso de fitoterdpicos, efeitos farmacolégicos e interacdes

medicamentosas.

DESENVOLVIMENTO

FITOTERAPICOS: CONCEITO E USO

A fitoterapia é definida pela utilizacdo de plantas e derivados vegetais a fim de
prevenir, reduzir ou curar determinado estado patolégico (Carvalho, 2012). Tal método, é
utilizado desde os primdrdios da sociedade, sendo que, através de experimentos praticos e
falhas, atingiu-se o conhecimento empirico acerca das propriedades e reagbes de
determinada planta medicinal, inclusive, observando os efeitos da ingestdo no organismo
tanto dos humanos quanto dos animais que consumiam as plantas utilizadas para fins
fitoterdpicos (Becker, 2012).

Devido a vasta biodiversidade, deve-se levar em consideracdo a caréncia de
comprovacgdes cientificas sobre a maioria das plantas medicinais e fitoterapicas em relagao a
eficicia ao tratamento de enfermidades (Alvarenga et al, 2019).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi criada pelo
Decreto N2 5.813, de 22 de junho de 2006, tendo como objetivo geral garantir a populacao
brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicas. Conforme as
diretrizes tracadas pelo Ministério da Saude (MS), realizou-se uma série de mudancas em suas
politicas objetivando ampliar o acesso seguro as plantas medicinais e fitoterapicas. Em 2006,
com este propdsito publicou a PNPMF, na qual apresenta diretrizes que regulamentam desde
o cultivo das plantas medicinais até a producdo e comercializacdo de industrias farmacéuticas.

A implementacdao da politica enfrenta desafios, como a falta de financiamento

especifico e a dependéncia de matérias-primas importadas, apesar da rica biodiversidade
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brasileira. Segundo Silva et al. (2020), o uso de praticas integrativas como a fitoterapia desafia
o modelo biomédico predominante e visa uma abordagem mais integral do cuidado em saude.

Os fitoterapicos sdo medicamentos preparados a partir de plantas ou partes vegetais,
como folhas, raizes, flores ou sementes, que possuem substancias bioativas com propriedades
terapéuticas. Ao contrario dos medicamentos alopdticos, que geralmente contém um
principio ativo isolado, os fitoterapicos podem conter uma combina¢do de compostos da
planta, o que muitas vezes potencializa seus efeitos. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), os fitoterapicos passam por rigorosos processos de padroniza¢do, que
garantem a qualidade, eficacia e seguranga do produto, sendo sua regulamentacao definida
pela Resolu¢do RDC n2 26/2014 (Cherobin et al, 2022).

A utilizacdo de fitoterapicos é uma pratica milenar, com raizes na medicina tradicional
de diversas culturas, incluindo a indigena e a chinesa. No Brasil, o Sistema Unico de Satde
(SUS) inclui fitoterapicos nas Praticas Integrativas e Complementares (PICs) desde 2006,
promovendo seu uso para complementar os tratamentos convencionais e ampliar as opgdes
terapéuticas disponiveis para a populagdo (Abreu e Abreu, 2022).

Na medicina contemporanea a utilizacdo dos fitoterapicos tem se difundido, por sua
aceitacdo cultural e por estudos cientificos que validam sua eficacia. No Brasil, plantas como
a Cordia verbenacea (erva baleeira) e o Maytenus ilicifolia (espinheira-santa) sdo amplamente
utilizadas para tratar condicdoes como inflamacGes e problemas gastrointestinais,
respectivamente. Além disso, fitoterdpicos como a Passiflora e a Valeriana sdao populares no
tratamento de insbnia e ansiedade (Silva et al, 2022).

Riter et al (2002), cita que o uso de plantas medicinais representa uma importante
alternativa terapéutica, especialmente em regides onde o acesso a medicamentos alopaticos
é limitado. No entanto, ele ressalta a necessidade de estudos clinicos mais robustos para
confirmar a eficacia e seguranca dos fitoterapicos, uma vez que muitos ainda sdo utilizados
com base em conhecimentos tradicionais, sem evidéncias cientificas suficientes.

Entre as vantagens do uso de fitoterapicos estdo a acessibilidade, o baixo custo e a
aceitacdo cultural, especialmente em paises com uma rica biodiversidade, como o Brasil. Além
disso, os fitoterdpicos tendem a ter menos efeitos colaterais em comparacdo com
medicamentos sintéticos. No entanto, seu uso indiscriminado ou em combinag¢do com outros
medicamentos pode apresentar riscos a salude, como interacdes medicamentosas ou

toxicidade (Amoah et al, 2014).
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Outro aspecto importante do uso de fitoterapicos é a sua integracdo com a medicina
tradicional, que embora os fitoterdpicos sejam amplamente aceitos como terapias
complementares, muitos pacientes ainda desconhecem os riscos potenciais de interacdes
entre esses medicamentos naturais e os farmacos sintéticos. O uso concomitante de
fitoterapicos e medicamentos alopaticos pode alterar a eficdcia de ambos os tratamentos ou
aumentar o risco de efeitos adversos (Ruver-Martins e Silva, 2024).

Dessa forma, Chmiel e Silva (2023) ressaltam que a prescri¢ao de fitoterapicos deve ser
feita por profissionais de saude capacitados, e 0 acompanhamento rigoroso é necessario para
garantir o uso seguro. O desenvolvimento de pesquisas cientificas para estabelecer a dosagem
correta e padronizar os extratos vegetais é fundamental para ampliar a confianca nos

fitoterdpicos como parte do tratamento médico convencional.

PLANTAS COMUMENTE UTILIZADAS

O uso de plantas com propriedades medicinais € uma das praticas terapéuticas mais
antigas da humanidade, empregada para tratar, prevenir e curar diversas enfermidades. Esse
costume remonta a busca constante por alternativas naturais que promovam a salde e o bem-
estar. As plantas medicinais sdao utilizadas tanto como matéria-prima na produc¢do de
medicamentos e fitoterapicos quanto de forma isolada, em preparacdes como chas,
maceracoOes e decoc¢bes, demonstrando sua versatilidade e importancia histérica na medicina
popular e contemporanea (Braga e Silva, 2021).

Na cultura popular, o uso de plantas medicinais ocorre frequentemente na forma de
remédios caseiros, cujos processos de preparo e manuseio sao realizados no préprio ambiente
domeéstico. Estudos apontam que cerca de 80% da populacdao mundial recorre a algum tipo de
planta medicinal em busca de alivio para dores ou sintomas, principalmente devido a
facilidade de acesso, ao baixo custo e a percepcao, por grande parte das pessoas, de que essas
plantas sdo seguras e isentas de riscos (Zeni et al, 2027).

Das plantas mais populares temos:

e Fuphorbia tirucalli

Avelds é uma planta suculenta tradicionalmente utilizada na medicina popular para tratar
doencgas como Uulceras, infeccOes respiratérias, e até cancer. Estudos indicam que a planta
possui atividades anti-inflamatdria, antimicrobiana e citotdxica, com seu latex sendo aplicado

externamente para tratar verrugas e outras lesGes cutaneas. No entanto, seu uso interno
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exige cautela, pois ha relatos de efeitos toxicos e irritacdo gastrointestinal devido a presenca
de compostos irritantes (Penteado et al, 2023).

e Aloe vera
A babosa é uma das plantas mais utilizadas para fins medicinais e cosméticos, sendo
empregada no tratamento de queimaduras, feridas, e irritacbes da pele devido as suas
propriedades cicatrizantes e anti-inflamatdrias. Os compostos presentes no gel da planta,
como as antraquinonas, sdo responsdaveis por sua acdo antioxidante e antimicrobiana. Além
disso, a babosa tem sido usada em bebidas e suplementos para tratar constipacdo e
problemas digestivos. Contudo, o uso oral prolongado deve ser realizado com cautela devido
a possiveis efeitos adversos, como célicas e disturbios eletroliticos (Nascimento et al, 2021).

® Peumus boldus
O boldo, origindrio do Chile, € amplamente conhecido por suas propriedades digestivas e
hepatoprotetoras. O principal composto ativo, a boldina, atua como um colagogo e colerético,
estimulando a producdo e a liberacdo de bile, o que ajuda no tratamento de disfuncbes
hepaticas e problemas digestivos, como ma digestao e cdlicas. O boldo é também empregado
em chas e infusOes para aliviar os sintomas de ma digestdo e disturbios hepaticos, sendo uma
das plantas mais populares na medicina tradicional sulamericana (Cruz et al, 2017).

e Matricaria chamomilla

A camomila é uma das plantas mais utilizadas no mundo para fins terapéuticos,
especialmente em paises europeus e na medicina popular brasileira. Possui propriedades anti-
inflamatdrias, antioxidantes, e calmantes, sendo amplamente empregada no tratamento de
disturbios digestivos, insénia e ansiedade. Estudos sugerem que os flavonoides presentes na
planta, como a apigenina, sao responsaveis por seus efeitos calmantes e anti-inflamatoérios.
Além disso, o uso de camomila em infusdes e extratos tém demonstrado beneficios na
cicatrizacdo de feridas e no controle de cdlicas menstruais (Mihyaoui et al, 2022).

e Cymbopogon citratus

O capim-cidreira, também conhecido como erva-cidreira, € comumente utilizado como
sedativo e ansiolitico. Estudos mostram que o dleo essencial da planta, rico em citral e
mirceno, possui propriedades relaxantes e anti-inflamatérias, sendo usado para tratar insonia,
ansiedade e célicas. Sua infusdo é popularmente consumida para aliviar o estresse e melhorar
a qualidade do sono, sendo uma opg¢do natural para o tratamento de condi¢des nervosas e

digestivas (Oliveira e Santos, 2021).
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® [Fquisetum arvense

A cavalinha ¢é utilizada tradicionalmente por suas propriedades diuréticas e anti-
inflamatdrias. Estudos demonstram que a planta possui alto teor de silica, além de flavonoides
e compostos fendlicos que contribuem para sua a¢do diurética, sendo indicada no tratamento
de retencdo de liquidos, infec¢bes urindrias e pedras nos rins. Além disso, é utilizada em
produtos de cuidados capilares e cosméticos devido a presenca de silicio, que é associado a
saude da pele, cabelos e unhas (Zambon et al, 2018).

e Taraxacum officinale
O dente-de-ledo é uma planta amplamente utilizada por suas propriedades diuréticas,
digestivas e hepatoprotetoras. A raiz e as folhas sdo tradicionalmente consumidas para
estimular a producdo de bile e ajudar no tratamento de disturbios hepaticos e digestivos.
Estudos confirmam que o dente-de-ledo possui compostos bioativos, como inulina e
polifendis, que tém acdo antioxidante e anti-inflamatdria. Seu uso também é indicado para
alivio de retencdo de liquidos, sendo comum em preparacdes de chas e tinturas (Oliveira et
al, 2021).

® Maytenus ilicifolia
A espinheira-santa é utilizada principalmente para o tratamento de gastrite, Ulcera gastrica e
dispepsia. Pesquisas demonstram que a planta tem atividade gastroprotetora, devido a
presenca de taninos e triterpenos que atuam na inibicdo da secrecdo acida e no aumento das
defesas da mucosa gastrica. Além disso, é uma das plantas regulamentadas e oferecidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, destacando sua relevancia no contexto da fitoterapia
clinica (Vasconcelos e Santos, 2023).

® Hypericum perforatum
A erva-de-S3o-Jodo é amplamente utilizada no tratamento de depressao leve a moderada e
disturbios de humor. Seu principal mecanismo de acdo estad relacionado a inibicdo da
recaptacao de neurotransmissores como a serotonina e a dopamina, o que explica sua eficacia
antidepressiva. Contudo, estudos apontam para o potencial de interagbes medicamentosas
perigosas, ja que a planta pode induzir enzimas do citocromo P450, afetando a metabolizacdo
de diversos medicamentos, como anticoncepcionais e imunossupressores (Ribeiro, 2022).

® Ginkgo biloba

Ginkgo biloba é uma planta popular na fitoterapia, conhecida por suas propriedades

antioxidantes e neuroprotetoras. Ela é usada especialmente no tratamento de doencas
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relacionadas ao envelhecimento, como deméncias e transtornos cognitivos. Os compostos
ativos do ginkgo, como flavonoides e terpenoides, melhoram a circulagdo sanguinea, o que
pode auxiliar na prevencao de doencas vasculares. No entanto, seu uso deve ser monitorado
devido ao risco de interagdes medicamentosas com anticoagulantes, como apontam estudos
recentes (Cierjacks e Cabral, 2023).

® Hibiscus sabdariffa

O hibisco é amplamente utilizado como uma infusdo para promover a perda de peso e 0
controle da pressao arterial. Estudos demonstram que o cha de hibisco contém antocianinas
e acidos organicos que possuem ag¢do antioxidante, diurética e vasodilatadora, contribuindo
para o controle da hipertensao e reducdo dos niveis de colesterol. Sua capacidade de auxiliar
na eliminac¢do de liquidos e toxinas é um dos fatores que torna o hibisco popular em dietas
para emagrecimento (Silva et al, 2018).

Diante do potencial de diversas plantas, diversos estudos tém sido realizados, como
exemplo temos o estudo de Penteado et al (2023) que apresenta uma revisao da literatura
acerca da avaliacdo da atividade farmacoldgica do Avelds (Euphorbia tirucalli) no tratamento
de Cancer, em que evidencia atividades biolégicas anticancerigena comprovadas,
especificamente para cancer de mama, de pulmao, cervical, de colo, de es6fago e de boca.

Ainda como exemplo, temos a comprovacao da eficacia do dente-de-ledo sobre suas
atividades antioxidantes no auxilio do estado nutricional da populacdo, a capacidade de
proteger e ajudar no tratamento de transtornos hepaticos, e a contribuicdo que o mesmo
apresenta sobre a concentracdo de HDL no organismo (Oliveira et al, 2021).

Apesar de a utilizacdo dos fitoterapicos estar amplamente difundida, a combinagao
com medicamentos convencionais pode resultar em interaces medicamentosas, as quais
podem modificar a farmacocinética e a farmacodindmica dos medicamentos convencionais,
potencializando ou diminuindo seus efeitos, ou aumentando o risco de toxicidade (Veloso et
al, 2023).

A erva-de-S3o-Jodo (Hypericum perforatum) associada a alguns medicamentos
convencionais pode induzir o citocromo P450 3A4, uma enzima hepatica responsavel pelo
metabolismo de muitas drogas, como anticoncepcionais, imunossupressores e
anticoagulantes, reduzindo sua eficacia (Ribeiro, 2022).

O Ginkgo biloba associado ao uso de fitoterdpicos com acao sedativa, como a valeriana

(Valeriana officinalis), com medicamentos de efeito depressor do sistema nervoso central,
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como benzodiazepinicos, pode resultar em sedac¢do excessiva e prejuizo cognitivo (Cierjacks e

Cabral, 2023).

FITOTERAPICOS EM CONJUNTO COM MEDICAMENTOS CONVENCIONAIS

Os medicamentos convencionais, sdo produtos desenvolvidos com base em evidéncias
cientificas rigorosas para tratar, prevenir ou aliviar sintomas de diversas doengas. Sao
caracterizados pelo uso de compostos quimicos ou bioldgicos especificos, com efeitos
farmacoldgicos definidos e padronizados (Luengo-Blanco, 2018).

Os medicamentos convencionais sdo categorizados em varias classes terapéuticas,
como analgésicos, antibidticos, anti-hipertensivos e muitos outros, cada um com mecanismos
de acdo especificos (Bertussi, 2023).

O uso conjunto de fitoterdpicos e medicamentos convencionais é uma pratica cada vez
mais comum, especialmente entre pacientes que buscam terapias complementares para o
tratamento de condic¢des cronicas (Barbosa e Zamberlam, 2020).

As interagdes entre o uso dos fitoterdpicos e medicamentos convencionais podem ser
benéficas ou desfavoraveis, podendo potencializar o efeito dos farmacos, reduzir a eficacia,
resultar em reacGes adversas ou ndo alterar o efeito esperado do farmaco (Rubio et al, 2022).

Exemplo de fitoterapicos e medicamentos convencionais sdo por exemplo, Ginkgo
biloba e anticoagulantes, utilizados para melhora da circulacdo e funcdo cognitivas, que
quando combinados podem aumentar o risco de sangramentos (Marques, 2020); Allium
sativum e medicamentos anti-hipertensivos, utilizados por possuir propriedades
cardioprotetoras, utilizados para auxiliar na reducdo da pressdao arterial, mas quando
combinados pode haver reducdo exagerada na pressao arterial, resultando em hipotensao
(Ferreira et al, 2022); Hypericum perforatum e antidepressivos comumente utilizada para
tratar sintomas de depressdo, mas quando associados pode causar sindrome
serotoninérgica(Chagas et al, 2023).

No entanto, essa combinagdao pode acarretar interagdes medicamentosas que
interferem na eficdcia e seguranca dos tratamentos. A interacdo entre fitoterdpicos e
medicamentos alopaticos pode resultar na alteracdo dos efeitos farmacodinamicos e
farmacocinéticos, aumentando ou diminuindo a acdo de um dos compostos, o que pode levar

a efeitos adversos ou a ineficdcia terapéutica (Barbosa e Zamberlam, 2020).
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Estudos indicam que fitoterdpicos amplamente utilizados, como o Hypericum
perforatum (erva-de-S3o-Jodo), podem interagir com medicamentos convencionais, como
antidepressivos, anticoagulantes e contraceptivos orais, ao induzir enzimas do sistema
citocromo P450, responsdveis pela metabolizagdo de muitos farmacos. Essa indugao pode
reduzir a concentracdo plasmatica de medicamentos, diminuindo sua eficdcia (Furlan e
Ushirobira, 2021). Outros fitoterdpicos, como o Ginkgo biloba, utilizado para melhorar a
circulacdo e a funcdo cognitiva, podem aumentar o risco de hemorragia quando usados com
anticoagulantes ou antiplaquetarios.

O risco de interagdes medicamentosas é um dos principais desafios do uso simultaneo
de fitoterdpicos e medicamentos convencionais. A pesquisa conduzida por Santos (2021)
ressalta que muitas dessas interagdes ainda sdo pouco estudadas, o que torna dificil prever os
efeitos em todos os casos. Estudos mostram que fitoterapicos como o Allium sativum (alho),
utilizado para reduzir o colesterol, podem potencializar o efeito de anticoagulantes, como a
varfarina, aumentando o risco de sangramentos. Outro exemplo é o uso de Panax ginseng
(ginseng), que pode interferir nos niveis de glicose no sangue e afetar o tratamento de
pacientes diabéticos que utilizam insulina.

Além disso, a falta de padronizacdo e regulamentacdao dos fitoterapicos pode
contribuir para a variabilidade de sua composicdao quimica, dificultando a previsdao de
interacGes medicamentosas. Muitas preparacdes fitoterapicas podem conter diferentes
concentragdes de compostos ativos, dependendo do método de extragdo e processamento, o
que influencia diretamente a interagdo com medicamentos convencionais (Dias et al, 2017).

A orientagao de profissionais de salide, como médicos e farmacéuticos, é crucial para
minimizar os riscos associados ao uso concomitante de fitoterapicos e medicamentos
alopaticos. De acordo com Barbosa e Zamberlam (2020), o acompanhamento adequado por
parte de farmacéuticos pode ajudar a identificar potenciais interacdes medicamentosas e
garantir a seguranca do paciente. Além disso, a educacao dos pacientes sobre os riscos do uso
de fitoterdpicos sem orientacdo médica é essencial para evitar problemas como toxicidade e
perda de eficacia do tratamento convencional.

Os profissionais de salude devem ter conhecimento sobre os fitoterdpicos mais
comumente utilizados e as possiveis interacdes com medicamentos prescritos. O incentivo a
pesquisa clinica sobre essas interacdes também é necessario para fornecer dados concretos

gue fundamentem orienta¢Oes terapéuticas seguras. Estudos mais aprofundados sobre a
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interacdo entre fitoterapicos e medicamentos alopaticos sdo essenciais para desenvolver

protocolos eficazes e seguros para o uso combinado de terapias (Pedroso et al, 2021).

REACOES ADVERSAS DO USO DE FITOTERAPICOS EM CONJUNTO COM MEDICAMENTOS DE
USO CONTINUO

Os fitoterapicos podem interagir com medicamentos de formas que comprometem a
eficacia do tratamento e a seguranca do paciente. Estudos demonstram que muitas interacées
ocorrem devido a efeitos farmacodinamicos e farmacocinéticos (Barbosa e Zamberlam, 2020).

A farmacocinética descreve o que o corpo faz com o farmaco apds sua administracao,
englobando processos de absorgao, distribuicdao, metabolizacdo e excrecdo (ADME). Ou seja,
a farmacocinética visa entender como um medicamento é processado dentro do organismo,
a fim de prever a sua concentragao plasmatica em diferentes momentos e como essa
concentracdo se correlaciona com sua eficacia e toxicidade (Rocha et al, 2021).

Dessa forma, a farmacocinética envolve processos de absorcdo, distribuicdo,
metabolismo e excrecdo dos medicamentos. Fitoterdpicos podem alterar a farmacocinética
de medicamentos convencionais por meio da modulacdo de enzimas hepaticas, como o
citocromo P450, que é responsavel pelo metabolismo de muitos farmacos (Santana et al,
2020).

Como exemplo, a Erva de Sdo Joao (Hypericum perforatum) pode aumentar a atividade
dessas enzimas, reduzindo a concentracdo plasmatica de medicamentos como
anticoncepcionais e anticoagulantes, diminuindo assim a sua eficacia e aumentando o risco
de recaida em doencas crbnicas tratadas por esses medicamentos (Marques, 2020). A
Cavalinha (Equisetum arvense), por exemplo, possui propriedades diuréticas que podem
potencializar o efeito de diuréticos prescritos, levando a desequilibrios eletroliticos (Bertussi,
2023). Outro exemplo é o boldo (Peumus boldus), que pode interferir na metabolizacdo de
medicamentos hepatotdxicos, aumentando o risco de hepatotoxicidade (Gregoério, 2021).

A farmacodindmica, por outro lado, trata do que o farmaco faz no corpo, isto &, os
mecanismos pelos quais os medicamentos exercem seus efeitos terapéuticos ou toxicos. Ela
analisa a interacdo do farmaco com seus alvos bioldgicos, como receptores celulares, enzimas
ou canais i0Gnicos, e a consequente resposta do organismo (Murari et al, 2021).

O estudo da farmacodindamica inclui parametros como a poténcia (a quantidade de

farmaco necessaria para produzir um efeito) e a eficacia (a capacidade maxima de produzir
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um efeito). Além disso, a relacdo dose-resposta é um componente essencial da
farmacodinamica, visto que a variagdo na dose pode alterar a intensidade da resposta
farmacoldgica (Sousa et al, 2020).

A afinidade do farmaco por seus receptores e a ativagcdo desses receptores resultam
na cascata de eventos celulares que culminam na resposta terapéutica ou na manifestacao de
efeitos adversos. A farmacodinamica também inclui o estudo da seletividade, que se refere a
capacidade do farmaco de interagir com um tipo especifico de receptor ou célula,
minimizando interagdes indesejadas (Duarte et al, 2019).

A farmacodinamica foca em como os medicamentos interagem com receptores e
estruturas celulares para produzir seus efeitos. Alguns fitoterdpicos podem potencializar ou
inibir os efeitos de medicamentos convencionais, resultando em respostas terapéuticas
inesperadas ou exacerbadas. Por exemplo, o Ginkgo biloba, comumente utilizado para
melhora da circulagdo, pode potencializar o efeito de anticoagulantes, aumentando o risco de
hemorragias (Sousa et al, 2020).

A farmacocinética pode influenciar a farmacodinamica ao determinar a concentragao
plasmdatica de um farmaco ao longo do tempo. No entanto, fatores como a tolerancia ou a
resisténcia podem modificar a resposta ao longo do tratamento, demandando ajustes na dose
para manter a eficacia terapéutica. Isso é particularmente importante em tratamentos
prolongados com medicamentos de ac¢do central, como antidepressivos ou analgésicos
opidides (Santana et al, 2020).

Tendo em vista essa interacao, a influéncia da farmacocinética e farmacodinamica,
pode apresentar riscos para pacientes com condi¢des cronicas, como hipertensao, doencas
autoimunes, diabetes, entre outras. Essas condicdes muitas vezes exigem o uso continuo de
medicamentos que podem interagir de forma negativa com fitoterapicos, afetando a
seguranca e eficacia dos tratamentos (Ferreira et al, 2022).

Para pacientes hipertensos, o alho (Allium sativum) e o hibisco (Hibiscus sabdariffa)
sdo populares por suas propriedades hipotensoras, mas quando combinados com
medicamentos anti-hipertensivos, podem potencializar o efeito desses farmacos, resultando
em uma queda perigosa da pressao arterial. Estudos indicam que essas interacdes podem
aumentar o risco de eventos adversos, como tonturas e desmaios, destacando a importancia

de monitoramento médico rigoroso (Aquino e Capobianco, 2022).
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No caso de doencas autoimunes, onde o controle da resposta imune é essencial, o uso
de fitoterapicos que estimulam o sistema imunoldgico, como a equindcea (Echinacea
purpurea), pode interferir com medicamentos imunossupressores. Isso pode levar a um
aumento da atividade autoimune, comprometendo o tratamento e agravando a condi¢ao do
paciente (Santos et al, 2023).

Pacientes com diabetes também enfrentam desafios com o uso concomitante de
fitoterdpicos e medicamentos convencionais. A canela (Cinnamomum verum) e o feno-grego
(Trigonella foenum-graecum) sao conhecidos por suas propriedades hipoglicemiantes, mas
seu uso com antidiabéticos orais ou insulina pode provocar hipoglicemia severa, condicao
potencialmente fatal que requer atencdo médica imediata. A literatura reforca a necessidade
de avaliacdo cuidadosa dessas interagdes para evitar complicacGes sérias (Barreto et al, 2024)

Por esse motivo, a educacdo em saude é essencial para garantir o uso seguro e eficaz
de fitoterapicos na populagdo. O aumento do consumo de medicamentos a base de plantas
exige uma orientacdo adequada tanto dos profissionais de saide quanto dos pacientes para
prevenir interacdes medicamentosas, efeitos adversos e o uso inadequado dessas terapias
naturais. A conscientizacdo sobre o uso racional de fitoterapicos é um dos principais desafios
na area da saude publica, particularmente no Brasil, onde o uso de plantas medicinais esta
profundamente enraizado na cultura popular (Santos, 2021).

A educacdo em saude voltada para o uso de fitoterapicos envolve tanto a orientacdo
para a automedicacdo consciente quanto a conscientizacdo sobre possiveis riscos, como
interacGes medicamentosas. Segundo Nascimento et al (2018), muitas pessoas acreditam que
os fitoterapicos sdo completamente inofensivos, o que pode levar ao uso indiscriminado.
Campanhas educativas que abordem a importancia da consulta a um profissional de saude
antes de iniciar o uso de qualquer fitoterdpico sdao fundamentais para garantir o uso seguro e
eficaz desses produtos.

O SUS tem implementado politicas de incentivo ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, incluindo a disponibilizacdo de medicamentos fitoterapicos na rede publica.
Segundo Valverde et al (2018), a inclusdo de fitoterapicos no SUS exige uma abordagem
robusta de educacdo em saude, para garantir que a populacdo entenda as indicacdes
terapéuticas corretas e as limitacGes dessas terapias. As orientacdoes farmacéuticas sdo

cruciais para evitar a crenca de que os fitoterdpicos podem substituir medicamentos
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convencionais sem orientacdo profissional, uma ideia que pode colocar em risco a eficacia do
tratamento de doencas cronicas.

Profissionais de salde, especialmente farmacéuticos, médicos e enfermeiros, tém um
papel decisivo na disseminag¢ao de informacgdes precisas sobre o uso de fitoterdpicos. Estudos
mostram que a falta de conhecimento sobre a farmacologia dessas plantas é uma das
principais barreiras para o uso seguro de fitoterdpicos (Soares et al, 2020).

Barbosa e Zamberlam (2020) apontam que o profissional da saude deve atuar na
conscientizacdo e educagao dos pacientes quanto ao uso adequado desses medicamentos,
além de participar na dispensacdo e orientacao sobre sua aplicagao. O que contribui para uma
maior seguranca no uso de fitoterdpicos, prevenindo erros de dosagem e uso inadequado, e
promovendo melhor qualidade de vida para a populagao.

A atuacdo do profissional da saude na fitoterapia permite o elo entre o conhecimento
popular e o cientifico, e a promocgado e garantia do uso racional da fitoterapia, visto que esse
profissional pode atuar desde a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos e no
cuidado e assisténcia a pacientes, garantindo a efetividade e seguranca no uso dessa
terapéutica (Marques et al, 2019).

A promocgdo de saude envolve capacitar a populacdo para o uso correto desses
medicamentos, garantindo que a utilizagdo seja baseada em evidéncias cientificas quanto a
seguranca, eficacia e qualidade. Isso inclui garantir o uso apenas para indicacbes especificas,
com doses e dura¢do do tratamento padronizadas (Pedroso et al, 2021).

Duarte et al. (2020) destacam que o conhecimento popular sobre plantas medicinais,
embora valioso, precisa ser complementado por evidéncias cientificas para garantir a eficacia
e a seguranca no tratamento. A integracdo de praticas tradicionais com politicas de saude,
como a inclusdo de fitoterapicos no SUS, oferece uma oportunidade de ampliar as opgdes
terapéuticas, mas exige um comprometimento institucional e cientifico continuo para
consolidar essa pratica no Brasil.

Os principais desafios na educacdo sobre o uso de fitoterapicos incluem a dificuldade
em acessar informacdes confidveis e a falta de regulacdo rigorosa de produtos naturais em
alguns paises. Segundo Ruppelt (2022), existe uma oportunidade significativa para melhorar
a capacitacdao dos profissionais de saude e integrar o conhecimento sobre fitoterapicos na

formacgao académica.
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso de fitoterapicos tem aumentado globalmente, motivado pela procura por
alternativas naturais para o tratamento de doencas. No entanto, essa popularizacdo reforca a
necessidade de uma educagdo em saude eficiente que esclarecga os beneficios e riscos desses
produtos. Estudos indicam que os fitoterapicos, quando usados em conjunto com
medicamentos convencionais, podem interferir na sua eficacia e seguranca, especialmente
em tratamentos de longo prazo para doencas cronicas.

Os profissionais de saude desempenham um papel crucial na orientacdo sobre o uso
seguro e racional de fitoterapicos e plantas medicinais. A falta de conhecimento, tanto da
populacdo quanto de alguns profissionais, evidencia a necessidade de capacitacdo continua e
campanhas educativas. Além disso, as politicas publicas, como as do SUS, tém integrado
fitoterapicos na atencdo bdsica, mas precisam ser acompanhadas por estratégias educacionais
para garantir sua eficacia e seguranca.

Por fim, o uso simultaneo de fitoterapicos e medicamentos convencionais deve ser
monitorado, pois interagdes medicamentosas podem comprometer a seguranga do
tratamento. A educa¢dao continua de profissionais de saude e o desenvolvimento de
estratégias educativas sdo essenciais para garantir o uso informado e seguro dos fitoterapicos,
integrando-os ao tratamento convencional. Dessa forma, a educacdo em saude é uma
ferramenta indispensavel para promover o uso racional e eficaz dessas terapias no contexto

clinico e de saude publica, maximizando beneficios e minimizando riscos.
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