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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar o impacto dos transtornos de ansiedade e depressao
na saude bucal, com foco nos disturbios estomatoldgicos que podem surgir, ou ainda serem
intensificados, como resultado, e nos mecanismos bioldgicos, comportamentais e
psicossociais que ajudam a explicar essa conexdo. A construcao desta revisdo foi guiada pela
estratégia PICO (P - populagdo; | - intervencdo/area de interesse; C - Comparacgdo; O -
outcomes/desfecho),a qual norteou a elaboracdo da pergunta orientadora, a fim de
direcionar a coleta de dados nas seguintes bases: PUBMED, Scielo - Scientific Electronic
Library Online, Biblioteca virtual de saude (BVS), The Cochrane Library, Scirus e Periddicos.
As palavras-chave foram selecionadas de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS): “Psychological Factors, Oral Health e Stomatology”. Portanto, conclui-se que as
manifestacGes orais estdo intimamente relacionadas aos disturbios mentais. Nesse sentido,
torna-se necessario que os cirurgides-dentistas possuam amplo conhecimento para
reconhecer a necessidade de intervencdo multidisciplinar e fornecer ao paciente um
tratamento mais eficaz e integral.

Palavras-chave: Fatores Psicoldgicos; Saude bucal; Estomatologia.
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Impact Of Anxiety Disorders And Depression On Oral Health:
Review Of Associated Stomatological Disorders And Their
Underlying Mechanisms

This study aims to analyze the impact of anxiety and depression disorders on oral health, focusing
on stomatological disorders that may arise or be intensified as a result, as well as the biological,
behavioral, and psychosocial mechanisms that help explain this connection. The construction of
this review was guided by the PICO strategy (P - population; | - intervention/area of interest; C
- Comparison; O — outcomes), which directed the formulation of the guiding question in order to
steer data collection from the following databases: PUBMED, Scielo - Scientific Electronic Library
Online, Virtual Health Library (VHL), The Cochrane Library, Scirus, and Periédicos. The keywords
were selected according to the Health Sciences Descriptors (DECS): "Psychological Factors, Oral
Health, and Stomatology." Therefore, it is concluded that oral manifestations are closely related
to mental disorders. In this sense, it becomes necessary for dental surgeons to have a broad
knowledge to recognize the need for multidisciplinary intervention and provide the patient with
more effective and comprehensive treatment.
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, os transtornos de ansiedade e depressao estao
ganhando relevancia devido as rapidas mudancgas sociais, exigéncias de desempenho e
permanente conectividade digital '. A vida moderna, com sua dindmica acelerada e
crescentes exigéncias, pode criar um cenario propicio para o desenvolvimento desses
transtornos. A depressdo, por exemplo, pode resultar em uma queda na qualidade de
vida, afetando a capacidade de realizar atividades didrias e potencializando o
surgimento de outras condi¢des de saude. Da mesma forma, o transtorno de ansiedade
prolongado pode causar problemas fisicos, como dores musculares, perda de sono e
doencgas cardiacas 2.

A ansiedade, frequentemente associada ao estresse didrio, pode manifestar-se
como uma resposta desajustada a inquietacdes e cendrios que, em outras
circunstancias, seriam administraveis. A depressdo, por sua vez, € normalmente
identificada por emocdes persistentes de tristeza, falta de esperanca e interesse, tendo
um impacto significativo na qualidade de vida, dificultando a manuteng¢ao de conexdes
pessoais e profissionais 3.

Esses disturbios sdo condi¢des de saude mental prevalentes que afetam milhdes
de pessoas em todo o mundo. Além de prejudicarem o bem-estar psicoldgico, essas
condi¢cbes podem impactar significativamente a salde fisica e oral. De acordo com o
Instituto de Métricas e Avaliacdes da Saude, estima-se que 3,8% da populacdo global
sofre de depressao, incluindo 5% dos adultos e 5,7% das pessoas com mais de 60 anos,
totalizando cerca de 280 milhdes de individuos*. A alta prevaléncia de depressdo tem
um impacto consideravel na saudde bucal, uma vez que pessoas com depressao
frequentemente enfrentam dificuldades, como descuido na higiene dentéria, alteracdes
na alimentac¢do e menor atencao ao autocuidado, contribuindo para o desenvolvimento
e agravamento de problemas dentarios e gengivais. Além disso, a depressdo pode
resultar em condigdes como bruxismo e distirbios temporomandibulares,
intensificando ainda mais os problemas de saude bucal®.

Estudos revelam uma importante conexdao entre disturbios mentais comuns e

perda dentaria®. Individuos com transtornos psicoldgicos frequentes apresentam taxas
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mais elevadas de dentes cariados, ausentes e restaurados em comparagdo com a
populacdo geral. De maneira abrangente, os pesquisadores concluiram que a
prevaléncia de cdries é maior entre pacientes com transtornos mentais comuns do que
na populagdo geral®.

Diante das estatisticas preocupantes que mostram o aumento significativo de
pessoas afetadas pelos transtornos mentais, é necessario estabelecer uma conexao mais
clara entre esses transtornos e seus impactos na saude bucal. Certas condicGes
patoldgicas podem exacerbar problemas como doencgas periodontais e dificultar a
adesdo aos cuidados dentdrios. Portanto, é fundamental entender as causas subjacentes
para possibilitar um tratamento mais integrado e eficaz para esses pacientes’.

Nesse contexto, é crucial que os cirurgides-dentistas estejam cientes dessa
relacdo e reconhecam a importancia da intervencao interdisciplinar. A integracdo entre
diferentes disciplinas deve ser considerada na etapa de preparacao bucal, com
colaboracdo em especialidades odontoldgicas como peridontia, cirurgia e endodontia.
Na fase de preparacao, a ortodontia pode ser necessdria para estabelecer pontos de
suporte nas areas edéntulas, facilitando o movimento dos dentes, que pode ser mediado
por implantes convencionais ou auxiliado por mini-implantes. Nesse caso, a equipe
também pode contar com o auxilio da psicoterapia é.

Com base nisso, a presente revisao foi realizada para analisar o impacto dos
transtornos de ansiedade e depressdo na saude oral, com foco nos disturbios
estomatoldgicos que podem surgir como consequéncia. A revisdo busca ainda identificar
e descrever os principais problemas estomatoldgicos associados a esses transtornos e

explorar os mecanismos biolégicos e psicossociais que ajudam a explicar essa conexao.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em
cinco etapas distintas: definicdo do tema, formulacdo dos objetivos, elaboracdo da
guestdo orientadora, delimitacdo criteriosa dos parametros de inclusdo e exclusao,
seguida de uma busca sistemdtica da literatura cientifica disponivel. Os resultados
obtidos foram rigorosamente interpretados de acordo com a questdo orientadora

garantindo que cada dado fosse interpretado de maneira coerente com os objetivos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 3803-3817.



)os Transtornos De Ansiedade E Depressdo Na Saude Oral: Revisdo Dos Disttrbios Estomat:
Associados E Seus Mecanismos Subjacentes
Campos et. al.

estabelecidos. A revisao e a sintese do conhecimento foram apresentadas de forma clara
e sistematica .

A questdo utilizada para nortear a pesquisa foi estruturada com base na
estratégia PICO (P - populagdo; | — intervencdo/area de interesse; C - Comparagdo; O -
outcomes/desfecho). Considerou-se, assim, a seguinte estrutura: P — pacientes com
transtornos de ansiedade e depressao; | - Estomatologia; C - Sem comparagao; O -
Relacdo entre os transtornos de ansiedade e depressdo com o desenvolvimento de
doengas orais. Dessa forma, foi possivel elaborar a seguinte questdo orientadora: Como
os transtornos de ansiedade e depressdo afetam a saude bucal e quais sdo os
mecanismos por tras dos problemas estomatoldgicos que surgem com essas condicdes?

Para preservar a qualidade do artigo, os presentes dados foram coletados nas
seguintes bases : PUBMED, Scielo - Scientific Electronic Library Online, Biblioteca virtual
de saude (BVS), The Cochrane Library, Scirus e Periddicos. As palavras-chave foram
selecionadas de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “Psychological
Factors, Oral Health e Stomatology”. Para sistematizar a coleta das amostras, foram
empregados os operadores booleanos “OR” e “AND”. A utilizagao desses bancos de
dados proporcionou acesso a uma ampla variedade de estudos e artigos cientificos,
assegurando a inclusdo de evidéncias de alta qualidade e possibilitando uma andlise
abrangente do tema investigado.

Os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos foram rigorosamente delineados
para assegurar a relevancia e a precisdao dos dados coletados. Foram considerados
apenas artigos que abordassem a relagao entre os transtornos de ansiedade e depressao
na saude oral incluindo: a sua influéncia e mecanismos associados. Nesse sentido,
restringiu-se a analise de textos inscritos no periodo de 2020 a 2024, com o objetivo de
captar as pesquisas recentes nesse intervalo de tempo. Os artigos selecionados para a
pesquisa foram redigidos em inglés e portugues. Optou-se por escolher em sua maioria
artigos em inglés uma vez que a maior parte das publicacbes cientificas de alta
relevancia e impacto internacional estdao disponiveis neste idioma e em portugés com o
intuito de enriquecer a analise com perspectivas e contribuicdes cientificas relevantes
ao contexto nacional. Foram excluidos artigos fora do recorte temporal, ndo
relacionados a doencas mentais e saude bucal , estudos secundarios, cartas ao editor,

anais de eventos cientificos, teses, dissertacdes, monografias e estudos duplicados.
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Foram selecionados 13 artigos para compor esta revisao, contemplando diversas

perspectivas e abordagens que enriqueceram a analise e forneceram uma visdo

abrangente do tema. Esses artigos foram criteriosamente escolhidos com base em sua

relevancia, rigor metodoldgico e contribuicdo significativa para o melhor entendimento

das interagGes entre ansiedade, depressao e saude oral, conforme demonstrado no

Quadro 1.
Quadro 1 - Descricao dos estudos presentes na revisdo, com suas
principais caracteristicas e metodologias empregadas.
Autor(es/as) Titulo Metodologia Concluséao

Seizer etal. On the Role of [ Revisdo da|O estudo analisa de maneira
Psychoneuroimm | Literatura interdisciplinar a relagdo entre os
unology in Oral sistemas do organismo. Ele explora a
Medicine. influéncia da psiconeuroimunologia,

que se refere ao impacto das
influéncias psicossociais sobre os
sistemas imunolégico, nervoso e
enddcrino. Estabelecendo uma
conexdo com o curso de varias
doencas, especialmente a
periodontite, o herpes simples e o
liguen plano.

Turnner et al. Oral health self- [ Revisédo Os estudos analisados revelaram que
care behaviours in | Sistematica e | pessoas com historico de doengas
serious mental | Meta-analise mentais graves tendem a ter maus
iliness: A habitos de higiene bucal. Isso ocorre
systematic review devido a mudangas comportamentais,
and meta- onde o autocuidado é negligenciado, o
analysis. gue acaba impactando negativamente

a saude oral, funcionamento fisico e
social .

Sekiguchi et al. Association Estudo Pacientes com doencas mentais
between high | Transversal apresentam maior prevaléncia de cérie
psychological dentaria, doenga periodontal e
distress and poor edentulismo em comparagcdo a
oral health-related populacdo em geral. A associacdo
quality  of life entre sofrimento psicologico e baixa
(OHQolL) in gualidade de vida relacionada a saude
Japanese bucal é uma realidade. @]
community- desenvolvimento de politicas de
dwelling people: intervencao clinica em saude publica
the Nagasaki deve ser incentivado, especialmente
Islands Study. politicas preventivas em saude bucal,

para reduzir 0s custos entre a
populacéo e a qualidade de vida.

Murad et al. Evaluating factors | Revisédo de | Foi analisado fatores
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associated  with
fear and anxiety to
dental treatment -
A systematic
review

literatura

sociodemograficos e clinicos
relacionados ao medo e a ansiedade
dentaria em diferentes  grupos.
Constatou-se que a ansiedade
dentadria pode ser uma barreira
significativa a frequéncia ao dentista,
resultando em m& salde bucal e
necessidade de cuidados
especializados. A ansiedade
relacionada a saude oral afeta a
gualidade de vida, sendo mais comum
em criancas do sexo feminino, devido
a fatores como desenvolvimento
cognitivo e diferengas culturais.
Pacientes com mais irmaos tendem a
ser mais ansiosos por observar o
comportamento dos irmdos em
consultas para tratamentos dentarios.
Casos graves sdo dificeis de tratar
com métodos tradicionais e podem
exigir intervencdes como hipnose ou
encaminhamento psiquiatrico.

Gomes et al.

Socioeconomic

status, social
support, oral
health beliefs,
psychosocial

factors, health
behaviours and

health-related
quality of life in
adolescents

Estudo

observacional

O estudo demonstra que o status
socioecondmico, 0 apoio social, as
crencas sobre saude bucal e os fatores
psicossociais influenciam
significativamente os comportamentos
de saude bucal e a qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) em
adolescentes. A frequéncia de
escovagdo dentaria foi associada a
uma melhor QVRS, enquanto apoio

social e autoestima favorecem
comportamentos bucais mais
saudaveis.

Gaitan-Cepeda
et al.

Neuroticism and
Psychological

Stress in Patients

Suffering Oral
Lichen Planus:
Research
Evidence of
Psycho-

Stomatology?

Estudo
controle

caso-

O estudo investiga a inter-relacdo
entre neuroticismo, estresse
psicolégico e a presenca de liquen
plano oral (LPO) em pacientes, bem
como esses fatores impactam a
gualidade de vida relacionada a saude
bucal. O estudo de caso-controle
envolveu 40 participantes, sendo 20
diagnosticados com LPO e 20 com
lesBes ndo associadas ao estresse. Os
resultados indicaram que o grupo LPO
apresentou maior neuroticismo e pior
gualidade de vida, especialmente nas
dimensdes de desconforto psicologico
e incapacidade fisica. O estudo sugere
que perfis psicolégicos devem ser
considerados no tratamento
abrangente desses pacientes,
propondo o0 reconhecimento da
psicoestomatologia como uma nova
area na Odontologia.
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Umran et al. Evaluation of | Estudo Em resumo, o texto discute um estudo
Quality of Life, | Transversal que investigou a relacdo entre
Anxiety and | Analitico estomatite aftosa recorrente e fatores
Depression in psicolégicos, concluindo que a EAR
Patients with afeta a qualidade de vida dos
Recurrent pacientes, mais afetados
Aphthous negativamente na fase aguda devido a
Stomatitis dor durante atividades normais de
vida, como comer e falar. Mas a
etiopatogenia nao esta associada
diretamente a  ansiedade ou
depressdo,ainda que tais aspectos
estejam relacionados a frequéncia e
gravidade.
Ganesan et al. Exploring the | Reviséao
Relationship Sistemética O estudo revela conexdes complexas
between entre a salde mental, o sistema

Psychoneuroimm
unology and Oral
Diseases: A
Comprehensive
Review and
Analysis.

nervoso e o sistema imunoldgico,
destacando a relagdo bidirecional
entre fatores psicolégicos e a saude
bucal. Essa interdependéncia sublinha
a necessidade de uma abordagem
ampla nos cuidados odontoldgicos,
reconhecendo o impacto muatuo do
estresse, ansiedade e depressdo na
saude bucal.

Guo et al.

Insight into the
Role of
Psychological

Factors in Oral
Mucosa Diseases.

Revisdo critica e
integrativa

A revisdo enfatiza a importancia dos
fatores psicoldgicos no tratamento de
doencas da mucosa oral e no
desenvolvimento de medicamentos,
apesar da compreensdo limitada dos
mecanismos moleculares. O estudo
analisa trés doencas comuns da
mucosa oral e suas interagbes com
fatores psicolégicos, destacando as
semelhancgas entre elas. Apesar dos
avancos, ha limitacdes como a falta de
pesquisas sobre dosagens e a
escassez de medicamentos
especificos para problemas
psicoloégicos. O desenvolvimento de
tecnologias e métodos genéticos pode
melhorar a compreenséao e tratamento
dessas condicdes.

Tiwari et al.

Association
Between Mental
Health and Oral
Health Status and
Care Utilization.

Estudo transversal

O estudo demonstra como a saude
mental e a salde oral estao
correlacionadas. De modo que,
individuos que enfrentam problemas
de sadde mental estdo mais
propensos ao acometimento de
problemas orais como perda dentéria,
doenca periodontal e carie dentaria.
Além de como o comprometimento
mental pode afetar diretamente a visita
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ao dentista.

Ou-Yang et al.

Oral Health-
Related Quality of
Life among
Chinese Chronic
Orofacial Pain
Patients with

Psychological
Health Problems:
A Moderated
Mediation Model.

Estudo clinico

Este estudo tem como objetivo validar
os efeitos de fatores psicoldgicos na
gualidade de vida relacionada a saude
bucal, dentre eles a dor orofacial
cronica. Sugerindo que ansiedade,
depressdo e a catastrofizacdo da dor
devem ser avaliadas em grupo para
que os terapeutas possam atuar de
forma abrangente e obter o melhor
tratamento.

Carvalho et al.

Ansiedade como
fator etiolégico do
bruxismo - revisdo
de literatura

Revisao
bibliografica
literatura

da

O estudo descreve o bruxismo como
um distarbio involuntério de ranger ou
apertar os dentes, causado por fatores
como estresse, ansiedade, alteragcBes
no sistema nervoso e hébitos como o
consumo de estimulantes. Ele ocorre
tanto durante o sono quanto na vigilia,
sendo mais comum em pessoas com
tendéncias perfeccionistas ou
competitivas.

Lagana et al

Bruxism,
perceived anxiety
and stress in

university students

Estudo
observacional

Investigou-se a associagdo entre o
bruxismo e fatores psicossociais como
0 estresse percebido em estudantes
universitarios. Embora ndo tenha sido
encontrada uma correlagdo clara com
a ansiedade, o estudo destaca a
importancia de considerar
caracteristicas de personalidade e
fatores emocionais na compreenséao e
tratamento do bruxismo.

Fonte: Construcéo prépria, a partir da anélise dos artigos selecionados para esta revisao

(2024).

A partir da revisdao dos textos em destaque no Quadro 1, foi possivel identificar

de forma abrangente os disturbios orais associados a saude mental, bem como os

mecanismos fisiopatoldgicos e comportamentais subjacentes a essas condicdes.

Os disturbios estomatolégicos associados a salude mental e seus mecanismos,

identificados ao longo da leitura e analise dos artigos mencionados, serdo discutidos de

maneira clara e sucinta para facilitar a compreensao. Isso permitira que profissionais da

saude e pesquisadores possam identificar as principais relacdes entre a salide mental e

saude oral, capacitando-os a promover um diagndstico integrado e a oferecer um

tratamento adequado para condicées como a Periodontite, Liquen Plano, Carie,

Disfuncao Temporomandibular, Herpes Labial, Ulceracdao Aftosa Recorrente, Sindrome

da Boca Ardente e Bruxismo. A compreensdo dos mecanismos subjacentes, por sua vez,
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é de suma importancia para o desenvolvimento de intervengdes clinicas aprimoradas,

visando uma melhor resolu¢ao, no tratamento, para os pacientes.

BRUXISMO

O bruxismo é um disturbio descrito pelo ato involuntario de ranger ou apertar os
dentes, manifestando-se tanto durante o sono quanto na vigilia, decorrente de fatores
fisiolégicos, psicoldgicos e comportamentais. Esta relacionado a hiperatividade dos
musculos da mastigacdo e a altera¢des no sistema nervoso central, como disfun¢des nos
niveis de dopamina e serotonina. Durante o sono, na fase REM, ocorre uma atividade
motora involuntdria que pode desencadear o ranger dos dentes. O bruxismo também
pode estar relacionado a disturbios respiratdrios do sono, como a apneia obstrutiva °.

Do ponto de vista psicoldgico, o bruxismo esta vinculado ao estresse, a ansiedade
e a ativacdo do sistema nervoso auténomo. Individuos que apresentam esses fatores,
especialmente aqueles com tendéncias perfeccionistas ou competitivas, sdo mais
propensos a desenvolver o disturbio, principalmente durante o dia (bruxismo em vigilia).
Além disso, o bruxismo pode ser agravado por habitos como mastigar objetos, roer
unhas e consumir substancias estimulantes, como cafeina, alcool e nicotina. Esses
comportamentos promovem a tensao dos musculos da mastigacao, elevando o risco de

ranger os dentes e desencadeando o bruxismo *°.

CARIE

A doencga carie causa a destruicdo dos tecidos calcificados dos dentes pela
atividade bacteriana associada a alimentacdo rica em agucar e pode estar diretamente
relacionada ao quadro de saude mental dos individuos, visto que os disturbios
psicoldgicos podem apresentar sintomas como falta de motivacio e fadiga %. Nesse
contexto, esses disturbios podem afetar a manutencdo da higiene oral, tornando os
individuos mais propensos ao acumulo de biofilme nas superficies dentarias. Esse
acumulo pode evoluir para estagios mais severos da doenca, levando até mesmo a perda
do elemento dentario devido a destruicdo dos tecidos do 6rgdo. Esse agravamento
pode, por sua vez, intensificar o estado de salde mental, gerando baixa autoestima,

isolamento social e reducdo da qualidade de vida *2.

DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR
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Pacientes com niveis de ansiedade mais severos podem apresentar habitos
disfuncionais como: morder objetos, ranger dentes e roer unhas. O esfor¢o repetitivo
pode promover o aumento da tensdao muscular, de modo a causar dores e disturbios de
sono 13, Geralmente, o tratamento para a Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é
sintomatico e pode incluir aparelhos ortopédicos com antidepressivos, a fim de
melhorar a biomecanica da articulagao temporomandibular (ATM) , conscientizar sobre

hébitos parafuncionais e oferecer .

HERPES LABIAL
Disturbios estomatoldgicos possuem uma forte conexdao com a salde mental,

tanto em relacdo ao seu desencadeamento quanto ao impacto que causam na qualidade
de vida dos pacientes. O herpes labial, ou ainda herpes simples, é caracterizado por
apresentar areas de feridas ou vesiculas no interior da cavidade oral ou na regido
perilabial e é frequentemente desencadeado por estresse emocional e psicoldgico, o
que pode levar a reativa¢do do virus HSV-1. Além disso, o aparecimento das lesdes pode
causar vergonha e ansiedade, levando a alteracbes comportamentais, como o
isolamento social, fator que contribui para um ciclo de estresse que agrava ainda mais a

condicdo °.

LIQUEN PLANO ORAL

O liquen plano é uma doenca inflamatdria cronica que se manifesta tanto na pele
guanto na mucosa oral. No entanto, este estudo focou exclusivamente em suas
manifestacdes na mucosa oral, onde as lesGes sdao caracterizadas por alta sensibilidade
ao toque, com a forma reticular sendo a principal apresentac3o clinica .

De acordo com o estudo 7, a provavel fisiopatologia do liquen plano oral (LPO)
envolve a alteracdo antigénica dos queratindcitos na mucosa oral, resultando em uma
resposta imune subsequente que leva a degeneracao da camada de células basais. Além
disso, foram encontrados niveis elevados de citocinas pro-inflamatérias na saliva de
pacientes com LPO. Foram identificados fatores psicoldgicos como relevantes para o
desenvolvimento da patologia. Pacientes com LPO demonstraram niveis elevados de
estresse psicossocial, depressao e ansiedade, além de terem vivenciado eventos de vida

mais estressantes.
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PERIODONTITE

A periodontite é clinicamente conhecida pelo processo inflamatério dos tecidos
periodontais de protecdo, além de comprometer os tecidos de sustentacdo . Em estdgios
avancados, observa-se a perda de tecido 6sseo, o que compromete ainda mais a saude
do paciente. Etiologicamente, a infeccdo bacteriana e a uma resposta imunoldgica
deficiente parecem estar relacionados ao quadro '°. Nesse sentido, Seizer, et al ?°
estabelece uma relacdo significativa entre a periodontite e diversos fatores psicoldgicos,
como estresse, depressao, ansiedade e soliddo. A explicagcdo para essa associa¢ao se da
pelo aumento dos niveis de cortisol, um hormoénio que, quando elevado, esta

relacionado a redugao da resposta imunoldgica.

SINDROME DA BOCA ARDENTE

A sindrome da boca ardente, caracterizada por uma sensacdo persistente de
gueimacdo na boca sem uma causa clinica aparente, também estd intimamente ligada
a saude mental. Niveis elevados de neuroticismo, ansiedade e depressdo, juntamente
com fatores psicolégicos, com exposicdo a eventos estressantes da vida, foram
associados a sindrome e sdo frequentemente observados em pacientes com essa
sindrome, que, por apresentar perda/reducdo da percepcdo do paladar durante o curso
da doenca, o que geralmente é considerado como estando em estreita conexdo com
fatores psicoldégicos, como depressao e ansiedade. A incerteza sobre a causa e o
tratamento da condi¢cdo pode aumentar o sofrimento psicolégico, criando um ciclo
vicioso em que o desconforto fisico e a angustia emocional se alimentam mutuamente,

agravando os sintomas e impactando negativamente a salide mental dos pacientes 2.

ULCERAGAO AFTOSA RECORRENTE

A ulceracdo aftosa recorrente, comumente conhecida como afta, é outro
disturbio que pode ser agravado por fatores psicoldogicos. Estudos mostram que o
estresse, a ansiedade e a depressdo podem influenciar tanto a frequéncia quanto a
gravidade das lesGes. Pacientes que sofrem de aftas recorrentes muitas vezes relatam
um impacto significativo na sua qualidade de vida, enfrentando dor crénica, dificuldade
para se alimentar e falar, o que pode gerar frustracdo e contribuir para o aumento dos

niveis de estresse e ansiedade 22.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, é possivel afirmar que a relagdo entre os
disturbios psicoldgicos e a qualidade de vida associada a saude oral estdo intimamente
interligados. A saide mental comprometida viabiliza comportamentos de ma higiene e
a imunossupressao do sistema, facilitando o desenvolvimento e agravamento de
patologias orais como periodontite, liquen plano oral, carie, disfuncdo
temporomandibular, bruxismo, herpes labial, ulceracdo aftosa recorrente e sindrome da
boca ardente. Nesse sentido, é responsabilidade do cirurgido-dentista diagnosticar e
identificar o melhor tratamento para o paciente e, nesses casos, reconhecer a
necessidade de uma interveng¢ao multidisciplinar para um tratamento integral, e nao

apenas sintomatolégico, que envolvera a atuacdo do psicoterapeuta.
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