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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introducdo: A estomatite aftosa recorrente (EAR), é uma condi¢do oral comum,
caracterizada pela presenca de Ulceras dolorosas que surgem na mucosa bucal, afetando
significativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos. Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa da literatura sobre o manejo e tratamento da estomatite aftosa
recorrente na pratica clinica, identificando as abordagens terapéuticas mais eficazes e
as diretrizes recomendadas para o manejo da condicdo. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, através de uma revisdo da literatura. No
processo de selecdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados relacionadas a area
da saude: Eletronic Library Online (SCIELO), Public Medline (PUBMED), Literatura Latino
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados: Previamente foram
encontrados 34 artigos nas bases de dados. Apds a exclusdo por duplicidade e desenho
do estudo, foram removidos 10 artigos por ndao preencherem aos critérios de inclusao
estabelecidos, restando num total de 24 estudos. Destes, 7 foram selecionados para a
revisdo final. Discussdo: Esses artigos juntos abrangem um leque diversificado de
abordagens e perspectivas sobre o manejo da estomatite aftosa recorrente,
demonstrando a necessidade de uma compreensao aprofundada dos fatores etioldgicos
e das op¢Oes de tratamento personalizadas para os pacientes. Conclusao: Em resumo,
o tratamento da estomatite aftosa recorrente deve ser individualizado e adaptado as
necessidades de cada paciente, levando em consideracao a gravidade dos sintomas e o
impacto na vida cotidiana.
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Recurrent aphthous stomatitis: management and
treatment in clinical practice

ABSTRACT

Introduction: Recurrent aphthous stomatitis (RAS) is a common oral condition
characterized by the presence of painful ulcers that appear on the oral mucosa,
significantly affecting the quality of life of affected individuals. Objective: To conduct an
integrative review of the literature on the management and treatment of recurrent
aphthous stomatitis in clinical practice, identifying the most effective therapeutic
approaches and recommended guidelines for the management of the condition.
Methodology: This is a qualitative bibliographic research, through a literature review. In
the process of selecting the articles, the following databases related to the health area
were used: Electronic Library Online (SCIELO), Public Medline (PUBMED), Latin American
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Results: Thirty-four articles were
previously found in the databases. After exclusion due to duplication and study design,
10 articles were removed because they did not meet the established inclusion criteria,
leaving a total of 24 studies. Of these, 7 were selected for the final review. Discussion:
These articles together cover a diverse range of approaches and perspectives on the
management of recurrent aphthous stomatitis, demonstrating the need for an in-depth
understanding of the etiological factors and personalized treatment options for patients.
Conclusion: In summary, the treatment of recurrent aphthous stomatitis should be
individualized and tailored to the needs of each patient, taking into account the severity
of symptoms and the impact on daily life.
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INTRODUCAO

A estomatite aftosa recorrente (EAR), € uma condicao oral comum, caracterizada
pela presenca de Ulceras dolorosas que surgem na mucosa bucal, afetando
significativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos. Essas lesdes,
conhecidas como aftas, podem ser episddios isolados ou manifestar-se de forma
recorrente, causando desconforto nas atividades cotidianas, como alimentacao e fala,
além de impactar a saude emocional dos pacientes (Costa & Castro, 2013).

As aftas podem surgir em diversas localizagGes na boca, sendo frequentemente
observadas nas bordas das gengivas, lingua e mucosa bucal. Embora a etiologia exata da
estomatite aftosa seja ainda incerta, fatores como predisposicdao genética, estresse
emocional, desequilibrios nutricionais e alteracdes no sistema imunoldgico tém sido
associados ao seu desenvolvimento. O manejo e tratamento da estomatite aftosa
recorrente na pratica clinica exigem uma abordagem multidisciplinar, que considere
tanto os aspectos clinicos quanto os psicossociais da condicdo (Bastos et al., 2022).

Inicialmente, a identificagdo e a minimizacdo dos fatores desencadeantes sao
cruciais para o controle dos episddios e a reducdo da frequéncia das recaidas. Isso pode
incluir a realizacdao de uma avaliacao dietética para identificar deficiéncias nutricionais,
como a falta de vitaminas do complexo B ou do acido fdlico, assim como o manejo do
estresse e a promocao de habitos de vida saudaveis. A educacgdo do paciente sobre sua
condicdo e o entendimento das estratégias para evitar a recorréncia das aftas sdo,
também, componentes fundamentais do atendimento (Paiva & Silva, 2019).

No que diz respeito ao tratamento, diversas opg¢des terapéuticas estdo
disponiveis para o alivio da dor e a promocao da cicatrizacdo das lesdes, incluindo o uso
de corticosteroides topicos, anestésicos locais e agentes cicatrizantes. Em casos mais
severos ou que ndo respondem as terapias convencionais, o encaminhamento para
especialistas, como dermatologistas ou imunologistas, pode ser necessdrio para uma
avaliacdo mais aprofundada e consideragdes sobre tratamentos sistémicos (Costa et al.,
2020).

Assim, a implementacdo de um plano de tratamento personalizado, que faca uso
de diferentes abordagens e técnicas, é essencial para proporcionar um manejo eficaz e
harmonizar a qualidade de vida dos pacientes afetados pela estomatite aftosa

recorrente. A estomatite aftosa recorrente é uma condi¢cdo que apresenta desafios
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significativos tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude (Marangoni,
2022).

Com isso, Miziara (2013), enfatiza a compreensdo aprofundada dos fatores que
contribuem para sua manifesta¢ao, aliada a um manejo que priorize a individualiza¢do
e o suporte ao paciente, ¢ fundamental para alcancar resultados positivos. As
intervencgdes baseadas em evidéncias e a colaboragdo entre as diversas especialidades
sdo indispensaveis para um tratamento exitoso, promovendo ndo apenas a melhoria dos
sintomas, mas também a autonomia e bem-estar geral do paciente.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo principal: Realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre o manejo e tratamento da estomatite aftosa
recorrente na pratica clinica, identificando as abordagens terapéuticas mais eficazes e

as diretrizes recomendadas para o manejo da condicao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, através de uma
revisdo da literatura. Este método cientifico fornece uma compreensdao mais abrangente
de um determinado tema ou fendmeno (PEREIRA et al., 2018). Para a construgao da
guestdo norteadora foi utilizada a estratégia PICO (Populacdo, Intervencdo, Controle e
Resultados), conduzida de acordo com as seguintes etapas de elaboracdo: escolha do
tema, formulacdo da questdo norteadora, busca na literatura, coleta de dados, selecao
e analise critica dos estudos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Como guia desta revisdao integrativa, formulou-se a seguinte pergunta
norteadora: “qual manejo e tratamento adequado na pratica clinica para a Estomatite
Aftosa Recorrente?”

No processo de selecdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados
relacionadas a area da saude: Eletronic Library Online (SCIELO), Public Medline
(PUBMED), Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusdo se deram como: artigos pertinentes ao tema especifico,
publicados entre 2014 a 2024, escritos em inglés e portugués, com 0s resumos
disponiveis nas bases de dados. Ja com relacdo os critérios de exclusdo: Publica¢cdes no
formato de carta editorial, tese e dissertacdo, artigos de revisao de literatura, relatos de

caso ou série de casos e os que ndo contemplassem sobre o tema especificamente.
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Os descritores incluidos para pesquisa em todas as bases de dados foram:
“Ulceras, aftas, recorrente, lesdes orais e estomatite” previstos nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). O cruzamento destes termos ocorreu a partir do operador
booleano AND e OR.

Posteriormente, foi organizado uma lista com os titulos dos artigos encontrados
através de uma planilha do software Microsoft Excel® 2019, sendo realizada
manualmente a identificacdo e exclusdo dos arquivos em duplicatas. A selecdo mediante
critérios de inclusao e exclusao foi feita por dois revisores, de forma independente. O
parecer de um terceiro autor serd solicitado nos estudos que gerarem alguma
discordancia.

Apds analise do titulo, resumo e leitura na integra, foram retiradas as seguintes
informacgdes: autores, ano de publicacdo, titulo, tipo de estudo e as principais

conclusdes apresentadas nas pesquisas em formato de Fluxograma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca da pesquisa foi realizada no periodo de outubro de 2024. Previamente
foram encontrados 34 artigos nas bases de dados. Apds a exclusdo por duplicidade e
desenho do estudo, foram removidos 10 artigos por ndo preencherem aos critérios de
inclusao estabelecidos, restando num total de 24 estudos. Destes, 7 foram selecionados
para a revisdo final, conforme o fluxograma que inclui todo o processo de selecdo dos

artigos para a pesquisa (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma de busca de seleg¢do dos estudos.
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Fonte: As préprias autoras (2024).
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Os artigos foram organizados através de varidveis-chave, como, autor(es)/ano, titulo,
objetivos e métodos (Quadro 1).

Quadro 1- Artigos selecionados.

Autor(es)/ano

Titulo

Métodos

MARANGONI, (2022).

Fotobiomodulagdo por Laser em baixa
Intensidade no tratamento da estomatite|
aftosa maior — acompanhamento de dois
anos.

Objetivos
analisar a efetividade do LBl na
reparagdo  tecidual, analgesia e
recorréncia da lesdo aftosa maior

recorrente em um paciente hebiatra
selecionado na Clinica Odontoldgica da
Universidade de Mogi das Cruzes
acompanhado desde 2019.

Pesquisa experimental.

PAIVA & SILVA (2019).

Estomatite aftosa recorrente: etiologia e
tratamento.

Verificar se individuos que ingerem
alimentos acidos, passam por estresse|
emocional, mordidas constantes na
mucosa ou possuem  deficiéncia
imunoldgica sdo mais susceptiveis ao
surgimento de Ulceras aftosas e as
possiveis eficacias sobre o tratamento.

Estudo de caso.

IATALAY et al., (2022).

indice de inflamacdo imune sistémica em
pacientes com estomatite aftosa recorrente.

Demonstrar o papel da inflamac,do
sistémica entre os possiveis fatores|
etiolégicos da  estomatite  aftosa
recorrente e encontrar uma possivel
correlac,do diagndstica com o indice de|
inflamac,do imunoldgica sistémica, SII.

Estudo de caso.

COSTA et al., (2020).

Babosa (Aloe Vera) e camomila (Matricaria
chamomilla) no tratamento da estomatite
aftosa recorrente.

Compreender o uso da Babosa e
Camomila em uUlceras, através de buscas
em bancos de dados computadorizados
e livros para elaboragdo de revisdo
narrativa de literatura.

Revisdo de literatura.

COELHO (2024).

Tratamento  de ulceragbes  aftosas|
recorrentes: uma revisdo bibliografica.

Apresentar por meio de uma revisdo
literdria, as caracteristicas gerais
daulcera aftosa recorrente (UAR) bem
como enfatizar ostratamentos recentes|
pesquisados para tal patologia.

Revisdo bibliografica.

BEZERRA et al., (2024).

IAbordagens terapéuticas e intervengdes|
para a estomatite aftosa oral recorrente:
uma revisdao abrangente.

Explorar os diferentes métodos de
tratamento para a estomatite aftosa oral
recorrente.

Revisdo abrangente.

NERI et al., (2024).

Oleo ozonizado no tratamento da estomatite|
aftosa recorrente: uma revisdo sistematica e
critica da literatura.

O objetivo dessa revisdo foi identificar e
analisar de forma critica as evidéncias na
literatura cientifica, por meio de ensaios
clinicos, acerca da efetividade do dleo
ozonizado no tratamento de pacientes

Revisdo  sistematica
critica da literatura.

com estomatite aftosa recorrente.

Fonte: As proprias

autoras (2024).

A estomatite aftosa recorrente é uma condicdo inflamatdria caracterizada pelo

desenvolvimento de Ulceras dolorosas na mucosa oral, sendo relevante no campo da

odontologia e medicina. Discute-se aqui os 7 artigos selecionados que abordam o

manejo e o tratamento dessa condicdo, apresentando objetivos e resultados

significativos.

O estudo de Marangoni (2022), investigou a efetividade da fotobiomodulacado

por laser em baixa intensidade (LBI) no tratamento da estomatite aftosa maior em um
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paciente pediatrico. Os resultados demonstraram que o LBl ndo apenas acelera a
cicatrizacao das lesdes, mas também reduz a dor e atua no processo inflamatdrio. Essa
abordagem terapéutica mostra-se promissora, corroborando a literatura existente que
aponta a eficacia do laser no tratamento de condig¢des orais.

Paiva e Silva (2019), focaram na etiologia e no tratamento da estomatite aftosa
recorrente, buscando verificar a associagao de fatores como dieta, estresse emocional
e mordidas na mucosa com a recorréncia das Ulceras. A pesquisa revelou que muitos
pacientes optam por nado utilizar medicamentos, permitindo que as lesdes regredissem
de forma espontanea. Este achado sugere uma resisténcia ao tratamento
medicamentoso em alguns individuos.

O trabalho de Atalay et al. (2022), explorou o papel da inflamacgdo sistémica
como fator etioldgico. A andlise ndo encontrou diferencas significativas entre os grupos
controle e de pacientes, mas observou que os indices de inflamagao imunoldgica eram
significativamente maiores nos individuos com estomatite aftosa recorrente. Estes
dados fornecem novas perspectivas sobre a relacdo entre inflamagao sistémica e
manifestacdo da condicdo.

Costa et al. (2020), apresentaram uma revisao sobre o uso de Babosa (Aloe Vera)
e Camomila (Matricaria chamomilla) no tratamento de Ulceras aftosas. O estudo
demonstrou um alto indice de sucesso terapéutico de 94% entre os pacientes que
usaram pomadas a base de extrato de camomila, ressaltando a eficacia de tratamentos
naturais e sua contribuicdo para a melhoria das lesdes.

A revisdo bibliografica de Coelho (2024), enfatizou que nao existe um tratamento
especifico que promova a cura definitiva das ulceras aftosas recorrentes, embora
diversos medicamentos possam oferecer alivio. Essa conclusao refor¢a a complexidade
do tratamento, onde a satisfacdo do paciente pode ser alcancada, mas a prevencao de
novas recidivas ainda permanece um desafio.

Bezerra et al. (2024), analisaram multiplas abordagens terapéuticas para a
estomatite aftosa, destacando que a escolha do tratamento depende da gravidade das
lesGes e das condicdes sistémicas dos pacientes. Os resultados reforcam a necessidade
de uma andlise individualizada, levando em considerag¢ao as caracteristicas de cada
paciente para um manejo eficaz.

Por fim, Neri et al. (2024), revisaram criticamente a literatura sobre o uso de dleo
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ozonizado, enfatizando a falta de evidéncias de alta qualidade nos estudos revisados.
Apesar de indicarem potenciais beneficios, a classificacdo dos estudos como nivel de
evidéncia Ill sugere um risco elevado de viés, demandando mais pesquisas para validar
a eficacia dessa terapia.

Esses artigos juntos abrangem um leque diversificado de abordagens e
perspectivas sobre o manejo da estomatite aftosa recorrente, demonstrando a
necessidade de uma compreensao aprofundada dos fatores etioldgicos e das op¢des de

tratamento personalizadas para os pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A estomatite aftosa recorrente é uma condicdo oral frequentemente debilitante,
caracterizada pela formacdo de Ulceras dolorosas na mucosa oral. O manejo e
tratamento dessa condicdo na pratica clinica requerem uma abordagem
multidimensional que engloba diagndstico preciso, identificacdo de fatores
desencadeantes, e intervengdes terapéuticas adequadas. Embora ndo haja uma cura
definitiva, o tratamento visa minimizar a dor, acelerar a cicatrizacdo e reduzir a
frequéncia das crises.

As opcOes de manejo incluem desde aplicacOes tépicas de anestésicos e anti-
inflamatdrios até mudancas na dieta e na higiene bucal, além de terapias
imunomoduladoras em casos mais graves. A educacdo do paciente sobre a condicdo e
as medidas preventivas desempenham um papel crucial na mitigacdo dos sintomas e na
melhoria da qualidade de vida.

Em resumo, o tratamento da estomatite aftosa recorrente deve ser
individualizado e adaptado as necessidades de cada paciente, levando em consideragao
a gravidade dos sintomas e o impacto na vida cotidiana. A colaboracdo entre o paciente
e a equipe de saude é fundamental para o sucesso no manejo dessa condicdo,

permitindo um controle eficaz e a promocgdo do bem-estar.
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