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REVISAQ SISTEMATICA

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por déficits persistentes na comunicagdo social, na interacdo social e pela presenca de padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas podem
manifestar-se de diversas formas e em diferentes graus de severidade, o que leva a classificacdo
do TEA como um espectro. As caracteristicas do transtorno se tornam evidentes geralmente na
primeira infancia, e sua prevaléncia tem aumentado nas ultimas décadas, levantando
preocupacdes sobre os fatores ambientais, genéticos e neuroldgicos associados. A relevancia
deste artigo reside na necessidade crescente de compreender as intervengdes precoces no TEA,
dado que a deteccdo e o tratamento precoces tém mostrado um impacto significativo no
desenvolvimento das criangas. Intervengdes realizadas nos primeiros anos de vida podem nao
apenas mitigar os sintomas, mas também melhorar as habilidades sociais e a qualidade de vida
das criancas afetadas. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, a qual investigou sobre
o manejo precoce do TEA, para avaliar seguranca e eficacia terapéutica, pela coleta de dados nas
plataformas PubMed, LILACS, Periddicos CAPES, EMBASE e Scielo, dos ultimos 5 anos. Assim, os
achados sugerem um caminho promissor para o avango nas intervengdes precoces em TEA,
embora ainda haja uma necessidade premente de mais pesquisas. Investiga¢des futuras devem
focar em ensaios clinicos com amostras maiores e na comparacdo direta de diferentes
abordagens de intervencdo, assim como na identificacdo de fatores que possam moderar ou
mediar os resultados. Além disso, a exploracdo de estratégias que incorporem as preferéncias
familiares e contextos culturais pode contribuir para a eficacia e aceitacdo das intervencdes,
potencializando os resultados positivos para criancas com TEA e suas familias.

Palavras-chave: Psiquiatria; Autismo; Manejo.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 11 (2024), Page 35-47.



Intervengdes precoces em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA):
Abordagens e resultados
Albuquerque, J. R. et al.

Early interventions in children with Autism Spectrum
Disorder (ASD): Approaches and results

ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
persistent deficits in social communication, social interaction, and the presence of restricted
and repetitive patterns of behavior, interests, or activities. These symptoms can manifest in
various ways and to different degrees of severity, leading to the classification of ASD as a
spectrum. The characteristics of the disorder typically become evident during early childhood,
and its prevalence has increased over the past few decades, raising concerns about the
associated environmental, genetic, and neurological factors. The relevance of this article lies
in the growing need to understand early interventions in ASD, as early detection and
treatment have shown a significant impact on the development of affected children.
Interventions carried out in the early years of life can not only mitigate symptoms but also
improve social skills and the quality of life for affected children. This is a systematic literature
review investigating the early management of ASD to assess therapeutic safety and efficacy,
through data collection from platforms such as PubMed, LILACS, CAPES Journals, EMBASE, and
SciELO from the last five years. The findings suggest a promising path for advancing early
interventions in ASD, although there is still an urgent need for further research. Future
investigations should focus on clinical trials with larger samples and direct comparisons of
different intervention approaches, as well as identifying factors that may moderate or
mediate the results. Furthermore, exploring strategies that incorporate family preferences
and cultural contexts can contribute to the effectiveness and acceptance of interventions,
enhancing positive outcomes for children with ASD and their families.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é wuma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicagao social, na
interacdo social e pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Esses sintomas podem manifestar-se de diversas formas e em
diferentes graus de severidade, o que leva a classificacdo do TEA como um espectro. As
caracteristicas do transtorno se tornam evidentes geralmente na primeira infancia, e
sua prevaléncia tem aumentado nas uUltimas décadas, levantando preocupacdes sobre

os fatores ambientais, genéticos e neuroldgicos associados (Lord et al., 2020).

A fisiopatologia do TEA é complexa e ainda nao totalmente compreendida, mas
pesquisas indicam que uma combinacdo de fatores genéticos e ambientais contribui
para o seu desenvolvimento. Alteracdes na conectividade neural, disfuncbes em
circuitos cerebrais relacionados a interagao social e anomalias em areas como o cértex
pré-frontal e o cerebelo tém sido observadas. Estudos genéticos revelam uma
heterogeneidade significativa, com varias muta¢des e polimorfismos associados ao
transtorno, o que sugere uma base multifatorial na etiologia do TEA (Parellada et al.,

2022).

O diagndstico do TEA é realizado por meio de uma avaliagao clinica abrangente,
conforme os critérios estabelecidos no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5). Os critérios diagndsticos incluem a presenca de déficits em multiplas
areas da comunicacdo e interacdo social, que se manifestam em contextos variados,
além da presenca de comportamentos, interesses ou atividades restritas e repetitivas

(Miller et al., 2020).

Para um diagndstico preciso, os sintomas devem estar presentes desde a
primeira infancia, afetando o funcionamento didrio da crianca. A avaliacdo é
frequentemente complementada por escalas de triagem e entrevistas estruturadas com
familiares e profissionais (Harstad et al., 2023).

O tratamento farmacolégico do TEA tem se mostrado eficaz em alguns casos,
especialmente no manejo de comorbidades como ansiedade, depressao e transtornos

de hiperatividade. Os medicamentos mais utilizados incluem os inibidores seletivos da
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recaptacdao de serotonina (ISRS), antipsicéticos e estabilizadores de humor, os quais
podem ajudar a aliviar sintomas especificos. No entanto, o uso de medicamentos deve
ser cuidadosamente monitorado, levando em consideracdo os possiveis efeitos

colaterais e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar (Eckes et al., 2023).

As intervencdes ndo farmacoldgicas, que incluem terapia comportamental,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e programas educacionais especializados, sao
fundamentais no manejo do TEA. A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é uma das
abordagens mais reconhecidas e se concentra na modificagdo de comportamentos
através de reforco positivo. Essas intervencdes visam melhorar as habilidades sociais,
comunicativas e de autoajuda, promovendo um desenvolvimento mais sauddvel e uma

melhor integracdo na sociedade (Lin et al., 2024).

A relevancia deste artigo reside na necessidade crescente de compreender as
intervengdes precoces no TEA, dado que a deteccdo e o tratamento precoces tém
mostrado um impacto significativo no desenvolvimento das criangas. Intervengdes
realizadas nos primeiros anos de vida podem ndo apenas mitigar os sintomas, mas
também melhorar as habilidades sociais e a qualidade de vida das criancas afetadas.
Este artigo visa contribuir para a discussdo sobre a importancia de estratégias de
intervencdo precoces, enfatizando como um manejo adequado pode facilitar a
adaptacdo social e educacional dessas criancgas, evidenciando a necessidade de politicas

publicas que promovam o acesso a diagndsticos e tratamentos adequados.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisao sistematica da literatura, com foco
nas intervengbes precoces em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
analisando a eficdcia e os resultados de diferentes abordagens terapéuticas. A coleta de
dados foi realizada em bases de dados eletrénicos reconhecidos, incluindo PubMed,
LILACS, Periddicos CAPES, EMBASE e SciELO. A busca foi fundamentada nos descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) "Transtorno do Espectro Autista", "Intervencses
Precoces", "Eficacia" e "Terapias", permitindo a identificacdo precisa dos estudos

relevantes.

Os critérios de inclusdo foram rigorosamente estabelecidos, abrangendo ensaios
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clinicos randomizados, estudos de coorte, revisGes sistemdticas e metanalises que
apresentem uma andlise critica da literatura pertinente as interveng¢des precoces em
criancas com TEA. Foram considerados estudos que avaliaram interven¢des autorizadas
ou reconhecidas na pratica clinica, que se baseassem em dados de eficicia reportados
apos a implementacdo em diferentes populacdes pedidtricas.

O periodo de publicagdo foi limitado a artigos publicados entre 2019 e 2024,
garantindo a atualidade dos dados. A pesquisa foi restrita a estudos redigidos em
portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdao foram aplicados de forma
criteriosa, englobando publicacGes anteriores a 2019, que foram descartadas para
garantir a relevancia temporal da literatura. Além disso, foram removidas duplicatas
para evitar redundancia de dados na andlise. Estudos que ndo abordaram
especificamente intervencgdes precoces em criancas com TEA foram excluidos, incluindo
aqueles que se concentraram em intervengdes tardias ou em aspectos ndo terapéuticos
do transtorno. Estudos que ndao cumpriram a adequag¢do metodolégica segundo a Escala
de PEDro, como auséncia de randomizacdo, controle de grupo, cegamento ou

seguimento adequado dos participantes, também foram desconsiderados.

A busca inicial identificou 615 registros. A triagem preliminar, com a leitura dos
resumos, levou a exclusdo de 450 artigos que ndo atendiam aos critérios estabelecidos.
Os 165 artigos restantes foram analisados em profundidade, resultando na selecdo final
de 11 estudos que discutiram efetivamente as intervencdes precoces em crian¢as com
TEA. Durante a analise, foram cuidadosamente examinados os resultados e as
metodologias dos estudos selecionados, buscando identificar as praticas recomendadas
e as evidéncias cientificas que fundamentam as intervenc¢des precoces, com discussdes
contextualizadas a luz das diretrizes atuais e das melhores praticas em saude publica e

pediatria.

RESULTADOS

O estudo de Kasari et al. (2023) avaliou a eficacia de dois modelos de intervencao
precoce para melhorar a comunicacao social e os resultados da linguagem em 164

criancgas autistas pré-escolares com atrasos significativos no desenvolvimento global e
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habilidades linguisticas limitadas. Realizado em um ambiente escolar comunitdrio, as
criangas participaram de uma hora de terapia didria por seis meses, seguidos de um
acompanhamento de seis meses. A medida de resultado primario foi uma avaliacao
padronizada da linguagem, complementada por medidas secundarias focadas na
comunicacdo social. Os resultados demonstraram um ganho médio de seis meses no
desenvolvimento da linguagem ao longo dos seis meses de intervengao, sem diferenca
significativa entre os modelos de intervencdo, sendo um deles a intervencao
comportamental de desenvolvimento naturalista (JASPER) e o outro o Treinamento de
Teste Discreto (DTT). Criancas que apresentaram maior frequéncia de atenc¢do conjunta
ou melhor linguagem receptiva no inicio do estudo mostraram progresso mais
significativo ao serem designadas para o modelo JASPER, enquanto aquelas que
receberam DTT obtiveram avancos mais expressivos na linguagem falada durante o
acompanhamento. Esses achados sugerem que interveng¢des precoces direcionadas
podem resultar em progresso significativo em criancas autistas minimamente verbais,
com variagdes nas trajetdrias de desenvolvimento dependendo das habilidades iniciais
em comunicacdo social e linguagem receptiva. Pesquisas futuras devem explorar a
personalizacao de abordagens terapéuticas com base nas caracteristicas individuais da

crianga e nas preferéncias familiares.

O estudo de Contaldo et al. (2019) investigou os resultados do Early Start Denver
Model (ESDM) em 32 criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apods um ano de intervencdao comunitaria, com o objetivo de identificar preditores da
aquisicao de objetivos de tratamento, conforme medido pela Early Start Denver Model
Curriculum Checklist. Os resultados em nivel de grupo mostraram melhorias
significativas nas habilidades de comunicacdo e no funcionamento adaptativo, além de
uma reducdo na gravidade dos sintomas associados ao TEA. A anadlise revelou uma
consideravel heterogeneidade nos resultados, que foi relacionada a fatores como
habilidades ndo verbais pré-tratamento, gravidade dos sintomas, repertoério de acbes e
gestos, e compreensdo lexical. Os achados sugerem que caracteristicas individuais
podem ser preditores criticos do sucesso da intervencdo, destacando a importancia do
desenvolvimento de abordagens "personalizadas" para atender as necessidades
especificas de cada crianca com TEA. Esses resultados tém implica¢Oes relevantes para

a pratica clinica e para a formulagao de intervengdes mais eficazes e adaptadas as
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particularidades de cada paciente.

O estudo de Malucelli, Antoniuk e Carvalho (2020) teve como objetivo analisar a
eficacia do Coaching Parental precoce em criangas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Foi realizado um ensaio clinico randomizado, controlado e cego,
envolvendo 18 criangas com idades entre 29 e 42 meses, atendidas no Ambulatério de
Autismo de um Centro Neuropedidtrico no sul do Brasil. Os participantes foram alocados
aleatoriamente em dois grupos: o Grupo de Estudo (GE; n=9), que recebeu Coaching
Parental ministrado por um profissional certificado pelo Early Start Denver Model
(ESDM), e o Grupo Controle (GC; n=9), que seguiu o acompanhamento padrdo sem
intervengdo parental. O coaching teve duragdo de 12 semanas, com reunides semanais
de aproximadamente 2 horas, durante as quais os pais foram incentivados a aplicar as
técnicas em casa. Os resultados mostraram uma taxa de aprendizagem
significativamente maior no GE em varias habilidades de desenvolvimento, incluindo
comunica¢ao receptiva e expressiva, capacidade social, imitagdo, cogni¢do, jogos,
habilidades motoras finas e grossas, comportamento e independéncia pessoal. Além
disso, observou-se uma melhoria nas estratégias e na qualidade da interacdo entre pais
e filhos no GE. Esses achados sugerem que o Coaching Parental pode ser uma
intervencdo precoce promissora para criangcas com TEA, contribuindo para um

desenvolvimento mais abrangente e eficaz.

O estudo de Ranjan et al. (2024) avaliou a eficacia comparativa da Intervencao
Mediada pela Familia (FMI) e da Intervengdo Comportamental Intensiva Precoce (EIBI)
em criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio de um
ensaio clinico randomizado, ativo-controlado e de nao inferioridade. Um total de 50
criancas foi randomizado em dois grupos: FMI e EIBI, e a avaliacdo clinica foi realizada
utilizando a Escala Indiana para Avaliacdo do Autismo (ISAA), além de perfis oromotores
e sensoriais, na linha de base e apds trés e seis meses. Ao final de seis meses, a diferenca
na mudanca na pontuacdao média do ISAA entre os grupos foi de -7,23 (IC=-18,41 a 3,94),
evidenciando que a FMI n3o foi inferior a EIBI, uma vez que o limite inferior do intervalo
de confianca de 95% foi superior a margem de n3o inferioridade clinicamente relevante
de -24. Ambas as intervencbes resultaram em pontuagdes ISAA significativamente
menores em comparacao a linha de base, indicando uma melhora na gravidade dos

sintomas. Os resultados sugerem que, embora a FMI tenha se mostrado ndo inferior a
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EIBI, um tratamento mais prolongado pode ser necessdrio para que a FMI alcance
resultados superiores. Assim, a FMI é recomendada como uma abordagem eficaz para

criancas com TEA, com base nas melhorias observadas nas pontuac¢des do ISAA.

O estudo de Gulsrud et al. (2024) investigou a eficacia de interveng¢des mediadas
por cuidadores em uma coorte de bebés de 12 a 22 meses que apresentavam sinais
precoces de autismo, em um ensaio controlado randomizado. Os participantes e seus
pais foram alocados aleatoriamente em grupos que receberam treinamento baseado
em Atencdo Conjunta, Engajamento e Regulagdo Simbdlica (JASPER) ou psicoeducagao,
complementados por um curriculo padrdo para a primeira infancia. Ao longo de um
periodo de 8 semanas, ambos o0s grupos mostraram ganhos substanciais em
comunicacao social, brincadeira e cognicdo, com um aumento médio de 10 pontos no
Quociente de Desenvolvimento (DQ) e melhorias nas medidas padronizadas, que se
mantiveram em uma visita de acompanhamento de dois meses. O grupo que recebeu
JASPER destacou-se ao aumentar o envolvimento conjunto iniciado pela crianga e a
qualidade da brincadeira durante interacdes diddicas, enquanto o grupo de
psicoeducacdo melhorou a atencdo conjunta em avaliagdes padronizadas realizadas por
avaliadores independentes. Além disso, o risco familiar para autismo moderou o efeito
do tratamento, com bebés sem histdrico familiar apresentando os maiores ganhos no
grupo JASPER. Esses resultados ressaltam a importancia de intervencgbes precoces na

promocdo de resultados positivos para criancas e suas familias em contextos de risco.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos revisados revela um avanco significativo na compreensao
e eficacia das intervencbes precoces em criangas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Os resultados obtidos em diversas abordagens, como a
Intervencdo Comportamental de Desenvolvimento Naturalista (JASPER), o Coaching
Parental e a Intervencdo Mediada pela Familia (FMI), evidenciam que intervencoes
dirigidas ndo apenas promovem ganhos substanciais em habilidades de comunicacao,
brincadeira e funcionamento adaptativo, mas também sdo capazes de mitigar a

gravidade dos sintomas associados ao TEA.

O estudo de Kasari et al. (2023) demonstrou que tanto o modelo JASPER quanto
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o Treinamento de Teste Discreto (DTT) levaram a ganhos significativos no
desenvolvimento da linguagem, destacando a importancia de personalizar abordagens
terapéuticas com base nas caracteristicas individuais das criangas. Contaldo et al. (2019)
corroboraram essa necessidade, ao identificar que a heterogeneidade nos resultados
das intervencbes pode ser atribuida a fatores como habilidades ndao verbais e
repertérios de acdo pré-tratamento. Esses achados ressaltam a relevancia de

intervengdes personalizadas que considerem as particularidades de cada crianca.

Adicionalmente, o estudo de Malucelli et al. (2020) reforcou a eficacia do
Coaching Parental, sugerindo que a capacitacdo dos pais pode ser uma estratégia
promissora para fomentar um desenvolvimento mais abrangente nas criangas. Da
mesma forma, Ranjan et al. (2024) mostraram que a FMI pode ser uma alternativa eficaz
a EIBI, especialmente quando se considera a manutencao de resultados positivos apds

o tratamento.

Por fim, a pesquisa de Gulsrud et al. (2024) destacou a importancia de
intervengdes iniciadas em idades precoces, evidenciando ganhos significativos em
criangas expostas a programas de atengdo conjunta e engajamento mediado por
cuidadores. A identificacdo de preditores de sucesso nas intervencdes, assim como a
influéncia do risco familiar, abre novas perspectivas para a personalizacdo de

abordagens terapéuticas.

Esses achados sugerem um caminho promissor para o avango nas intervengées
precoces em TEA, embora ainda haja uma necessidade premente de mais pesquisas.
Investigacbes futuras devem focar em ensaios clinicos com amostras maiores e na
comparacdo direta de diferentes abordagens de intervencdo, assim como na
identificacdo de fatores que possam moderar ou mediar os resultados. Além disso, a
exploracdo de estratégias que incorporem as preferéncias familiares e contextos
culturais pode contribuir para a eficacia e aceitacdo das intervenc¢des, potencializando

os resultados positivos para criangas com TEA e suas familias.
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