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RESUMO

O uso de esteroides anabolizantes, hormdnios sintéticos que promovem o crescimento de
tecidos corporais, ¢ uma questdo de saude publica preocupante, especialmente entre
fisiculturistas. Esses atletas buscam resultados rapidos em termos de volume muscular e
reducdo de gordura, utilizando estes compostos para melhorar a estética e o desempenho
fisico, muitas vezes sem supervisdo médica. O estudo objetiva apresentar os fatores de risco
do uso de esteroides anabolizantes, consequéncias clinicas e estratégias de prevencao.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisdao bibliografica, com selecdo dos estudos
realizada no banco de dados; Google Scholar e Semantic Scholar. Os descritores selecionados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Esteroides, Androgénicos, Anabolizante,
Entretenimento de Forca, Pratica Farmacéutica, de textos nos idiomas portugués e inglés,
entre os anos de 2019 a 2024. O uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) é um
crescente problema que afeta a saude fisica e psicolégica de atletas. Fatores como
influéncias sociais, questdes psicolégicas e falta de orientacdo contribuem para o uso
indevido. O farmacéutico atua de forma estratégica, garantindo a dispensagcao segura,
monitorando e promovendo ag¢des educativas para prevenir os efeitos adversos de EAA.
Portanto, o farmacéutico, com seu conhecimento em farmacologia, é o profissional ideal
para esse acompanhamento, promovendo a¢bes que ajudem a reduzir o uso indevido de
esteroides entre atletas, com a¢Oes de estratégias preventivas, como campanhas educativas
e acompanhamento terapéutico.

Palavras-chave: Fator de risco, Esteroides anabolizantes, Atletas fisiculturistas, Pratica
farmacéutica.
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RISK FACTORS FOR ANABOLIC STEROID USE: CLINICAL
CONSEQUENCES AND PREVENTION STRATEGIES

ABSTRACT

The use of anabolic steroids, synthetic hormones that promote the growth of body
tissues, is a worrying public health issue, especially among bodybuilders. These athletes
seek quick results in terms of muscle volume and fat reduction, using these compounds
to improve aesthetics and physical performance, often without medical supervision. The
study aims to present the risk factors of anabolic steroid use, clinical consequences and
prevention strategies. This is a descriptive research, of the bibliographic review type,
with selection of studies carried out in the database; Google Scholar and Semantic
Scholar. The descriptors selected in the Health Sciences Descriptors (DeCS): Steroids,
Androgenic, Anabolic, Strength Entertainment, Pharmaceutical Practice, of texts in
Portuguese and English, between the years 2019 to 2024. The use of anabolic androgenic
steroids (AAS) is a growing problem that affects the physical and psychological health of
athletes. Factors such as social influences, psychological issues and lack of guidance
contribute to misuse. Pharmacists act strategically, ensuring safe dispensing, monitoring
and promoting educational actions to prevent the adverse effects of AAS. Therefore,
pharmacists, with their knowledge of pharmacology, are the ideal professionals to
provide this support, promoting actions that help reduce the misuse of steroids among
athletes, with preventive strategies such as educational campaigns and therapeutic
monitoring.

Keywords: Risk factor, Anabolic steroids, Bodybuilding athletes, Pharmaceutical
practice.
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INTRODUCAO

A utilizagdo inapropriada de substancias anabolizantes, hormonios sintéticos que
promovem o crescimento de certos tecidos corporais através do crescimento celular e
subsequente divisdo, sem acompanhamento médico é uma questdo preocupante de
salde publica em vdrias regides do mundo, especialmente entre atletas de
fisiculturismo, que almejam alcancar resultados satisfatérios em termos de desempenho

fisico e estética (Castilho et al., 2021).

A musculacdo é um tipo de exercicio que ajuda a desenvolver e fortalecer os
musculos do corpo humano por meio de a¢cdes musculares complexas. A maioria dos
atletas fisiculturistas fazem musculacdo em academias, onde usam maquinas, pesos e
aparelhos especificos. Atualmente, sabe-se que a muscula¢do é uma forma de manter a
saude e melhorar o desempenho destes, além de aumentar a massa muscular (De

Almeida et al., 2019).

Neste contexto, as pessoas usam recursos como os esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) para encontrar maneiras rapidas de obter um corpo atraente com
volume muscular e o menor numero possivel de gordura, além de melhorar seu

desempenho fisico (Junior et al., 2024).

Essas substancias, que possuem semelhanca com a acdo do hormonio
testosterona, sdo frequentemente utilizadas de maneira indiscriminada com o intuito
de aumentar a massa muscular e otimizar o rendimento esportivo. Todavia, essa pratica
pode acarretar sérias ramificagdes no corpo quanto na mente, além de propiciar a

dependéncia psicologica em determinados usuarios (Silva & Souza, 2020).

Os efeitos adversos do uso indevido destas substancias englobam problemas no
figado, nos rins e desequilibrios hormonais, como a ginecomastia em homens e a
virilizacdo em mulheres. Estes impactos podem ser exacerbados pela auséncia de
acompanhamento médico e pelo excesso de dosagem utilizado por muitos individuos,
devido a falta de orientacdo farmacéutica (Toledo & Werutsky, 2021; Diniz & Muniz,
2020).

Por fim, a dependéncia psicoldgica dos esteroides leva muitos individuos a

continuarem utilizando mesmo cientes dos perigos envolvidos. Essa situacdo dificulta a

cessacao do uso, ja que as pessoas enfrentam dificuldades ao se verem sem as
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alteracgdes fisicas proporcionadas pelos devidos horménios sintéticos (Dias et al., 2022;

Da Silva Mattos, 2024).

Nessa perspectiva, surge a seguinte questdo problematica deste estudo: Quais
os fatores de risco do uso de esteroides anabolizantes, consequéncias clinicas e
estratégias de prevengdao? Os fatores de risco estdo ligados a sérias consequéncias
clinicas, como problemas hepaticos, cardiovasculares e hormonais, bem como
psicolégicos, como dependéncia e mudangas de comportamento. Contudo, as taticas
preventivas de intervencdao farmacéutica, como educacdo em saude, realizacdo de
campanhas de sensibilizagdo e monitoramento individual dos pacientes, tém o potencial
de diminuir consideravelmente os perigos associados ao uso desses materiais.

Assim, a pesquisa tem por justificativa enfatizar para a sociedade, a academia e
a ciéncia, o impacto considerdvel que essa substancia pode causar na saude publica,
oferecendo informacgdes pertinentes para incentivar praticas mais seguras no uso desses

compostos assegurando a saude.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é apresentar os fatores de risco do

uso de esteroides anabolizantes, consequéncias clinicas e estratégias de prevengao.

REFERENCIAL TEORICO

Composicdao dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e suas

consequéncias a saude

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo compostos sintéticos que
imitam a a¢do da testosterona, o hormonio masculino primdrio. Sua composicao inclui
derivados de testosterona, projetados para maximizar a sintese de proteinas e promover
o crescimento muscular (Borges, 2020). Esses esteroides sdo estruturados de forma a
aumentar os efeitos anabdlicos e reduzir os efeitos androgénicos (Quadro 1), embora
ndo possam eliminar completamente os efeitos indesejados associados ao uso

prolongado (Silva et al., 2021).
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Quadro 1. Principio ativo, via de administragdo e nome comercial de substancias androgénicas
habitualmente utilizadas como esteroides anabdlicos androgénicos (EAA).

= z Lo o Nome comercial (Brasil ou
Principio ativo Via de administracao (
exemplos de outros paises)
Cipionato de testosterona Intramuscular Deposteron®
Esteres de testosterona Intramuscular Durateston®
combinados:
Decanoato de testosterona,
fempropionato de testosterona,
isocaproato de testosterona,
propionato de testosterona
Oxandrolona Oral Anavar®*
Oxanobol®*
Oxandrolon®#
Estanozolol ¢ Oral ou intramuscular Winstrol®=
Nandrolona Intramuscular Deca Durabolin®
Metandienona Oral Dianabol®*
Undecanoato de Boldenona ¢ Intramuscular Boldenone®*
Equipoise®*
Drive®*
Trenbolona ¢ Intramuscular Synovex®*
Finaplix®*
Revelor®=
Oximetolona Oral Anadrolv®*
Adroyd®*
Oxitoland®=
Metenolona Intramuscular Primobolan®*
Metiltestosterona Oral Methyltestoterone®+*
Testred®+
Fluoximesterona Oral Halotestin®*
Androxy®*
Drostanolona Intramuscular Materon®+
Masteril®*

Nota: * Auséncia de produto medicamentoso com registro valido na ANVISA(Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) como Anabolizantes ou Andrégenos

O Aprovado para uso veterinario em alguns paises
Fonte: SBP, 2021.

O uso abusivo de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) acarreta
iniUmeros prejuizos a saude, afetando principalmente o sistema cardiovascular, hepatico
e reprodutivo. Pesquisas indicam que os EAA s3o consumidos de forma ilicita por
adolescentes, adultos e atletas que buscam alta performance e podem induzir
hipertensdo arterial, arritmias cardiacas e elevar o risco de ataques cardiacos (SBP,
2021). Ademais, o consumo prolongado desses farmacos estd associado a lesdes no

figado, como ictericia obstrutiva e neoplasias hepaticas. No que tange a reproducéo, o
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uso de EAA pode levar a esterilidade e atrofia testicular no sexo masculino e a disturbios

menstruais no sexo feminino (Borges et al., 2021).

Além das consequéncias fisicas, o uso de EAA acarreta um significativo impacto
psicolégico, manifestando-se por meio de alteracdes comportamentais e emocionais. A
literatura cientifica, demonstra a associacdo entre o uso prolongado de EAA e o
desenvolvimento de dependéncia e sindromes de abstinéncia. Embora a busca por um
fisico ideal seja um motivador para muitos, os riscos a saude mental e fisica associados

ao uso de EAA superam em muito os beneficios a curto prazo (Pereira & Karam, 2023).

Efeitos clinicos associados ao uso prolongado de EAA ao organismo

Além de suas propriedades anabdlicas, os EAA sdo conhecidos por suas
consequéncias adversas a saude. Entre os efeitos mais frequentes devido ao uso
prolongado estdo a hipertensao arterial, alteracées no perfil lipidico e hepatotoxicidade

(Oliveira & Costa, 2022).

A hipertensao é frequentemente observada devido ao aumento da retencdo de
sédio e 4gua, o que pode levar a um risco elevado de eventos cardiovasculares (Martins
et al., 2023). As alteracbes no perfil lipidico incluem a reducdo dos niveis de HDL
(colesterol bom) e o aumento dos niveis de LDL (colesterol ruim), contribuindo para o
desenvolvimento de doengas cardiacas (Freitas & Mendes, 2021).

Outro efeito adverso significativo é a hepatotoxicidade, uma condicdo que pode
resultar em danos ao figado devido ao metabolismo dos (Lima et al,, 2022). O uso
prolongado de esteroides pode levar a doencgas hepaticas graves, como hepatite e
cirrose (Pereira & Silva, 2023). Esses efeitos sdo agravados pela automedicacdo e pelo
uso de esteroides ndo prescritos por profissionais de saude, o que aumenta o risco de

complicacdes (Ribeiro & Souza, 2024).

Estratégias de interven¢ao na atenc¢dao farmacéutica para reducdo do uso
inadequado
Para a reducdo do uso inadequado de esteroides s3ao necessdrias a

implementacdo de estratégias de intervencdo e prevencdo associadas a educacao

continua dos pacientes sobre a correta administracdo e os riscos associados ao uso
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inadequado de medicamentos é uma abordagem fundamental (De Sena & Queiroz,

2022).

Programas educativos conduzidos por farmacéuticos tém eficacia na melhora da
compreensdo dos pacientes sobre suas prescricées, aumentando a adesdo ao
tratamento e diminuindo a ocorréncia de erros (Santos et al., 2021). A implementagdo
de sessdes informativas regulares por parte dos farmacéuticos, com orienta¢des sobre
os riscos associados ao uso indevido de esteroides anabolizantes, os efeitos adversos, e
a importancia do uso consciente de medicamentos complementado com a distribuicdo
de materiais educativos como cartilhas, podem reduzir o nimero de eventos adversos

relacionados ao uso incorreto de medicamentos (Lima et al., 2022).

A prética de farmdcia clinica nestes regimes de medicagao, permite a detec¢ao
de problemas relacionados ao uso inadequado e a otimizacdo das terapias (Silva et al.,
2023). A colaboragao de farmacéuticos para ajustar as terapias conforme necessario,
visam garantir que os medicamentos sejam utilizados de forma segura e eficaz,
promovendo o uso responsavel dos medicamentos sdo essenciais para a prevengao do

uso inadequado (Pereira & Almeida, 2022).

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva, do tipo revisdo bibliografica, com objetivo de analisar os
resultados clinicos decorrentes do uso indevido de esteroides anabolizantes por atletas
fisiculturistas. A selecao dos estudos foi realizada com busca no banco de dados; Google
Scholar e Semantic Scholar. Os descritores foram selecionados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Esteroides, Androgénicos, Anabolizante, Entretenimento de
Forca, Pratica Farmacéutica, para a aquisicdao de textos nos idiomas portugués e inglés,
entre os anos de 2019 a 2024.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais, em portugués e inglés, sem
restricGes geograficas, disponiveis na integra online, completamente. Foram excluidos
artigos nao relacionados diretamente ao tema, indisponiveis na integra e nos idiomas

definidos.

A selecdo seguiu as seguintes etapas: busca nas bases de dados predefinidas,
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leitura dos titulos, resumos e objetivos dos artigos selecionados, exclusdo dos que ndo
atenderam aos critérios de inclusdo, e leitura critica e integral dos trabalhos elegiveis.
Apds o levantamento dos textos, foram encontrados 300 artigos, sendo 200 no
banco de dados Google Scholar e 100 na Semantic Scholar, dos quais os titulos e resumos
foram avaliados conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Posteriormente, 270

artigos foram eliminados, resultando em 30 estudos que compdem esta revisdo. A seguir

na Figura 1 representa as etapas filtragem dos artigos selecionados.

Figura 1. Fluxograma de selecdo de artigos da revisao integrativa
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Com o objetivo de garantir a qualidade e a relevancia da presente revisdo, foi
realizada uma busca abrangente na literatura, e apds uma cuidadosa selecao, baseada
em critérios rigorosos, 270 (90%) estudos foram excluidos, restando apenas aqueles que
mais se alinhavam aos objetivos da pesquisa, 30 (10%) estudos, que foram submetidos

a uma analise detalhada, proporcionando um panorama completo e atualizado sobre o
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tema em questdo (Grafico 1).

Grafico 1. Quantitiativo geral do levantamento de artigos a revisdo bibliografica.

Estudos incluidos
10%

Estudos excluidos
90%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Para compor a amostra desta pesquisa, selecionamos oito artigos publicados
entre 2019 e 2024, a partir de uma rigorosa revisao bibliografica. A contextualizacao

desses estudos pode ser encontrada no Quadro 2.

Quadro 2. Principais achados para esta pesquisa bibliografica.

Autor e

Ano Titulo Periddico Principais Resultados
O uso de esteroides anabolizantes
por homens jovens e adultos, apesar
Esterdides anabolizantes e de buscar melhorar o desempenho
Gallon fertilidade masculina: - fisico e a aparéncia, causa sérios
. , Brazilian Journal of R , .
etal., efeitos na saude . danos a saude reprodutiva
: Health Review . . A .
2024. reprodutiva de adultos masculina. A interferéncia hormonal
jovens leva a diminuicdo da producdo de

espermatozoides, disfuncdo erétil e,
em casos mais graves, infertilidade.

Apesar de esforcos para educar
sobre os riscos dos esteroides e
oferecer tratamento. A falta de
. acesso a servigos especializados e o
. O uso de esteroides . g' P o

Pereira . . estigma  social  dificultam a

anabolizantes: efeitos, L. L. . o
et al, . L Caderno Pedagdgico | efetividade das intervengdes. Para
riscos e implicagdes para a . ~ ) .
2024. <atide melhorar a situagdo, é crucial
capacitar profissionais de saude,
envolver a comunidade e
desenvolver  politicas  publicas
abrangentes, visando reduzir os
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danos causados pelo uso de
esteroides.
Em niveis normais, a testosterona
protege o coragdo. O uso abusivo de
esteroides anabolizantes em altas
doses causa sérios danos ao sistema
cardiovascular, como crescimento
Ramos Atestosterona, em doses - anormal do coragdo, disfungao das
s Brazilian Journal of L. .
et al., suprafisioldgicas, e suas Health Review artérias e risco de ataques
2024. implicagBes cardiacas cardiacos. Esses efeitos podem ser
duradouros, mesmo apds a
interrupgdo do uso. E fundamental
conscientizar e oferecer medidas
preventivas para proteger a saude
da populagdo.
A testosterona é fundamental para
0 organismo, mas o uso inadequado
de anabolizantes causam sérios
De Lima problemas a saude. Apesar das
Rocha Revisdo bibliografica sobre Brazilian Journal of proibicdes, o uso clandestino é
etal., a testosterona Health Review crescente. Sob supervisdo médica, a
2023 testosterona pode ser benéfica em
algumas  condigdes, mas o
acompanhamento é essencial para
evitar efeitos colaterais.
O uso abusivo de esteroides
anabolizantes transforma o
crescimento muscular natural em
Alteracgdo cardiaca um processo patoldgico,
Valenga causada pelo uso de - danificando o coragdo. O aumento
etal, testosterona em atletas Brazilian Journal of da fibrose e a redugdo do fluxo
) Development , , .
2023. adultos e jovens: estudo sanguineo no musculo cardiaco
de revisao de literatura. levam a morte das células do
coragdo e aumentam o risco de
doencas cardiacas graves, como a
insuficiéncia cardiaca.
Avaliagdo do uso de Foram entrevistados 43
anabolizantes frequentadores de academia em
androgénicos por Maringa-PR, dos quais 12 pessoas ja
praticantes de exercicios usaram anabolizantes, para ganhar
Nerilo fisicos em academias de . massa muscular, adquirindo o
S X Brazilian Journal of .
etal, Maringa-Parana: Health Review produto de forma irregular com
2022. Evaluation of the use of efeitos colaterais como acne e
androgenic anabolic queda de cabelo, reforcando a
steroids by practitioners necessidade de programas de
of physical exercises in prevencdo e educagdo em saude,
gyms in Maringd-Parand direcionados a este grupo
O uso de esteroides anabolizantes
Uso de esteroides evoluiu de um problema
anabolizantes predominantemente no esporte de
Lo androgénicos no esporte, alto rendimento para um problema
Ribeiro . . . . -
2021, na salde e na sociedade Med Sci Sports Exerc | de saude publica, com um aumento

Anabolic-androgenic
steroid use in sports,
health, and society

significativo no uso por atletas de
recreagao. Enquanto as
organizagOes esportivas proibem o
uso da droga, a comunidade médica
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reconhece seu valor terapéutico em
determinadas condigdes médicas.
O farmacéutico clinico atua nesse
contexto para garantir o uso seguro
e eficaz de medicamentos,
suplementos e fitoterapicos,
Assisténcia Farmacéutica prevenindo problemas como doping
no Esport Pharmaceutical Pharmacy e interagBes medicamentosas. Ao
care in sports fazer parte de uma equipe
multidisciplinar, o farmacéutico
contribui para a saude e o bem-estar
dos atletas, otimizando o
tratamento quando necessdrio.

Bomfim,
2020

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Consoante as informagdes prestadas, nota-se que as pesquisas estao em
consenso comum sob que o uso de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) é um
problema crescente de saude publica, impactando tanto a saude fisica quanto
psicoldgica dos individuos. Este fendmeno, inicialmente restrito a atletas de alto
rendimento, agora se estende a praticantes de esportes recreativos e frequentadores
de academias que buscam melhorar o desempenho fisico e a aparéncia corporal.

Os fatores de risco para o uso de EAA variam de influéncias sociais a questdes
psicoldgicas e a falta de orientacdo adequada. O estudo de Nerilo et al., (2022) revela
gue 12 dos 43 entrevistados em academias de Maringa-PR usaram anabolizantes de
forma irregular, o que ilustra como a busca por padrdes estéticos e o desejo de ganho
muscular rdpido podem levar ao uso de esteroides sem acompanhamento médico.

Os efeitos adversos do uso de esteroides anabolizantes sao amplamente
documentados e podem impactar multiplos sistemas do corpo. No que diz respeito a
saude reprodutiva masculina, Gallon et al., (2024) destacam que o uso de EAA interfere
no eixo hormonal, resultando em diminuicdo da producdo de espermatozoides,

disfuncdo erétil e, em casos graves, infertilidade.

Tabela 1. Principais achados sobre os danos a saude reprodutiva e cardiovascular em atletas

Consequéncias clinicas Principais resultados
Infertilidade e disfuncdo | Reduc¢do da produgdo de espermatozoides e infertilidade em homens
erétil jovens.

Aumento da fibrose e morte de células cardiacas, elevando o risco de

Danos Cardiacos . oa P
insuficiéncia cardiaca.

Danos ao Sistema Crescimento anormal do coragao, disfungdo arterial e maior risco de
Cardiovascular infarto com o uso de doses suprafisiolégicas de testosterona.
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O uso de esteroides afeta o comportamento, levando a episédios de
agressividade e alteragGes no humor.
Fonte: Gallon et al., (2024); Valenga et al., (2023); Ramos et al., (2024); Ribeiro, (2021).

Alteragdes Psicologicas

Esses efeitos ndao sdo limitados ao uso prolongado, pois até mesmo a
administracdo de doses supra fisioldgicas pode ter efeitos prejudiciais a saude, como
aponta o estudo de Ramos et al., (2024). O coragao, que normalmente se beneficia de
niveis normais de testosterona, sofre com o aumento descontrolado de fibrose e a
diminuicdo do fluxo sanguineo.

Entretanto, a prevencao do uso inadequado de esteroides anabolizantes requer
a implementacdao de estratégias que englobem a educa¢do, o acompanhamento
profissional e a fiscalizacdo rigorosa. A revisdo de Pereira et al., (2024) destaca que,
apesar dos esforcos educacionais, o estigma social e a falta de acesso a servicos
especializados continuam sendo barreiras significativas.

Nesse sentido, a capacitacdo de profissionais de salide, como o farmacéutico se
faz importante, assim como o envolvimento da comunidade sdao fundamentais. Para
clarificar, apresentamos a seguir (Tabela 2) as a¢des do farmacéutico em relacdo ao

controle de esteroides anabolizantes e seus respectivos objetivos.

Tabela 2. Atribui¢Ges do farmacéutico em relagdo ao controle de esteroides anabolizantes
Participagdao do

a L Agoes Objetivos
farmacéutico
Protecdo da saude dos Identificar e prevenir riscos associados ao .
. . . . Proteger a saude dos atletas
atletas uso indevido de esteroides anabolizantes
. Orientar atletas sobre substancias Contribuir para a prevengdo
Combate ao doping o . . e .
proibidas e riscos de métodos ilicitos do doping no esporte
Promogdo do uso Educar a populagdo sobre o uso correto de . .
. . . . Incentivar o uso consciente
racional de medicamentos e a importancia de .
- . ~ - e seguro de medicamentos
medicamentos orientagdo médica

Fonte: Pereira et al., (2024)

Por sua vez, um exemplo da importancia do acompanhamento deste profissional
€ a contribuicdo do farmacéutico clinico no contexto esportivo, como apontado por
Bomfim (2020). Esse profissional pode atuar na prevencdo de doping e no uso
inadequado de medicamentos e suplementos, contribuindo para a seguranca dos atletas
e frequentadores de academias.

Embora ndo haja uma lei especifica que defina todas as atribuicdes do

farmacéutico no controle de esteroides anabolizantes, varias legislacdes e normativas
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reforcam sua importancia nesse contexto. A Lei n? 9.965/2000 e resolucbes dos
Conselhos de Farmacia regulamentam a dispensacdao desses medicamentos, exigindo
receita médica e orientacdo farmacéutica. O Cédigo de Etica Farmacéutica orienta o
profissional a promover o uso racional e prevenir abusos. A legislacdo sobre controle de
drogas e as normas da Anvisa complementam essa regulamentacdo, garantindo a
seguranca dos medicamentos e o combate ao uso indevido.

Como profissional da saide, compreende-se que o farmacéutico atua de forma
estratégica no controle de esteroides anabolizantes. Além de garantir a dispensacao
segura desses medicamentos, ele monitora o mercado, notifica casos de abuso e
promove ac¢des educativas para prevenir o uso indevido. Sua atuac¢do é vital para
proteger a saude dos atletas e contribuir para um esporte mais justo e seguro

As evidéncias corroboram que o uso de esteroides anabolizantes sdo um
problema multifacetado que afeta tanto a salde publica quanto os esportes. O aumento
do uso no campo esportivo, associado a influéncias sociais e padrdes estéticos irreais,
demanda uma abordagem de preveng¢dao que integre educacgao, fiscalizacdao e

conscientizagao da sociedade a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados apresentados, o estudo teve o intuito de contribuir
para a compreensdo dos efeitos adversos a saude decorrentes do uso inadequado das
substancias esteroidais e suas complicacdes clinicas, especialmente em atletas que

fazem uso prolongado sem orientacdo médica.

O farmacéutico por possuir conhecimento especifico em farmacologia é o
profissional adequado para este tipo de acompanhamento, sugere-se que a proposi¢ao
de estratégias preventivas enfatizadas, possam ser adotadas pelos atletas, destacando
para os farmacéuticos, a promocgao de acdes que auxiliem na reducdo do uso paralelo
de esteroides. Essas estratégias podem ser inclusas em campanhas educativas e

acompanhamento terapéutico.
O foco principal do estudo aspira fornecer dados que subsidiam instrucdes
especificas, como uma possivel solugao para mitigar os efeitos adversos desse problema

de saude publica, promovendo um uso mais consciente e seguro de esteroides
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anabolizantes, e contribuindo para a melhoria da qualidade de saude de atletas

fisiculturistas.
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