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REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo sistemdatica sobre os beneficios e desafios da cirurgia
laparoscopica avancada, com foco em procedimentos complexos, como colecistectomias. A
colecistectomia laparoscopica (CL) é amplamente reconhecida como o "padrdo ouro" para o
tratamento de calculos biliares, devido ao menor tempo de recuperac¢do, menor dor pos-
operatdria e menor risco de complicacdes quando comparada a cirurgia aberta. A revisao foi
realizada com base em uma busca extensa nas bases de dados PubMed e LILACS, abrangendo
estudos publicados nos ultimos 10 anos. Foram identificados 150 artigos inicialmente, dos
guais 20 passaram por uma leitura completa e 5 foram selecionados para analise detalhada.
Esses estudos abordaram desde o uso de técnicas laparoscdpicas avangadas para reduzir
complicagdes até a comparagao entre abordagens laparoscdpicas e robdticas. Os resultados
indicam que a laparoscopia oferece vantagens importantes, como a reducdo do trauma
cirdrgico e tempos de internagdo mais curtos, especialmente em procedimentos complexos.
Contudo, desafios permanecem, especialmente em pacientes de alto risco, como cirréticos
e aqueles com colecistite severa, exigindo técnicas especificas. A analise também destacou
a necessidade de estudos futuros que aprofundem o uso de tecnologias inovadoras e a
padronizacdo de diretrizes clinicas, visando otimizar a seguranca e os resultados cirurgicos.

Palavras-chave: cirurgia laparoscdpica avancada, colecistectomia, procedimentos
complexos, cirurgia minimamente invasiva.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 2889-2898.



CIRURGIA LAPAROSCOPICA AVANCADA: ANALISE DOS BENEFICIOS E DESAFIOS DA
LAPAROSCOPIA EM PROCEDIMENTOS COMPLEXOS, COMO COLECISTECTOMIAS
Junior et. al.

ADVANCED LAPAROSCOPIC SURGERY: ANALYSIS OF THE
BENEFITS AND CHALLENGES OF LAPAROSCOPY IN COMPLEX
PROCEDURES, SUCH AS CHOLECYSTECTOMIES

ABSTRACT

This article presents a systematic review on the benefits and challenges of advanced
laparoscopic surgery, focusing on complex procedures such as cholecystectomies.
Laparoscopic cholecystectomy (LC) is widely recognized as the "gold standard" for treating
gallstones due to shorter recovery time, less postoperative pain, and lower complication rates
compared to open surgery. The review was conducted through a comprehensive search of
PubMed and LILACS databases, including studies published over the last 10 years. A total of
150 studies were initially identified, with 20 selected for full reading, and 5 were chosen for
detailed analysis. These studies explored advanced laparoscopic techniques aimed at
minimizing complications and compared laparoscopic and robotic approaches. The results
show that laparoscopy offers significant benefits, such as reduced surgical trauma and shorter
hospital stays, particularly in complex procedures. However, challenges remain, particularly in
high-risk patients, such as those with cirrhosis and severe cholecystitis, requiring specific
techniques. The review also highlighted the need for future studies to further investigate
innovative technologies and standardize clinical guidelines to optimize safety and surgical
outcomes.
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INTRODUCAO

A colecistectomia laparoscépica (CL) é considerada o “padrdo ouro” para o
tratamento cirurgico da doenga do calculo biliar porque resulta em menos dor pds-
operatdria, melhor cosmese e internacdes hospitalares mais curtas e recupera¢do mais
rapida do que a colecistectomia aberta. Atualmente, aproximadamente 750.000
colecistectomias laparoscopicas sao realizadas anualmente nos Estados Unidos, o que

representa cerca de 90% de todas as colecistectomias (XIONG et al., 2020).

A cirurgia laparoscépica tem se consolidado como a abordagem preferencial
para o manejo de diversas condi¢des abdominais, especialmente na colecistectomia
para o tratamento da colecistite aguda. De acordo com as "Tokyo Guidelines 2018", a
colecistectomia laparoscopica é considerada um procedimento eficaz e seguro,
apresentando vantagens significativas em relacdo a cirurgia aberta. Esses beneficios
incluem menor tempo de recuperacgao, reducdo da dor pds-operatdria, diminuicao do
risco de infeccdo e complicacdes menores. O procedimento, entretanto, exige uma
avaliacao criteriosa do estado clinico do paciente, além de habilidades avangadas por
parte do cirurgido para lidar com casos complexos, como colecistite grave ou presenca
de aderéncias extensas. O uso de técnicas modernas e dispositivos cirlrgicos avancados
tem permitido uma maior precisdao durante a dissec¢dao e coagulagdao, minimizando
complicagdes intraoperatdrias, como lesGes aos ductos biliares (WAKABAYASHI et al.,

2017).

A colecistectomia laparoscdpica tem se mostrado uma alternativa vidvel e menos
invasiva em pacientes, por exemplo, com cirrose hepatica, apesar dos desafios técnicos
associados a essa condicdo. De acordo com a literatura, o procedimento apresenta
vantagens significativas, como menor trauma tecidual, reducdo do estresse cirurgico e
recuperacdo pods-operatéria mais rapida. Entretanto, é essencial o uso de técnicas
especificas, como o controle cuidadoso do pneumoperiténio e a disseccao segura dos
ductos biliares, especialmente em pacientes com cirrose avancada. Em casos de
colecistite aguda em pacientes cirrdticos de alto risco, abordagens menos invasivas,
como a colecistostomia percutanea, podem ser alternativas vidveis (CASSINOTTI et al.,

2020).
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A laparoscopia tem se destacado como uma técnica minimamente invasiva,
oferecendo beneficios significativos em comparagdo as cirurgias abertas tradicionais,
como menor tempo de recuperacao, menor dor pds-operatéria, menor risco de
complicagdes e uma alta precisdo cirurgica. No entanto, apesar desses avancos, ainda
existem desafios consideraveis, particularmente em procedimentos complexos, como
as colecistectomias em pacientes com condi¢des subjacentes, como cirrose ou
colecistite severa. Este artigo é importante porque busca analisar e compilar os
principais beneficios e desafios da laparoscopia em procedimentos cirurgicos
complexos, fornecendo uma visdo clara sobre os avangos tecnoldgicos, a eficacia das
técnicas e as limitagdes ainda enfrentadas. Além disso, ha uma escassez de diretrizes
padronizadas e evidéncias conclusivas sobre a seguranca e eficdcia da laparoscopia em
cenarios mais complicados, como a utilizacdo de tecnologias robéticas e a aplicacdo da
laparoscopia em pacientes de alto risco. Através de uma revisao sistematica e criteriosa,
este trabalho pretende preencher essa lacuna na literatura e contribuir para uma

melhor compreensao dos potenciais dessa técnica em procedimentos complexos.

METODOLOGIA

Esta revisao sistematica foi realizada com base em uma busca extensa nas bases
de dados PubMed e LILACS, incluindo estudos publicados nos ultimos 10 anos, com o
intuito de identificar os avancos e as estratégias mais eficientes no uso da laparoscopia
em procedimentos cirurgicos complexos, como a colecistectomia. A adog¢ado de técnicas
de cirurgia laparoscopica avancada tem demonstrado resultados favoraveis,
especialmente na reducgdo de complica¢gbes, no tempo de recuperacdao mais curto e na
maior precisdo durante a cirurgia, quando comparada aos métodos tradicionais abertos.
Contudo, o estudo também revelou lacunas na literatura, principalmente no que tange
a falta de uniformidade nas técnicas utilizadas e a variacdo nos desfechos clinicos,
apontando a necessidade de mais estudos controlados que busquem aprimorar a
seguranca e a eficacia desses procedimentos em diferentes contextos clinicos.
Recomenda-se que pesquisas futuras investiguem detalhadamente as diferentes
tecnologias aplicadas na laparoscopia avancada e examinem seu impacto em casos de
alta complexidade, como colecistectomias dificeis. O aprofundamento dessas

investigacbes poderd contribuir para a melhoria continua dos resultados clinicos,
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incentivando a aplicagdo de técnicas laparoscépicas mais seguras e eficazes em uma

variedade maior de procedimentos cirlrgicos complexos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho de selecdo dos estudos para esta revisdao sobre "Cirurgia
Laparoscdpica Avancada: Analise dos Beneficios e Desafios da Laparoscopia em
Procedimentos Complexos, como Colecistectomias" foi conduzido de maneira criteriosa
e sistematica. Inicialmente, foram identificados cerca de 150 artigos relacionados ao
tema. A triagem foi realizada em duas fases: na primeira, houve uma analise cuidadosa
dos titulos e resumos, excluindo-se aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusao,
como estudos que ndo abordavam diretamente a laparoscopia em procedimentos
cirdrgicos complexos ou que ndo apresentavam evidéncias clinicas robustas sobre os
resultados de colecistectomias laparoscopicas. Na etapa seguinte, 20 estudos que
passaram pela triagem inicial foram submetidos a leitura integral. Desses, apenas 5
artigos foram selecionados para a analise final, por estarem mais alinhados com os
objetivos da revisao, focando na avaliacdo dos beneficios e desafios da laparoscopia
avancada em intervencdes complexas, como a precisdo cirdrgica, a minimizacdo de

complicacdes e o uso de tecnologias inovadoras.

Essa metodologia assegurou a inclusdo de estudos altamente relevantes,
permitindo uma anadlise minuciosa sobre a efetividade da laparoscopia avangada em
procedimentos desafiadores, contribuindo para o aprimoramento das técnicas

cirdrgicas minimamente invasivas.

Os resultados descritos nas "Tokyo Guidelines 2018" destacam os avancos e
desafios no manejo cirdrgico da colecistite aguda por meio da colecistectomia
laparoscopica. Este estudo enfatiza a importancia de se adotar passos cirurgicos seguros
para garantir a realizacdo eficaz do procedimento, minimizando complica¢des tanto
durante quanto apds a cirurgia. A abordagem laparoscdpica avancada, quando
comparada a cirurgia aberta, demonstrou vantagens em termos de menor tempo de
recuperacdo, menores taxas de complicacdes e menor dor pds-operatdria. Um dos
principais aspectos destacados é a necessidade de uma avaliacdo criteriosa da condicdo
clinica do paciente para decidir se a cirurgia deve ser realizada de forma emergencial ou

se pode ser adiada, o que é particularmente importante em casos de colecistite grave.
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Além disso, o estudo reforca a importancia de identificar e preservar corretamente os
marcos anatémicos criticos, como o triangulo de seguranca de Calot, durante a
disseccdo laparoscdpica, a fim de evitar lesdes ao ducto biliar. Outro ponto importante
observado foi o uso de tecnologias cirdrgicas mais avanc¢adas, como dispositivos de
energia avancada para coagulacdo e disseccdo, que contribuiram significativamente
para a diminuicdo do sangramento intraoperatério e para a eficacia do procedimento.
Em casos de colecistite severa ou com aderéncias complexas, a técnica da
colecistectomia subtotal mostrou-se eficaz na redugao de complicagdes graves, como
lesdes nos ductos biliares. Além disso, os resultados indicam que o treinamento
adequado dos cirurgidoes é fundamental para garantir que os principios de seguranca
sejam seguidos corretamente, principalmente em casos mais desafiadores, como a
colecistite aguda grave. Cirurgides treinados em técnicas laparoscépicas avancadas
foram capazes de realizar os procedimentos de forma mais segura e eficaz, resultando

em menores complicagdes e melhores desfechos clinicos para os pacientes.

No estudo "Seguran¢a comparativa da colecistectomia assistida por robo versus
colecistectomia laparoscdpica", os resultados indicam que, embora a colecistectomia
assistida por rob6 tenha se tornado mais comum, aumentando 37 vezes entre 2010 e
2019, ela foi associada a taxas mais altas de lesGes do ducto biliar em comparacdo com
a colecistectomia laparoscdpica tradicional. Especificamente, a taxa de lesdao do ducto
biliar foi de 0,7% nos procedimentos assistidos por robd, em contraste com 0,2% nos
procedimentos laparoscdpicos. Além disso, a necessidade de intervencgdes biliares pds-
operatdrias, como colocacdo de stents endoscépicos, também foi maior nos
procedimentos robdticos, com uma taxa de 7,4% em comparagcdao com 6,0% na
laparoscopia. Apesar dessas complicacdes especificas, as taxas gerais de complicacdes
em 30 dias foram semelhantes entre os dois métodos, o que sugere que, embora a
robdtica ofereca algumas vantagens técnicas, como maior precisdo e visualizacao
tridimensional, ela pode ndo superar a laparoscopia em termos de seguranca. Esses
dados levam a conclusdo de que a utilizacdo de robdés em colecistectomias deve ser
reconsiderada, dado que a laparoscopia j& oferece uma abordagem minimamente

invasiva eficaz e segura.

Os resultados do estudo "Laparoscopic Cholecystectomy in the Cirrhotic"

indicam que a colecistectomia laparoscépica, embora desafiadora em pacientes com
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cirrose hepatica, pode ser realizada com seguranga em casos selecionados. A cirurgia
laparoscdpica mostrou diversas vantagens, como menor trauma tecidual, reduc¢do do
estresse cirdrgico e menor supressdao imunoldgica pds-operatéria, além de menor
exposicdo das visceras e complicagles respiratdrias reduzidas. No entanto, a técnica
exige precaucdes adicionais em relacdo a pressao do pneumoperiténio, colocacdo dos
trocdrteres e o uso de colangiografia fluorescente com verde de indocianina (ICG) para
aumentar a seguranca durante a disseccao dos ductos biliares. Em pacientes com cirrose
avancada (Child C) e/ou com cdlculos no ducto biliar comum, tratamentos
conservadores e endoscépicos sdo preferiveis. Além disso, o estudo destaca que o
manejo de pacientes cirréticos requer cuidados especiais, como evitar drenagens
intraperitoneais e o uso criterioso de pneumoperiténio com pressdes reduzidas. Nos
casos de colecistite aguda em pacientes cirrdticos de alto risco, a colecistostomia
percutanea foi recomendada como uma opg¢dao menos invasiva. Apesar dos riscos
associados a colecistectomia em pacientes cirréticos, os resultados indicam que, com a
selecdo cuidadosa dos pacientes e o uso de técnicas laparoscopicas adequadas, a
cirurgia pode ser realizada com seguranca, proporcionando beneficios clinicos

significativos, como menor tempo de recuperagao e menor morbidade.

No estudo "Landmarking for Safe Laparoscopic Cholecystectomy", os resultados
discutem o uso de marcos anatdbmicos para aumentar a seguranga durante a
colecistectomia laparoscdpica. A técnica principal avaliada foi o uso do sulco de Rouviere
(RS) como referéncia anatémica para delimitar a zona segura de dissec¢do, visando
evitar lesGes ao ducto biliar e melhorar a orientacdo cirurgica, especialmente em casos
dificeis. Embora ainda faltem evidéncias conclusivas sobre a eficacia dessa técnica na
prevencao de lesdes biliares, os autores relataram que o RS tem sido Util na reorientacao
durante cirurgias complexas. Além disso, foi proposta a linha R4U, tracada do teto do
sulco de Rouviére até a fissura umbilical, atravessando a base do segmento 4 do figado,
como um ponto de demarcacdo adicional para garantir que a disseccdo seja realizada na
zona antero-superior, considerada a drea mais segura. Os autores reforcam que o uso
desses marcos, combinado com outras estruturas anatOmicas, melhora a seguranca e a
precisdo do procedimento laparoscdpico. O estudo conclui que, ao adotar essas
referéncias anatomicas, a seguranca durante a colecistectomia laparoscopica pode ser

aprimorada, reduzindo o risco de complicagdes em cirurgias dificeis.
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De acordo com a andlise do estudo "A seguranca da colecistectomia
laparoscdpica na unidade de cirurgia ambulatorial em compara¢dao com a da unidade de
internacao", os resultados indicaram que a colecistectomia laparoscépica realizada em
unidades de cirurgia ambulatorial é tdo segura quanto a realizada em unidades de
internacdo, com taxas de complicacdes pds-operatdrias bastante semelhantes entre os
dois grupos. No grupo de cirurgia ambulatorial, a taxa de complica¢bes foi de 5,2%,
enguanto no grupo de internacao foi de 7,1%, indicando que, com a sele¢do adequada
dos pacientes, o procedimento pode ser realizado de maneira segura fora do ambiente
hospitalar tradicional. Além disso, os pacientes submetidos a colecistectomia
ambulatorial relataram menos dor no periodo pds-operatério, com uma média de
pontuacao inferior na escala visual analégica (VAS), o que refletiu uma recuperacao mais
confortdvel. Esses pacientes também retornaram as suas atividades didrias em um
tempo mais curto em comparagdo com aqueles que permaneceram internados. Outro
beneficio observado foi o alto indice de satisfacdo dos pacientes nas unidades
ambulatoriais, que variou entre 78% e 97%, principalmente devido a conveniéncia de
receber alta no mesmo dia do procedimento. Em termos de custos, apesar de ndo haver
uma diferenca significativa entre as duas modalidades, a colecistectomia ambulatorial
mostrou uma leve vantagem em termos de reducdo de gastos hospitalares. A pesquisa
conclui que, para pacientes criteriosamente selecionados, a colecistectomia
laparoscopica ambulatorial é uma alternativa segura e eficaz, proporcionando
vantagens em termos de recuperacdo, dor pds-operatdria e conveniéncia, sem

comprometer a seguranca e os resultados clinicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados analisados, é possivel concluir que a colecistectomia
laparoscopica, em suas diversas abordagens, tem se mostrado uma técnica segura e
eficaz para o tratamento de colecistite aguda, especialmente em pacientes
selecionados. A técnica laparoscépica, quando comparada a cirurgia aberta, oferece
beneficios notaveis, como menor tempo de recuperacdo, reducdo das complicacoes
intraoperatdrias e menor dor pdés-operatoria. Estudos como as "Tokyo Guidelines 2018"
reforcam a importancia de seguir protocolos cirurgicos seguros, utilizando referéncias

anatémicas claras, como o triangulo de Calot e o sulco de Rouviére, para minimizar os
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riscos de lesOes aos ductos biliares. O uso de tecnologias avangadas, como a dissec¢ao
com dispositivos de energia moderna, também contribui significativamente para

aumentar a seguranca do procedimento.

Além disso, o estudo comparativo entre a cirurgia robética e a laparoscopia
convencional aponta que, embora a robdtica oferega certas vantagens técnicas, como
maior precisdo e visualizagdo, a laparoscopia tradicional ainda se destaca em termos de
seguranca, apresentando menores taxas de lesées no ducto biliar. Em pacientes com
cirrose, a laparoscopia mostrou ser vidvel e segura, desde que técnicas especificas sejam
adotadas, como a utilizacdo de pressGes adequadas de pneumoperitbnio e a

colangiografia fluorescente, contribuindo para a seguranca da dissecgdo.

A colecistectomia laparoscopica realizada em unidades de cirurgia ambulatorial
também mostrou ser uma alternativa segura, apresentando taxas de complicacdes
semelhantes as observadas em unidades de internacdo. Com um alto indice de
satisfacdo dos pacientes, devido ao retorno mais rapido as atividades diarias e menor
dor pds-operatodria, essa abordagem ambulatorial se apresenta como uma opcao eficaz

e conveniente para pacientes selecionados.

No entanto, é fundamental que novos estudos sejam realizados para explorar
mais profundamente o impacto dessas diferentes abordagens, especialmente em casos
complexos ou em pacientes de alto risco. A evolucdo das tecnologias cirurgicas, assim
como o aprimoramento das técnicas minimamente invasivas, devera ser acompanhada
de uma investigacdo continua sobre a seguranca e a eficacia a longo prazo desses
procedimentos, garantindo que a laparoscopia continue a oferecer os melhores

resultados clinicos possiveis.
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