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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A Covid-19 tem se mostrado particularmente severa para os idosos, exacerbando
condicBes pré-existentes e aumentando a taxa de mortalidade, especialmente entre
aqueles com comorbidades como hipertensdo, diabetes e doengas cardiovasculares.
Além dos impactos diretosna saude fisica, como faléncia multiorganica e complicacdes
respiratdrias, os idosos também enfrentam riscos elevados de complicagGes
neurolégicas e um declinio na saude mental devido ao isolamento social e a falta de
contato humano. A vulnerabilidade dessa populagdo requer uma abordagem integrada
e cuidadosa, incluindo intervencdes médicas imediatas e politicas publicas eficazes, para
mitigar os efeitos adversos e preservar a qualidade de vida dos idosos durante e apds a
pandemia. Avaliando a importancia sobre o tema, esse trabalho teve como principal
objetivo relatar a importancia da assisténcia farmacéutica no cuidado do idoso durante a
pandemia e no periodo pds-pandemia de Covid-19 em garantir a saude e o bem-estar
dessa populacdo. A metodologia usada foi uma revisdao da literatura baseada em uma
abordagem qualitativa, usando as plataformas digitais National Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),National Library of Medicine (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias daSaude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), para a pesquisa das obras disponiveis. Das 426 obras
selecionadas apenas 10 artigos foram inclusos nas andlises sistematicas, e a partir deles
foi criado uma tabela com dados importantes acerca dos trabalhos. E foi possivel
observar através dos estudos onde eles oferecem uma visao abrangente e detalhada dos
inumeros desafios enfrentados pela populagdo idosa durante a pandemia de Covid-19.
Essesdesafios, que variam desde o agravamento das desigualdades sociais e econdmicas
até o aumento da mortalidade devido a comorbidades e complicagdes neuroldgicas,
ressaltam a vulnerabilidade dos idosos em tempos de crise. Além disso, o impacto
profundo na saude mental causado pelo isolamento social sublinha a necessidade
urgente de estratégias especificas para preservar o bem-estar dessa populacao.
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Intercurrencies caused by covid-19 infection in the health
of the elderly

ABSTRACT

Covid-19 has proven to be particularly severe for the elderly, exacerbating pre- existing
conditions and increasing the mortality rate, especially among those with comorbidities
such as hypertension, diabetes, and cardiovascular diseases. In addition to the direct
impacts on physical health, such as multiorgan failure and respiratory complications, the
elderly also face elevated risks of neurological complications and a decline in mental
health due to social isolation and lack of human contact. The vulnerability of this
population requires an integrated and careful approach, including immediate medical
interventions and effective public policies, to mitigate adverse effects and preserve the
quality of life of the elderly during and after the pandemic. Evaluating the importance of
this topic, the main objective of this study was to report the importance of
pharmaceutical care in the care of the elderly during the pandemic and in the post-
pandemic period of Covid-19 to ensure the health and well-being of this population. The
methodology used was a literature review based on a qualitative approach, using the
digital platforms National Library of Medicine (PubMed), Virtual Health Library (VHL),
National Library of Medicine (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), and Scientific Electronic Library Online (SCIELO), for the
research of available works. Of the 426 works selected, only 10 articles were included in
the systematic analyses, and from these, a table was created with important data about
the studies. It was possible to observe through these studies that they offer a
comprehensive and detailed view of the numerous challenges faced by the elderly
population during the Covid-19 pandemic. These challenges, ranging from the
exacerbation of social and economic inequalities to the increased mortality due to
comorbidities and neurological complications, highlight the vulnerability of the elderly
in times of crisis. Additionally, the profound impact on mental health caused by social
isolation underscores the urgent need for specific strategies to preserve the well-being
of this population.
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INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, comecou na cidade
de Wuhan, na China, no final de 2019 e rapidamente se espalhou por todo o mundo (Yang et al.,
2020). O virus causou uma crise de saude publica inédita na era moderna devido a sua rapidez e
abrangéncia. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou oficialmente a Covid-19 uma
pandemia em marc¢o de 2020 e enfatizou a necessidade de uma resposta coordenada global (Al-
Qahtani, 2020).

Os sintomas vao desde sintomas leves até pneumonias graves, que podem levar a morte
(Li et al., 2020). Uma pessoa infectada transmite principalmente a infeccdo por goticulas
respiratdrias quando tosse, espirra ou fala. A disseminacdo através de superficies contaminadas
também é um problema, mas ndo tdao comum. A taxa de transmissao elevada e a probabilidadede
contagio por individuos assintomdticos tornaram o controle da doenca um grande desafio
(Madabhavi; Sarkar; Kadakol, 2020).

Uma série de medidas de saude publica, como distanciamento social, usode madscaras,
restricOes de viagens e, eventualmente, campanhas massivas devacinacdo, foram usadas na
resposta global a pandemia. A criacao e distribuicdaode varias vacinas eficazes, que comegaram a
ser aplicadas em larga escala a partir do final de 2020, foi possivel gracas a cooperacao cientifica
e a rapida inovacao tecnolégica (Filip et al., 2022).

Estudos mostram que os idosos tém taxas de mortalidade e incidéncia decomplicagdes
graves significativamente maiores. Isso é especialmente verdadeiro para individuos com diabetes,
hipertensao e doengas cardiacas (Halperin et al., 2021). A idade, condi¢des de saude preexistentes
e um sistemaimunolégico enfraquecido tornam esse grupo mais vulneravel a infec¢Oes graves
(Brodin, 2021). Além disso, medidas essenciais para conter a propagacao do virus, como restricdes
de mobilidade e distanciamento social, frequentemente resultaram em um aumento da soliddo
e do isolamento, o que pode agravar problemas de salde mental como depressao e ansiedade
entre os idosos (Bajajet al., 2021).

A pandemia prejudicou ndo apenas a saude fisica, mas também o acessodos idosos aos
cuidados de saude de rotina. Os surtos devastadores de Covid- 19 atingiram instalacdes de longa
permanéncia para idosos, como asilos e casasde repouso, revelando falhas estruturais e a
necessidade urgente de melhorias na assisténcia e protecdo desses espacos.

Em resposta, a adocdo de tecnologias digitais de saude, como a telemedicina, aumentou
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para continuar fornecendo cuidados médicos aos idosos(Zhu; Liu; Jiang, 2022).

O farmacéutico usa uma abordagem holistica para tratar as infec¢ées e garantir o bem-
estar geral do idoso. Isso inclui suporte para atividades diarias, administracdo de medicamentos e
monitoramento cuidadoso dos sinais vitais (Touhy; Jett, 2021). Além disso, é vital identificar
rapidamente sinais de deterioracdao clinica para garantir intervencdes imediatas que podem
prevenir complicagcdes graves (Banerjee; D'cruz; Rao, 2019). Para limitar a propagacdo do virus
tanto em casa quanto em instituicdes de longa permanéncia, é essencial ensinar medidas
preventivas e promover praticas de higiene rigorosas (Alfaouri et al., 2023).

Além do manejo clinico, a atencdo também estd voltada para o apoio emocional e
psicolégico dos idosos que foram infectados pelo Covid-19. Pois sdo essenciais para fornecer apoio
emocional, conforto e companheirismo, ajudando a mitigar os efeitos do isolamento (Ding et al.,
2022). Além disso, elesajudam os pacientes e suas familias a se comunicarem melhor usando
tecnologias de comunicagcdo para manter os idosos conectados com seus entesqueridos (Tan et
al., 2020).

Este trabalho teve como objetivo principal relatar a importdncia da assisténcia
farmacéutica no cuidado dos idosos durante a pandemia de Covid-19 e apds ela,para garantir a
salde e o bem-estar dessa populagao, considerando a importancia do assunto.Objetivo geral e
relatar a importancia da assisténcia farmacéutica no cuidado doidoso durante a pandemia e no
periodo pds-pandemia de Covid-19 em garantir a salide e o bem-estar dessa populagdo. Avaliar o
impacto da infeccdo pelo Covid-19 na qualidade de vida dos idosos; descrever as praticas
farmacéuticas que se mostraram eficazes no manejo de casos de Covid-19 entre idosos; investigar
os principais desafios enfrentados pelos profissionais de farmacia no cuidado de idosos durante a

pandemia.
REFERENCIAL TEORICO

Epidemiologia e vulnerabilidade dos idosos a Covid-19

A vulnerabilidade dos idosos a doenca foi levantada pela pandemia de COVID-19. A
epidemiologia é essencial para entender esses padrdes, examinando ndo apenas a incidéncia e
prevaléncia das infeccGes, mas tambémos fatores de risco fundamentais (Chen et al., 2021). Os
idosos sdao um grupo dealto risco por varias razdes, incluindo comprometimento do sistema
imunolégicorelacionado a idade, maior prevaléncia de doencas cronicas e condicdes médicas
subjacentes e, possivelmente, menor eficacia das respostas vacinais (D'Cruz; Banerjee, 2020).

Desde o inicio da pandemia, a preocupacdo principal tem sido as taxas de infeccdo e
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mortalidade do Covid-19 entre individuos mais velhos. A epidemiologia € um componente
essencial da andlise desses dados, pois revelaa extensdo dos efeitos das doencas nessa faixa etdria
(Dhama et al., 2020). Estudos epidemiolégicos tém mostrado que os idosos sdo mais propensos a
contrair o virus e desenvolver tipos graves de doenca. Isso se reflete em taxas de infecgdo e
mortalidade significativamente mais altas em relagdo a outras faixas etdrias (Morley; Vellas, 2020).

Os idosos estdo sujeitos a uma variedade de fatores de risco relacionadosao Covid-19, como
comorbidades e condi¢bes de vida que aumentam sua susceptibilidade a doenca (Nidadavolu;
Walston, 2021). Essa faixa etdria tem comorbidades como diabetes, hipertensdao, doencas
cardiacas e doencas pulmonares mais comuns e estdo associadas aos tipos mais graves (Wei, 2023).
Além disso, a idade é frequentemente associada a um sistema imunolégico fraco, o que torna
os idosos menos capazes de combater infecgdes (Ali; Kunugi,2019).

As condicOes de vida dos idosos também afetam sua suscetibilidade ao virus. Devido a
proximidade fisica e a presencga de individuos mais suscetiveis, muitos idosos vivem em lares de
idosos ou instituicdes de cuidados de longa duracdo, onde o risco de transmissdo da Covid-19 é
aumentado (Cox, 2021). Além disso, obstaculos como a falta de suporte social, acesso limitado a
cuidados de saude e barreiras de mobilidade podem dificultar a adocao de medidas preventivas
eficazes, aumentando o risco de infeccdo entre individuos mais velhos (Browning et al., 2020).

Para proteger os idosos durante a pandemia de Covid-19, é fundamentalentender esses
fatores de risco especificos. Para reduzir o risco de transmissdaodo virus entre essa populacgao
vulneravel, sdo tomadas medidas como priorizar a vacinacdo; fornece suporte social e de saude
adequado em lares de idosos e instituicdes de cuidados de longa duragao; e implementar

protocolos de seguranca rigorosos (Bordalo et al., 2020; Alam; Kabir; Reza, 2021).

Manifestagoes clinicas da COVID-19 em Idosos

Os idosos podem experimentar complicacdes mais graves da doenca devido as mudancas
fisioldgicas associadas a idade e a possiveis condicdes desalde subjacentes. No entanto, a
gravidade e a apresentacdo dos sintomas da Covid-19 podem variar nesta faixa etaria (Barek; Aziz;
Islam, 2020; Feng et al., 2020). Algumas das manifesta¢ées clinicas mais comuns em idosos sdo as
seguintes (Liu et al., 2020; De Souza et al., 2020):

A) Febre e calafrios: Os sintomas da Covid-19 sdo comuns em pessoas de todasas idades, mas os
idosos podem experimentar febre e calafrios mais prolongados.
B) Fadiga e fraqueza: Os idosos podem experimentar niveis extremos defadiga e fraqueza, o

gue pode prejudicar significativamente suas atividades didrias.
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C) Dificuldade respiratéria: O Covid-19 pode causar problemas respiratérios, como falta de ar
e dificuldade em respirar. Isso é particularmente verdadeiro para pessoas mais velhas que ja
tém condi¢bes pulmonares pré-existentes, como enfisema ou doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).

D) Tosse prolongada: Outro sintoma comum do Covid-19 em idosos é tosse secae prolongada. A
tosse pode ser dolorosa e piorar com o tempo.

E) Dor no peito: Alguns individuos mais velhos podem experimentar

F) Confusdo ou alteragdes cognitivas: os idosos podem experimentar confusdo mental,
desorientacdo ou dificuldade de concentracdo em casos mais graves deinfec¢do pelo Covid-19.
Essas manifestacbes podem indicar uma respostainflamatéria sistémica ou complica¢des
neuroldgicas.

G) Perda de apetite e ndusea: Alguns individuos mais velhos podem experimentar perda de
apetite, ndusea ou problemas com o estémago, o que pode resultar em desidratacdo e perda
de peso.

H) Alteragdes no olfato e no paladar: Algumas pessoas infectadas com o virusda Covid-19,
incluindo os idosos, relataram perda tempordria do olfato e do paladar. Os sintomas desse tipo
geralmente aparecem de forma repentina e podem ter um impacto na qualidade de vida dos
pacientes.

E importante observar que os individuos mais velhos podem apresentar uma ampla gama
de sintomas, alguns dos quais podem até ser assintomaticos (Lithander et al., 2020). No entanto,
qgualquer sintoma incomum ou preocupantedeve ser relatado a um profissional de saldde para
avaliacdo e tratamento adequados devido ao maior risco de complicagdes graves da Covid-19 em
idosos (Bavaro et al., 2021). Além disso, é essencial tomar medidas preventivas como
distanciamento social, uso de mdscaras e higiene das maos para protegeros idosos e reduzir a

propagacao do virus (Dai; Zhao; Wu, 2021).

Papel do profissional farmacéutico na pandemia de Covid-19 nocuidado da pessoa idosa

O papel dos profissionais farmacéuticos ganhou destaque durante a pandemia de Covid-
19, principalmente para ajudar os idosos, um grupo vulneravel a doenca (KRETCHY; ASIEDU-
DANSO; KRETCHY, 2021). Os farmacéuticos se tornaram um ponto de referéncia para essa faixa
etaria, fornecendo orientacdes sobre o uso correto de medicamentos e informacGes atualizadas
sobre medidas de prevencdo (SONG et al.,, 2021). O acompanhamento préximo ea acessibilidade

desses profissionais ajudaram a garantir que as doencas cronicas, que frequentemente afetam os
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idosos, fossem tratadas (ZHENG et al., 2021).

Além disso, o farmacéutico é importante para administrar a polifarmacia, que é comum
entre os idosos. Devido ao uso de vdrios medicamentos, incluindoos medicamentos para tratar o
Covid-19, o perigo de interagdes medicamentosas e rea¢Bes adversas aumentou durante a
pandemia. Como resultado, o farmacéutico teve que avaliar cuidadosamente as prescricdes e
ajustar as terapias conforme necessario para reduzir os riscos e garantir que o tratamento fosse
seguro e eficaz (BEUSCART et al., 2019).

O apoio psicolégico que o farmacéutico ofereceu aos idosos também é importante. O
isolamento social imposto pela pandemia teve um impacto significativo na saude mental da
populacdo (MOHIUDDIN, 2020). Durante a dispensacdao de medicamentos, os farmacéuticos
podem identificar sinais de soliddo, ansiedade e depressdo nos pacientes e encaminha-los para o
suporte necessario ou conselhos sobre como lidar com esses problemas (LIM; SHALHOUB;
SRIDHARAN, 2021). Como resultado, a pandemia de Covid-19 mostrou a importancia dos
farmacéuticos como membros cruciais da equipe de saude, particularmente no cuidado aos

idosos.
METODOLOGIA

Tipo de estudo

O modelo deste estudo baseia-se em uma abordagem qualitativa por meiode uma revisao
sistematica da literatura. De acordo com Thomas (2021), estdo disponiveis 4 critérios que sdo
essenciais para uma revisao sistematica da literatura:

1) é uma analise exaustiva, pois todos os estudos relevantes devem ser incluidos no estudo.

2) A metodologia deve ser seguida rigorosamente para obter as respostas necessarias do
estudo.

3) Deve ser definido qual serd a investigacdo a ser feita, pois é necessdrioescrever um
protocolo de pesquisa das literaturas, onde podera recolher e fazeruma boa triagem
analitica de todas as obras encontradas. Pois uma revisdo sistematica s6 é exaustiva
quando tudo sobre o tema proposto é documentado.E de suma importancia que a
pesquisa seja realizada em plataformas relevantese que todos os recursos disponiveis
sejam utilizados.

Delineamento experimental

As pesquisas foram realizadas no periodo de fevereiro a julho de 2024, com auxilio das

bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
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National Library of Medicine (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), as quais apresentaram, de forma
plausivel, um bom conteldo de pesquisas que relaciona Intercorréncias causadas pela infeccdo
do Covid-19 na saude do idoso. Para selecdo dos artigos, serao utilizadas as palavras-chave:
Assisténcia farmacéutica. Geriatria. Isolamento social. Artigos em portugués, inglés e espanhol

também foramincluidos nas buscas.

Critério de inclusao

Como critérios de inclusdo foram selecionadas artigos, livros, monografias, revistas, nas
bases de dados de dominio publico, contetddos de livre acesso, que foram publicados entre os anos
de 2018 e 2024, nos seguintesidiomas: lingua portuguesa, espanhola e inglesa.
Critério de exclusao

Deste trabalho serdo excluidos todos os artigos que foram publicados antes de 2018 em
qualquer idioma.
Andlise de dados

A interpretagao seguird a sequéncia de uma leitura analitica; dessaforma, sera possivel
responder aos objetivos e problemas da pesquisa, podendoassim separar por categorias os itens:
autor, ano de publicacao, titulo, objetivo, metodologia, conclusdo e revista de publica¢do. Foi
realizado uma leitura exploratéria de todo material selecionado (leitura radpida); Leitura Seletiva
(leituraaprofundada); Registro das informacdes extraidas das fontes que possam responder aos

objetivos propostos neste trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 426 obras foram encontradas, distribuidas entre Scielo (145),Pubmed (112) e
BVS (169). A andlise de titulos, resumos, identificacdo de duplicatas e elegibilidade foi usada para
aplicar os critérios de exclusdo. Com base nessa triagem, dez artigos foram selecionados para
revisar e compilar os dados para atender aos objetivos deste estudo.Um total de 426 obras foram
encontradas, distribuidas entre Scielo (145), Pubmed (112) e BVS (169). A andlise de titulos,
resumos, identificacdo de duplicatas e elegibilidade foi usada para aplicar os critérios de exclusao.
Com base nessa triagem, dez artigos foramselecionados para revisar e compilar os dados para

atender aos objetivos deste estudo.

Figura 1. Fluxograma do nimero de artigos encontrados e selecionados apds aplicacdo doscritérios de inclusdo e
exclusdo.

Artigos encontrados em buscas (426)Scielo =

145
Pubmed =112
BVS = 169
Artigos excluidos pela leitura do
titulo
N2 68

Artigo selecionados apos a leitura do tituloN2 281

Artigos excluidos pela leitura do
| resumo
N2 93

Artigos selecionados para leitura na integraN2 120

Artigos excluidos:

| « Por duplicidade (n= 45)
* Ndo adequados aos critérios de
elegibilidade (n= 65)

Artigos selecionados para revisdaoN2 10

Fonte: Construido pelos autores
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Tabela 1. Dados dos artigos selecionados

Autor Ano de Titulo Objetivo Metodologia Conclusao
publicagdo
caracterizar 3
populacdo idosg
brasileira durante
a pandemia dg
Idosos no contextd Covid-19,
da pandemia dg considerando A pandemia daCovid
Covid-19 no Brasil{ suas condicdes de 19 aprofundou a
efeitos nag saude, Estudo desigualdade ad
ROMERO 2021 condi¢Oes dg socioeconOmicas) descritivo afetar os idososmais
etal. salde, renda € desigualdade de vulneraveis.
trabalho sexo, adesdo ad
distanciamento
social 6
sentimento  ds
tristeza ou
depressdo.
0
desconheciment @
e o
monitoramento [
servigos de
saude insuficientes
Populacdo para a
geriatrica durante g populagdo geridtricg
pandemia de Relatar E podemlevar ao
DHAMA et Covid-19: qualidade de vidd Revisdao dq aumento da
al. 2020 problemas, do idoso nd literatura | mortalidade.
consideracdes, periodo do Covd Portanto, 0s
exigéncias e além | 19 6rgdos de saude em
todo o
mundo devem
estar  atentos 3
populagdo geriatrica
eemitir
diretrizes especificas
para
essa faixa etaria.
Em conclusdo, 3
pandemia de SARS;
CoV-2
tem uma taxa deg
mortalidade  muitg
Retratar o qug maior em adultog
SHAHID et Covid-19 e idosos| sabemos sobred Revisdo ds mais
al. 2020 0 quesabemos idoso e a relacag literatura velhos, e adultosmaig
com o Covd-19 velhos que tém
certas
comorbidades €
tomam inibidoreg
da ECA
ou ARBs
podem ter um risco
maior de infeccdo ¢
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piores resultados

Embora a
Covid-19 afete
primeiro o tratg
respiratério superiof

e os
pulmdes, 0s
médicos enfrentam
desafios no
processo de

tratamento e ng
gerenciamento  dg

DURU ] Relacionar 05 complicagdes, e as
5020 gz;’i':r‘izs idososem problemas que d Revisio  d3 taxas de
Covd-19 traz aq literatura mortalidade
idoso aumentam devido 3
rapida falhg
multiorganica devidg
a
comorbidades como
hipertensdo, doengas
cardiovasculares ¢
diabetes em
pacientesidosos.
Conclusivament e
as
complicagdes
Covid-19 neuroldgicas
! associadas ao
neuropat'ologla 6 Covid-19 sdo umsérig
fenveIhNeament ° Relacionar ayg problema de
KALRA et |nfecc;Tlo. patologias Revisdo ds saude e
al. 2021 gAelF:;c.)c%g\l/?; POl associada  ad literatura | requerem  esforgos
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Fonte: Construido pelos autores
A andlise dos estudos apresentados revela um quadro complexo e multifacetado

dos impactos da pandemia de Covid-19 sobre a populagdao idosa,abordando tanto
aspectos de saude fisica quanto mental, além de questdes socioeconOmicas. Cada
estudo contribui de forma significativa para a compreensao das diferentes dimensdes
gue compdem a experiéncia dos idososdurante este periodo desafiador.

O estudo de Romero et al. (2021) destaca como a pandemia aprofundou as
desigualdades ja existentes, afetando desproporcionalmente os idosos mais vulneraveis
no Brasil. Essa conclusdo é corroborada pelo trabalho de Pant e Subedi (2020), que
apontam para a necessidade urgente de interveng¢des politicas claras e eficazes para
mitigar os efeitos adversos sobre essa populacdo. A marginalizacdo dos idosos em
cenadrios de desastre, como apontado por Lekamwasam e Lekamwasam (2020), reforca a
ideia de que os idosos, enquantogrupo com necessidades especiais, devem ser uma
prioridade nas estratégias de resposta a pandemias.

Os estudos de Dhama et al. (2020) e Shahid et al. (2020) chamam a atencdo para
o impacto direto da Covid-19 na saude fisica dos idosos, enfatizando a maior taxa de
mortalidade nesta faixa etdria e o agravamento dosriscos em casos de comorbidades. A
revisdo de Duru (2020) complementa essadiscussdo ao abordar a complexidade do
tratamento de idosos, especialmente frente a rapida faléncia multiorganica
desencadeada pela doenca. A pesquisa deTang (2022) acrescenta uma perspectiva
especifica ao abordar a relacdo entre Covid-19, deficiéncia de vitamina D e osteoporose,
sugerindo a necessidade de monitoramento e tratamento imediato para prevenir

fraturas em pacientes idosos.
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A pandemia também teve um impacto profundo na saude mental dos idosos,
como destacado por Grolli et al. (2021) e Mohamadi et al. (2020). O isolamento
social, embora necessario para evitar a contaminagdo, agravou condi¢cdes de saude
mental ja existentes e criou preocupacdes para esta populagdo. Grolli et al. propsem
estratégias para mitigar esses efeitos negativos,enfatizando a importancia de atividades
que possam melhorar a qualidade de vida dos idosos durante o isolamento. Mohamadi
et al. reforcam a necessidade de manter o contato social, ainda que virtual, como uma
forma de preservar a saude mental dos idosos em quarentena.

Kalra et al. (2021) trazem a tona um aspecto especifico e preocupante daCovid-
19 em idosos: as complicagdes neuroldgicas associadas a infecgdo. Elesargumentam que
essas complicacdes requerem esforcos investigativos concentrados para melhor
compreensao e intervencao, dado o risco elevado para a saude neuroldgica dos idosos.

Esses desafios incluem o agravamento das desigualdades sociais, o aumento das
taxas de mortalidade devido a comorbidades, impactos negativos na saude mental e
complicagdes neuroldgicas graves. A necessidade de politicas publicas mais eficazes e de
uma abordagem integrada para cuidar dessa populacdo é evidente em todos os estudos.
Medidas que vao desde o fortalecimento dos sistemas de saldde até intervengdes
direcionadas ao bem- estar mental e social sdo essenciais para mitigar os efeitos

devastadores da pandemia sobre os idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizarmos esta analise, os estudos revisados nos fornecem uma visdao ampla
e detalhada dos diversos desafios enfrentados pela populagao idosa. Entre esses
desafios, destacam-se as crescentes dificuldades socioeconbémicas, que afetam
diretamente o aumento da mortalidade nesse grupo. Fatores como o acesso limitado
aos servicos de salde, a precarizacdao das condicdes de vida e a falta de suporte social
adequado agravam a situacdo,especialmente em casos de comorbidades e complicacdes
neuroldgicas, que sdao mais prevalentes

A vulnerabilidade desse grupo é evidente, ndo apenas no aspecto fisico, mas
também no emocional e mental. O isolamento social, intensificado durante periodos de
crise como a pandemia, tem causado um impacto profundo na saudemental dosidosos. A

soliddo, a falta de interacdes sociais regulares e a sensacdo de abandono
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significativamente para o aumento de casos de depressdo, ansiedade e outros.

Em suma, a atuag¢do do farmacéutico durante a pandemia foi essencial ndo
apenas para a manutencdo da saude fisica dos idosos, mas também para ofortalecimento
de sua saude mental e emocional. O suporte oferecido por essesprofissionais ajudou a
mitigar os impactos negativos do isolamento e das dificuldades enfrentadas,
reafirmando o papel do farmacéutico como um agenteindispensavel no cuidado integral
dessa populacdo vulneravel. A experiéncia adquirida durante esse periodo ressalta a
necessidade de valorizar e integrar cada vez mais os farmacéuticos nas estratégias de

saude publica, garantindo um atendimento mais completo e humanizado.
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