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RESUMO

A pré-eclampsia é uma complicacdo da gravidez caracterizada por hipertensao arterial e danos
em orgdos como rins e figado. Essa condicdo, que acomete 2 a 8% das gestantes, podendo surgir
apos a 202 semana de gestacdo e persistir apds o parto, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade materna e perinatal. O estudo visa analisar a competéncia do
enfermeiro na conscientizacdo e prevencdo da pré-eclampsia. A metodologia se estrutura na
revisdo bibliografica qualitativo, com levantamento bibliografico nas plataformas Scorpus e
Medline, empregou-se na busca os descritores: Enfermeiro; Pré-Eclampsia; Estratégias
preventivas, nos idiomas em portugués e inglés, sendo estes Nurse; Preeclampsia; Preventive
strategies, delimitando-se ao periodo de 2019 a 2024. Os estudos apontam para a aten¢do basica
no pré-natal como um fator determinante na prevencdo da pré-eclampsia, evidenciando o
enfermeiro nesse contexto. Com seu monitoramento da pressao arterial e a realizacdo de exames
regulares, o enfermeiro contribui para a detecg¢do precoce de patologias e oferece educagcdao em
saude as gestantes. A assisténcia humanizada ajuda a reduzir a ansiedade e orienta sobre habitos
sauddveis, esta abordagem no manejo de gestantes hipertensas, enfrentam desafios como a
acessibilidade a exames ainda persistem. Portanto, o cuidado continuo e integrado é
fundamental para a salide materno-fetal e a prevengao de complicacdes. As competéncias do
enfermeiro na prevencdo e controle da pré-eclampsia estdo ligadas a uma abordagem
multidisciplinar, que permite a identificagdo precoce de sinais de alerta. A implementagao de
medidas preventivas eficazes, visam melhorar os resultados materno-infantis e prevenir
complicacdes graves.
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The nurse's competence in the awareness and prevention of
pre-eclampsia: a literature review

ABSTRACT

Pre-eclampsia is a complication of pregnancy characterized by high blood pressure and
damage to organs such as the kidneys and liver. This condition, which affects 2 to 8% of
pregnant women, can appear after the 20th week of gestation and persist after delivery, and
is one of the main causes of maternal and perinatal morbidity and mortality. The study aims
to analyze the competence of nurses in raising awareness and preventing preeclampsia. The
methodology is structured on a qualitative bibliographic review, with a bibliographic survey
on the Scorpus and Medline platforms, using the following descriptors in the search: Nurse;
Pre-Eclampsia; Preventive strategies, in Portuguese and English, these being Nurse; pre-
eclampsia; Preventive strategies, limited to the period from 2019 to 2024. The studies point
to basic prenatal care as a determining factor in the prevention of preeclampsia, highlighting
the role of nurses in this context. By monitoring blood pressure and performing regular exams,
nurses contribute to the early detection of pathologies and provide health education to
pregnant women. Humanized care helps reduce anxiety and provides guidance on healthy
habits. This approach to managing hypertensive pregnant women still faces challenges such
as access to exams. Therefore, continuous and integrated care is essential for maternal and
fetal health and the prevention of complications. The nurse's skills in the prevention and
control of preeclampsia are linked to a multidisciplinary approach, which allows for the early
identification of warning signs. The implementation of effective preventive measures aims to
improve maternal and child outcomes and prevent serious complications.
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INTRODUCAO

A pré-eclampsia é uma complicagdo grave que surge durante a gravidez,
desencadeada pela elevagdo dos niveis pressdricos, que em niveis normais a pressao
arterial sistélica é inferior a 120 mmHg e uma pressao arterial diastélica é inferior a 80
mmHg, quando elevada chega a pressao sistdlica é igual ou superior a 140 mmHg e/ou
a pressdo diastdlica é igual ou superior a 90 mmHg, causando danos a outros érgaos

(geralmente rins e figado) (MAl et al., 2021).

Esta complicacdo pressdrica pode se desenvolver em qualquer fase da gravidez,
sendo mais frequente apds a 202 semana de gravidez, sendo em alguns casos continua
até o parto ou até seis semanas apds o nascimento do bebé. Esse disturbio afeta cerca
de 2 a 8% das gestantes em todo o mundo, sendo uma das principais causas de

morbidade e mortalidade materna e perinatal (NUNES et al., 2020).

Os dados epidemioldgicos indicam que a pré-eclampsia é responsavel por
aproximadamente 15% das mortes maternas em paises desenvolvidos e até 20% nos
paises em desenvolvimento (GOMES et al., 2020). Além disso, essa condicdo esta
associada a um aumento do risco de complicacdes graves, como descolamento
prematuro da placenta, restricdo do crescimento intrauterino e parto prematuro (RUAS

etal., 2020).

A causa da pré-eclampsia nao é totalmente compreendida, mas acredita-se que
envolva uma combinacdo de fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais. A
insuficiéncia placentdria, resultando em uma ma perfusdo placentdria e hipdxia, é
considerada um dos principais fatores desencadeantes. Outros fatores de risco incluem
hipertensdo crbnica, obesidade, diabetes, e gestacdes multiplas (DA SILVA SANTOS et
al., 2023).

Os problemas que a pré-eclampsia pode causar sdo numerosos e graves. Para a
mae, a pré-eclampsia pode evoluir para eclampsia, uma condicdo que inclui convulsées
e pode ser fatal. Outras complica¢des incluem sindrome HELLP (hemdlise, enzimas
hepaticas elevadas e baixa contagem de plaquetas) e danos permanentes aos érgaos.
Para o bebé, os riscos incluem parto prematuro, baixo peso ao nascer e complica¢des
respiratdrias e neuroldgicas a longo prazo (DA CRUZ, 2021; SILVA SARMENTO et al.,
2020).
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Mediante o exposto, a pesquisa se objetiva analisar a competéncia do

enfermeiro na conscientizagdo e prevencgao da pré-eclampsia.
REFERENCIAL TEORICO

Sinais e sintomas da pré-eclampsia entre gestantes

De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 2020) a pré-eclampsia é
uma condigdo especifica as mulheres em estado gravidico, caracterizada pelo aumento
da pressdo arterial e a presenca de proteinuria apds a 202 semana de gestacao. Por ser
uma doenca potencialmente grave, o reconhecimento precoce dos sinais e sintomas
previnem complicagdes e garantem a saude materna e fetal.

Os sinais clinicos da pré-eclampsia envolvem principalmente a elevagdo da
pressdo arterial (acima de 140/90 mmHg) e a presenca de proteinas na urina, a
proteindria. Assim, como outros sintomas, como cefaleia persistente, edema (inchaco)
nas extremidades, ganho de peso subito, visdo turva e dor epigastrica, especialmente

na regido do figado (Oliveira et al., 2021).

Figura 1. Sinais e sintomas caracteristicos de pré-ecldmpsia.
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Fonte: Khalil et al., (2021).
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Para Tochio et al., (2019) proteinuria é caracterizada pela perda de proteinas na
urina, indicando a presenca de dano renal. Para avaliar essa condi¢do, é necessario
realizar a coleta de urina por um periodo de 24 horas, o que permite estimar a
quantidade total de proteinas perdidas. O diagndstico de pré-eclampsia é considerado
guando o resultado apresenta 2+ ou um valor igual ou superior a 0,3g de proteinas na

urina de 24 horas, associado ao aumento da pressao arterial (PA).

Segundo Khalil et al., (2021) a eclampsia, por sua vez, é marcada pela ocorréncia
de convulsées em mulheres cuja gravidez foi complicada pela pré-eclampsia,
descartando outros possiveis diagndsticos, como epilepsia, meningite, sepse, entre

outros.

ParaSilva et al., (2022), a auséncia de sintomas ou a apresentacdo tardia de sinais
especificos pode levar a complicacdes severas, como eclampsia, insuficiéncia renal,
descolamento prematuro da placenta, entre outras. Com consequéncias que podem ser
fatais tanto para a mae quanto para o feto. Por isso, o diagndstico precoce por meio do
acompanhamento continuo, com a realizacdo de exames regulares e o monitoramento
da pressdo arterial, é essencial para a prevencao e tratamento adequado da pré-
eclampsia.

A conscientizagdo das gestantes sobre a importancia do pré-natal e o
autocuidado também desempenha competéncias importantes na prevencao da pré-
eclampsia. A adoc¢do de habitos saudaveis, como uma dieta balanceada e o controle do

peso, pode reduzir os fatores de risco (Ferreira, 2023).

As praticas de atividades fisicas moderadas associadas ao acompanhamento
profissional regular podem ajudar a controlar a pressado arterial, diminuindo as chances
de desenvolvimento da condicdo. Em resumo, a pré-eclampsia se prevenida ou tratada
com o diagndstico e acompanhamento adequado, pode ter resultados significativos de

preservacao a saude materna e fetal (Rudolph et al., 2022).

Principais intervencdes de enfermagem na preven¢dao, monitoramento e
acompanhamento dos fatores de risco a pré-eclampsia
Segundo Lisboa et al., (2024), as intervenc¢des de enfermagem sdo fundamentais

para o diagndstico precoce, a orienta¢do sobre o autocuidado e o controle dos fatores
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de risco associados a essa condigdo. A prevengdao, monitoramento e acompanhamento

dos fatores de risco para a pré-eclampsia é visam garantir a saude da gestante e do feto.

A primeira intervencdo é a educacdo em saude, onde o enfermeiro fornece
informacdes claras e acessiveis as gestantes sobre os fatores de risco para a pré-
eclampsia, como obesidade, hipertensdao pré-existente, diabetes gestacional e idade
avancada. A promog¢ao do autocuidado é um dos pilares para a prevengdo da pré-
ecldampsia, o enfermeiro ajuda a gestante a adotar habitos de vida saudaveis,

diminuindo as chances de complica¢Ges (Santos et al., 2021),

No entendimento de Agnol et al., (2024) o monitoramento continuo da pressao
arterial e a realizagdo de exames laboratoriais também estdo entre as principais
intervengdes do enfermeiro. O acompanhamento frequente durante o pré-natal
permite a identificacao precoce de alteragdes que possam indicar o desenvolvimento da
pré-eclampsia, através da afericdo regular da pressao arterial e a realizacdo de exames

de urina para detectar sinais de alerta, permitindo uma intervencao imediata.

Para Maia et al.,, (2024) o enfermeiro ao realizar o acompanhamento em
gestantes com maior risco de desenvolver a pré-eclampsia, pode encaminha-las para
acompanhamento especializado quando necessario. Por meio, da triagem e o manejo
de pacientes de risco elevado como gestantes com histérico de hipertensdo, por
exemplo, que necessitam de vigildancia mais rigorosa e podem se beneficiar de
intervengdes como o uso de aspirina em baixas doses, conforme orientagdo médica

(Ferreira & Almeida, 2023).

Praticas do enfermeiro para o manejo e preven¢ao da pré-eclampsia

Segundo De Oliveira Santos et al., (2024), o manejo eficaz dessa condicdo
depende de praticas baseadas em evidéncias, que visam a prevencado e o tratamento
adequado. A implementacao de protocolos clinicos baseados em estudos cientificos
contribui para a reducdo das taxas de morbidade e mortalidade materna e perinatal

associadas a pré-eclampsia.
Consoante com Junior et al., (2024), uma das praticas mais recomendadas para
a prevencdo da pré-eclampsia é o uso de baixas doses de aspirina em gestantes de alto

risco. E importante frisar, que a administracdo de aspirina, deve ser prescrita por um
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médico com CRM ativo, e de preferéncia especialista em obstetricia, cujas doses podem

ser de 75 a 150 mg/dia, iniciada entre 12 e 16 semanas de gestac¢do, voltadas a gestantes

com histdrico de hipertensdo, diabetes gestacional ou gestacao multipla.

Por sua vez, a ingestao de suplementagao com cdlcio também é uma intervengao
importante, especialmente em mulheres com baixo indice de calcio no organismo
(Ferreira & Almeida, 2022). A pratica de monitoramento regular é outra acdo que
contribui para a deteccdo precoce de alteragdes clinicas, evitando a progressao para a

eclampsia, que pode ser fatal (Marinho et al., 2021).

Segundo Guerra et al., (2024), outro fator é a promocao da saude das gestantes
por meio de orientagGes e consultas de pré-natal como estratégias eficazes para a
prevencdo. Ao receberem orienta¢des sobre a importancia do controle da pressdo
arterial, alimentagao saudavel e autocuidado, as gestantes sao capacitadas a identificar

sinais de alerta e buscar ajuda médica em tempo habil (Rocha Goncgalves et al., 2021).

METODOLOGIA

Estudo de revisdo bibliografica qualitativo, com levantamento bibliografico com
marco inicial a partir do més de julho de 2024, e busca nas plataformas Scorpus e

Medline.

Na coleta de dados, empregou-se a busca por publicagdes cientificas utilizando
os descritores: Enfermeiro; Pré-Eclampsia; Estratégias preventivas, nos idiomas em
portugués e inglés, sendo estes Nurse; Pre-eclampsia; Preventive strategies,

respectivamente.

Sob o critério de inclusdo, foram considerados estudos originais de acesso livre
e integral, avaliados com base nos resumos, objetivos gerais e conclusdes disponiveis
nas plataformas de busca, indexados nos ultimos cinco anos. Excluiram-se periédicos
duplicados, em idiomas ndo contemplados na selecdo, materiais de acesso restrito e

publicacdes anteriores ao ano de 2019.

A analise dos dados foi realizada por meio da técnica de analise de conteudo.
Esse método segue etapas como a pré-leitura, a verificacdo do conteldo e o

refinamento dos resultados. Apds este processo foram selecionados o total de 26
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trabalhos que abordam a pré-eclampsia e a melhoria da saude materna e neonatal, a

fim de oferecer uma compreensdo abrangente da sua importancia para promover um

parto humanizado, delimitando-se ao periodo de 2019 a 2024.

RESULTADOS

Dentre as 200 publicagdes encontradas na busca total de temas relacionados a
esta revisdo, 26 artigos foram selecionados para compor esta andlise. Desses, dez (38%)
foram indexados da base de dados Scorpus e dezesseis (62%) da Medline. No qual, doze
(46%) foram publicados em periédicos de enfermagem, quatro (15%) em revistas
interdisciplinares de saude e dez (39%) em revistas de outras areas da saude (psicologia,

medicina e cientifica internacional).

Em relagdo ao idioma e ano, todos os textos incluidos sdo decorrentes de na
lingua portuguesa com o quantitativo de vinte e cinco (96%) publicacdes e um (4%) em
inglés. Em relagdo a categoria profissional dos autores, seis (23%) artigos foram
redigidos por médicos obstetras, cinco (19%) por parceria com enfermeiros e outros
profissionais da saude e quatorze (58%) somente por enfermeiros do campo da

obstetricia.

No que tange ao desenho dos estudos, quatorze (53%) eram estudos
metodoldgicos e cinco (47%) com abordagem descritiva, qualitativa e quantitativa.
Quanto ao nivel de evidéncia, dez (43%) publicagdes classificadas como estudo

descritivo, sete (19%) qualitativo e quantitativo, e nove (38%) como relato de caso.

Considerando o exposto, apresentamos a seguir, em formato de tabela, uma
sintese dos principais autores e seus trabalhos que embasaram esta pesquisa. A selecdo
desses estudos foi realizada com base na relevancia para a tematica abordada,
considerando seus objetivos e resultados. Essa sintese contribui para a compreensao do
desenvolvimento deste instrumento e serve como ponto de partida para as analises

subsequentes.
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Quadro 1. Andlise consolidada in loco dos artigos de maior énfase ao tema

Autor e

Ano Titulo Periodico Principais Resultados
O estudo mostrou que gestagdes
multiplas aumentam os riscos de
complicagdes como parto
prematuro e hipertensdo
Riscos obstétricos em - gestacional em decorréncia de
- . Brazilian Journal of . ia . .
De Melo gestacdes multiplas: pré-eclampsia. 0 manejo
. Implantology and . ~
etal., 2024 abordagens para reduzir ; especializado dessas gestag¢des
o Health Sciences . L .
complicagdes ajuda a minimizar riscos, por
meio de consultas e
ultrassonografias regulares, que
melhoram 0s resultados

maternos e perinatais.

GestacGes de alto risco causam
complicacgoes como pré-
eclampsia, parto prematuro e
restricdo de crescimento fetal.
Essas condi¢des afetam a saude

Revista materno-fetal a curto e longo
Contempordnea prazo, exigindo diagndstico
precoce e estratégias
preventivas. Investimentos em
saude  materno-infantil  sdo
essenciais para melhorar os
resultados.

Implicagdes Materno-
Fetais das Gestagoes de
Alto Risco

Pereira
etal, 2024

Em niveis normais, a
testosterona protege o coragao.
O uso abusivo de esteroides
anabolizantes em altas doses
causa sérios danos ao sistema
cardiovascular, como
A testosterona, em doses e crescimento anormal do
il Brazilian Journal of . ~ L.

suprafisioldgicas, e suas . coragdo, disfungdo das artérias e

. - , Health Review . ,
implicagBes cardiacas risco de ataques cardiacos. Esses
efeitos podem ser duradouros,
mesmo apods a interrupgdo do
uso. E fundamental conscientizar
e oferecer medidas preventivas
para proteger a saude da
populagao.

Ramos
etal, 2024

O estudo mostrou flutuagdes nos
Obitos por eclampsia no Brasil
entre 2019 e 2021, com maior
incidéncia no Nordeste e entre
mulheres de 30 a 34 anos,
principalmente pardas e
Obitos por eclampsia na amarelas. A eclampsia envolve
- Implantology and . ~ .

mulheres brasileiras entre Health Sciences disfuncdo endotelial e

2019 e 2021 vasoconstricdo, com fatores de
risco como idade avangada e
obesidade. O estudo destaca a
necessidade de uma abordagem
preventiva e melhorias no
sistema de salde.

Vidotti Painel epidemiolégico dos

etal, 2024
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O estudo destaca os beneficios
do pré-natal bem prolongados,

que ajudam a  prevenir
. A . complicagdes na gestagdo, com
. A importancia do pré- . o o plicac g ¢
Carneiro natal na pbrevencio de Revista Brasileira énfase nas consultas
etal, complica pﬁes duiante a Interdisciplinar de humanizadas de enfermagem. A
2022 plicag N Saude—ReBIS atuacdo do enfermeiro no pré-
gestagao .
natal é fundamental para
atender as necessidades das
mulheres e reduzir medos e
ansiedade
0 estudo abrange seis
categorias, abordando
Contribuigdes do patologias gestacionais, medidas
Enfermeiro na Assisténcia preventivas, e a importancia do
Marques & ao Pré-Natal com Enfoque ré-natal para a gestante e a
Pontes, ! q Revista REVOLUA | P" P g L
na Prevencgdo e/ou crianga. Destaca-se a relevancia
2022 N . . .
Detecgdo Precoce de do enfermeiro nos cuidados pré-
Patologias Fetais natais, especialmente na
prevencdao e deteccdo de
complicagoes.
Setenta profissionais de saude
participaram do estudo, e a
Acceptability and maioria conhece as diretrizes de
adoption of clinical . ratica clinica (DPCs ara
De La Rosa .p S Revista P A . . A( . ) P
practice guidelines and . eclampsia/pré-eclampsia. 0]
etal., 2021 Panamericana de .
treatment protocols on Salud Publica estudo aponta a necessidade de
preeclampsia/eclampsia in fortalecer  estratégias que
the Dominican Republic conectem pesquisas e politicas
publicas, focando em usuarios e
tomadores de decisdo.
Estudo revelou que gestantes
com pré-eclampsia ou eclampsia
tém necessidades
psicobioldgicas, psicossociais e
. Ca sicoespirituais, com
Sistematizagdo da p. . p'
A . diagndsticos de enfermagem
assisténcia de . ) .
enfermagem para Revista Ibero- como risco  cardiovascular,
Souza & gemp X Americana de infeccdo e ansiedade. O papel do
. gestantes com pré . . L
Silva, 2021 R . N . Humanidades, enfermeiro esta na aplica¢do da
eclampsia e/ou eclampsia: . o . . A
o . Ciéncias e Educagdo | sistematizagdo da assisténcia de
revisdo integrativa da .
) enfermagem (SAE), permitindo a
literatura . e .
identificacdo precoce de riscos e
melhorando os estagios. A SAE
direciona cuidados especificos,
ajudando a prevenir resultados
negativos.
A prevengdo e o tratamento
adequados, incluindo a
medica¢do correta e dosagem
Leopoldino Estratégias de tratamento certa, sdo eficazes no controle da
5020 ! e prevencdo a mulher Repositorio pré-eclampsia, cujo tratamento

acometida por pré-
eclampsia

Institucional do Unifip

definitivo é o parto. Os artigos
analisados confirmam a
importancia dessas estratégias
para o controle da doenga
durante a gestagao.
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O perfil antropométrico ¢é
Barros Perfil antr.opométrico de . funda_mental para o .o
Jnior et al., gesténteslm'ternadaslcom Journal of Nursing Planejamento da~ assisténcia
2019 diagndstico de pré- and Health integral e a reducdo de agravos
eclampsia grave relacionados a sindromes
hipertensivas.

Fonte: Desenvolvido pela autora, 2024.

A expansdo desse disturbio metabdlico, conforme destacado na literatura,
ressalta a importancia da atuacdo do enfermeiro na promocao da saude da gestante. O
enfermeiro, como profissional de saude de primeira linha, pode implementar agdes

eficazes para o manejo desse problema de salde, que serdo discutidas a seguir.

Importancia das atividades do enfermeiro na abordagem da pré-eclampsia

Os estudos de Sales et al., (2024) enfatizaram que a abordagem da pré-eclampsia
na atencdo basica durante o pré-natal é fundamental para prevenir complica¢cGes
materno-fetais. O acompanhamento desde o inicio da gestacdo, com a realizacdo de
exames regulares e monitoramento da pressao arterial, pode identificar precocemente

o risco de desenvolvimento dessa condicdo.

Segundo as pesquisas de Carneiro et al.,, (2022), a assisténcia pré-natal de
qgualidade, com consultas humanizadas ajuda a reduzir a ansiedade das gestantes e
fornecer orientagdes claras sobre medidas preventivas. Essas a¢des incluem a adogao
de habitos sauddaveis, como a pratica de atividades fisicas leves e uma alimentacao

balanceada, o que pode auxiliar no controle da pressao arterial.

As atividades de prevencao da pré-eclampsia durante o pré-natal englobam a
avaliacao constante da pressao arterial, andlise de fatores de risco, como histérico de
hipertensdo, e a promocdo de estratégias de autocuidado. Marques & Pontes (2022)
destacaram a importancia do enfermeiro na deteccdo precoce de patologias
gestacionais e na orientacdo das gestantes sobre a necessidade de ajustes alimentares
e a deficiéncia de atividades fisicas intensas, conforme necessario. A educacdao em saude
€ uma peca fundamental nesse processo, com o objetivo de capacitar as mulheres a

refletirem sinais de alerta e a aderirem as recomendaces médicas.

O tratamento da gestante com hipertensdo requer cuidados especificos para

evitar a progressdo da pré-eclampsia. O pesquisador Leopoldino (2020) ressalta que
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uma intervenc¢do precoce com medicacdo planejada, além do controle especifico da
dieta e da pratica de exercicios supervisionados, pode ajudar a prevenir complicagdes
graves. No entanto, ha desafios importantes tanto para os profissionais de saide quanto

para as gestantes.

Entre as dificuldades enfrentadas pelas gestantes com hipertensdo, estdo a
adesdo ao tratamento e as mudangas de estilo de vida. Barros Junior e colaboradores
(2019) apontaram que o perfil antropométrico das gestantes pode influenciar o
planejamento da assisténcia, ja que mulheres com obesidade tém maior dificuldade em
realizar atividades fisicas e ajustar a dieta. Souza & Silva (2021) destacaram também a
importancia do apoio psicossocial, uma vez que o diagndstico de pré-eclampsia gera

ansiedade, medo e estresse, que, se ndo forem bem geridos, podem agravar a condicao.

Dificuldades do profissional enfermeiro no cuidado as gestantes com pré-
eclampsia

Os profissionais de saude também enfrentam desafios no manejo dessas
gestantes. Nas pesquisas de Pereira et al., (2024) ressaltaram que gestacdes de alto risco
exigem uma abordagem multidisciplinar, com a participacao de médicos, enfermeiros e
nutricionistas, além de investimentos em salude publica para garantir o acesso a

tratamentos terapéuticos.

Nos estudos De Melo et al., (2024) afirmaram que o manejo de gestacdes de
risco exige um acompanhamento especializado com consultas frequentes e exames
complementares, como ultrassonografias, que, em muitos casos, ndo sao de facil acesso

em regiées menos favorecidas.

Assim, a acessibilidade e a adog¢do de diretrizes clinicas para a prevencao e
tratamento da pré-eclampsia ainda sdao obstaculos em alguns contextos, conforme
apontado em uma pesquisa realizada por De La Rosa et al, (2021), reforcam a

necessidade de politicas publicas integradas com base em evidéncias cientificas.

Por conseguinte, compreende-se que o cuidado com a pré-eclampsia ultrapassa
os limites do pré-natal, estendendo-se ao parto e além. Uma assisténcia multidisciplinar
e continua, aliada a educacao em salde, é fundamental para capacitar as gestantes,

promovendo o autocuidado e a detecgcdo precoce de complicaces. Essa abordagem,
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combinada com o monitoramento constante dos indicadores de saude, garante um

acompanhamento integral e contribui para a preven¢ao de complicagdes, tanto para a

made quanto para o bebé.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo corroboram que a atua¢do do enfermeiro para a
prevencao e controle da pré-eclampsia, esta associada a educacdao em saude, através da
abordagem multidisciplinar, que envolve outros profissionais da saude, permitindo a
identificacdo precoce de sinais de alerta e a implementacdo de medidas preventivas

eficazes.

Conclui-se que a educacdao em saude, ofertada pelo enfermeiro, empodera as
gestantes, capacitando-as a reconhecer os sinais de alerta da pré-eclampsia e a buscar
atendimento médico oportuno. Essa abordagem contribui para a reducdo da gravidade
dos casos e melhora a qualidade de vida tanto da gestante quanto do bebé. A
identificacdo precoce de gestantes de risco, associada a assisténcia de enfermagem

especializada, permite a implementacao de medidas preventivas eficazes.

Diante dos resultados obtidos, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a
investigacdo de estratégias inovadoras para otimizar a atuacao do enfermeiro na
prevencao da pré-eclampsia. A implementacdo de protocolos mais praticos, a utilizacao
de tecnologias digitais e o fortalecimento do cuidado interdisciplinar personalizadas
para cada realidade, com o propésito de melhoria dos resultados materno-infantis e na

prevencao de complicacdes graves relacionadas a pré-eclampsia.
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