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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo deste artigo é realizar uma revisdo de literatura acerca da atuacdo do cirurgido
dentista na odontologia hospitalar quanto a prevencdo de infec¢des respiratérias em pacientes
de Unidades de Terapia Intensiva (UTls) e fazer um comparativo acerca da eficdcia de uma
correta técnica de escovacdo e o uso da clorexidina 0,12%, associados ou ndo. Foram utilizados
como bases de dados os indexadores Pubmed, Scielo e Lilacs para a selecdo dos artigos, através
dos descritores “Hospital Dentistry, Dental Care, ICU, Patients, e Infection Prevention”. Conclui-
se que intervencdes por profissionais da odontologia hospitalar sdo eficazes na prevencado de
infeccOes respiratérias de origem hospitalar diminuindo-se a proliferacdo de microrganismos no
trato respiratdrio e reduzindo, portanto, o tempo de hospitalizacdo, o uso de antibidticos e
outras doencas sistémicas.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar, Cuidados, Infec¢bes respiratdrias, Cirurgido dentista,
UTI.
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The dental surgeon'’s role at infection prevention in patients
at intensive care units

ABSTRACT

The objective of this article is to carry out a literature review about the role of the dental
surgeon in hospital dentistry regarding the prevention of respiratory infections in patients in
Intensive Care Units (ICUs) and to make a comparison about the effectiveness of a correct
brushing technique and the use of 0.12% chlorhexidine, associated or not. The Pubmed, Scielo
and Lilacs indexers were used as databases to select articles, using the descriptors “Hospital
Dentistry, Dental Care, ICU, Patients, and Infection Prevention”. It is concluded that
interventions by hospital dentistry professionals are effective in preventing respiratory
infections of hospital origin, reducing the proliferation of microorganisms in the respiratory
tract and, therefore, reducing hospitalization time, the use of antibiotics and other systemic
diseases.
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INTRODUCAO

Pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) apresentam maior
risco de desenvolver infeccdes nosocomiais devido ao tempo de tratamento e
alteracGes no sistema imunoldgico (SANTOS ZAMBRANO et al., 2024). A PAV
(pneumonia associada a ventilagdo mecanica) é uma das infec¢des nosocomiais mais
prevalentes e a causa mais comum de infeccdo hospitalar (IAH) no ambiente de UTI. Este
tipo de pneumonia é uma séria condicao médica com risco de mortalidade alto cuja
incidéncia aumenta quando os pacientes hospitalizados apresentam higiene oral
precdria sendo, portanto, associada a bactérias intra-orais que colonizam placa dentaria
e calculo (JUN et al., 2021).

A cavidade oral abriga mais de 700 espécies bacterianas, cerca de metade de toda
a microbiota presente no corpo humano. Além da predominancia de espécies
bacterianas, os organismos residem em um ecossistema denominado biofilme, sendo o
dorso da lingua e as superficies dos dentes as principais areas onde se concentram
(SANTOS ZAMBRANO et al., 2024).0 tubo endotraqueal por sua vez funciona como
condutor dos microrganismos da orofaringe para o trato respiratdrio inferior, sendo
estes frequentemente identificados como agentes etiolégicos da PAV. A interrupcao
deste processo, através da prevencdo da colonizacdo de bactérias patogénicas,
representa um procedimento potencial para a prevenc¢do da PAV (DE LACERDA VIDAL et
al., 2017).

Pacientes submetidos ao tubo endotraqueal, em UTI, podem se utilizar de técnicas
e protocolos adequados de higiene oral, como a escovagdo por meio da intervencao de
um cirurgido dentista em ambiente hospitalar. Haja vista, que uma boa higiene bucal
guiada e realizada por um cirurgido dentista durante o tratamento hospitalar (seguindo
um protocolo e técnicas de escovacdo por suc¢do a vacuo) previne a proliferacdao de
microrganismos no trato respiratorio, reduzindo, portanto, o tempo de hospitalizacdo,

o uso de antibidticos e outras doencas sistémicas (SANTOS ZAMBRANO et al., 2024).
Logo, a atuacdo do cirurgido dentista, juntamente a equipe hospitalar, com
cuidados odontolégicos intensivos, como uma correta técnica de escovacao e com o

auxilio de antissépticos quimicos com ac¢do antimicrobiana e antibacteriana, como a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10, (2024), Page 3273-3283.



Atuacgdo do cirurgido dentista na prevengdo de infecgcOes respiratorias em pacientes nas
unidades de terapia intensiva
Matos et. al.

clorexidina, em pacientes de UTIl pode se mostrar promissora na prevengao e controle
de doencgas relacionadas a bactérias advindas da microbiota oral (SANTOS ZAMBRANO
et al., 2024).

Portanto, o objetivo deste estudo é realizar uma revisdo de literatura acerca da
atuag¢ao do cirurgido dentista na odontologia hospitalar quanto a preven¢ao de
infecgBes respiratdrias em pacientes de Unidades de Terapia Intensiva (UTls) e fazer um
comparativo acerca da eficicia de uma correta técnica de escovacdo e o uso da

clorexidina 0,12%, associados ou nao.

METODOLOGIA

Na elaboracdo do presente estudo, foi realizado um levantamento bibliografico,
em que se buscou conhecimentos acerca da atuagao do cirurgido dentista na prevengao
de infeccbes em pacientes nas unidades de terapia de terapia intensiva, com foco nas
formas de prevencdo de infeccdes respiratdrias.

No levantamento bibliografico, foram utilizados os seguintes descritores:
Hospital Dentistry, Dental Care, ICU, Patients, e Infection Prevention. Sendo adotado o
operador booleano “AND” para relacionar os descritores. Além disso, para essa revisao
de literatura foi utilizado como critério de inclusdo os artigos publicados em periédicos
internacionais e nacionais redigidos em portugues e inglés, como também, publicados
nos ultimos 10 anos, de 2014 a 2024, e indexados nas bases de dados: Pubmed, Scielo e
Lilacs. Sendo, portanto, uma revisdao bibliografica, que se utilizou de revisdes de
literatura e ensaios clinicos.

Assim, foi realizada a andlise do conteudo dos artigos, contemplando seus
objetivos, protocolos e métodos empregados, assim como seu delineamento tedrico,
contatando-se suas caracteristicas conceituais e tedricas, possibilitando a utilizacdo
destas informacdes para a elaboracao da revisao.

Além disso, foram aplicados os critérios de exclusdo para a realizacdo da revisao
bibliografica, os artigos que contenham livros texto, publicados a mais de dez anos, ndo
disponiveis na integra, bem como aqueles que fugiram do delineamento tedrico e que

obtiveram resultados fazendo experimentos em animais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A manutencdo da higiene oral em pacientes hospitalizados ainda é um imbréglio
a ser solucionado. A presencga da Odontologia, por sua vez, neste ambiente é necessdria
para avaliar a presenca de biofilme bucal, doenca periodontal, presenca de céries e
lesBes orais precursoras de infeccdes nosocomiais, traumas e outras patologias orais
gue representam risco ou desconforto para estes pacientes. A importancia dos cuidados
bucais, quando realizados corretamente, reduzem a incidéncia de pneumonia associada
ao uso de ventilacdo mecanica em pacientes internados em UTI (SANTOS ZAMBRANO et

al., 2024).

A higienizacdo oral inadequada favorece a deposicdo e a permanéncia de
acucares e outras particulas de alimentos nas superficies dos dentes, o que, por sua vez,
resulta na proliferacdo e formacdo de biofilme por micrébios patogénicos. Portanto, a
escovacao oral tem importancia significativa na reducdo dos biofilmes orais e na
melhoria da saude bucal, além de seu potencial impacto na incidéncia de PAV (SANTOS

ZAMBRANO et al., 2024).

Foram revisados 28 artigos para este estudo, porém apenas 8 artigos foram
relevantes para o campo de estudo de desejado (tabela 1). A tabela foi elaborada de
acordo com a relevancia, contendo descricdo dos resultados (consideracdes),

intervencdo estudada, titulo, autores e ano de publicacao.

da escovacdo na
reducdo da microbiota
oral em pacientes sob
ventilagdo mecanica
internados em unidade

de terapia intensiva

al.

reducdo da microbiota
bucal patogénica
associada a ventilacdo
mecanica em
pacientes internados.

Titulo Autores Ano | Intervencdo estudada | Consideracoes
Avaliacdo da eficiéncia | SANTOS 2014 | Avaliar a eficdcia da [ Houve reducdo da
ZAMBRANO et escovacao dentaria na | microbiota bucal

patogénica em pacientes
sob ventilagdo mecanica
gue receberam higiene oral
com escova dental por
succdo com gel de
clorexidina 0,12%.
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revisao sistematica

orais e a incidéncia de
pneumonia

nosocomial, além de
avaliar e classificar os

% unidades de terapia intensiva
Matos et. al.
Impacto da higiene | DE  LACERDA | 2017 | Verificar se a higiene | A escova¢dao dentaria mais
oral envolvendo VIDAL, C. F. et bucal por meio de|gel de clorexidina 0,12%
al. escovacao dentaria | demonstrou menor
escovagdo  dentaria mais clorexidina em | incidéncia de PAV ao longo
versus clorexidina na gel a 0,12% reduz a|do periodo de
. incidéncia de | acompanhamento, embora
prevengao de . . . ~ .
pneumonia associada | a diferenga ndo tenha sido
pneumonia associada a ventilagao mecanica, | estatisticamente
3 ventilagio mecanica: tempo de ventilagao | significativa. Houve
mecanica, internacdo e | reducdo significativa do
um estudo taxa de mortalidade | tempo médio de ventilagdo
randomizado em UTls, quando | mecanica no grupo
comparado a higiene | escovacdo dentdria. Em
bucal somente com |relacdo ao tempo de
clorexidina, solugao de | internagao na UTI e as taxas
0,12%. de mortalidade, a diferenca
nao foi estatisticamente
significativa.
Odontologia hospitalar 2021 | Revisar o estado de [A maioria dos estudos
para pacientes de JUN et al higieng oral, diret'rizes indicqu queos'pgcientesde
de cuidados orais e | UTlI tinham higiene bucal
unidade de terapia resultados de cuidados | precaria ou necessitavam
intensiva: uma revis3o orais em pacientes de | de tratamento
unidade de terapia | odontolégico ativo,
abrangente intensiva (UTI) de uma | métodos de cuidados orais
perspectiva usando clorexidina como
odontoldgica para | adjuvantes junto com
cuidados orais | escovacdao dentdria foram
eficazes. recomendados. Em 36
estudos sobre os resultados
do cuidado oral em
pacientes de uTl,
intervengoes por
profissionais odontoldgicos
mostraram resultados
eficazes na prevencdo de
infeccdo hospitalar.
Cuidados bucais e 2015 | Realizar uma revisdo | Foi observado que o
oneumonia VILELA et al. s.istemética da | controle do. b.iofilm.e oral
literatura sobre o |reduz a incidéncia de
nosocomial: uma controle de biofilmes | pneumonia nosocomial.

Aponta a necessidade de
conduzir ensaios clinicos
randomizados com Vviés
minimo para estabelecer
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estudos quanto ao
grau de recomendag¢ao
e nivel de evidéncia.

futuras  diretrizes para
higiene oral em unidades
de terapia intensiva.

E necessario ter um

2018 | Avaliar a eficacia do | De uma perspectiva
BELLISSIMO- i issi 5
dentista dentro  de o . tratamer)tg mterprcl)f.lss!onalf . é
RODRIGUES et odontoldgico na | necessario incluir dentistas
uma equipe de | al. melhoria da saldde |na equipe da UTI para
unidade de terapia bucal em pacientes | melhorar a saude bucal em
. . criticos. pacientes criticos e prevenir
intensiva? Relato de . . ~
efetivamente infec¢des do
um ensaio clinico trato respiratdrio, além da
randomizado me!hor? alcfamgada pela
aplicagao isolada de
clorexidina.
The importance of 2018 | Avaliar o estado de | O estado de saude e higiene
AMARAL et al. ! i i
hospital dentistry: oral saude. bucal, a buca.l. dos pauent(.es foi
necessidade de | classificado como ruim e a
health  status  in intervencdo maioria dos  pacientes
hospitalized patients odontologica e  a|mostrou necessidade de
opinido do paciente | tratamento odontolégico
sobre a importancia de | invasivo. A maioria dos
ter cirurgides- | pacientes relatou que o
dentistas em | cuidado odontolégico ¢é
ambientes muito  importante em
hospitalares. ambientes hospitalares.
Associagao entre 2017 | Detectar possiveis | Patdgenos presentes em
SOUZA et al. 206 i i
patégenos do aspirado assczuac;oes entre aspl'rados' traqueais de
patdgenos pacientes intubados podem
traqueal e biofilme oral respiratérios de | ser detectados também na

de  pacientes em

ventilacdo mecanica

amostras de aspirado

tragueal e biofilme
oral em pacientes
intubados em uma
unidade de terapia
intensiva  (UTI), e
identificar 0s
patdgenos

respiratorios mais
comuns no biofilme

oral desses
especialmente
daqueles que
desenvolveram PAV ou
pneumonia aspirativa. A
cavidade oral pode ser um
reservatério de patdgenos
respiratorios em pacientes
sob ventilagdo mecanica.
Para reduzir as taxas de

cavidade
pacientes,
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oral, particularmente | pneumonia em uTl,
em pacientes que | recomenda-se maior

desenvolveram
pneumonia associada
a ventilagdo mecanica
(PAV).

atencdo a higiene oral e aos
cuidados com os pacientes
internados em UTI.

Odontologia hospitalar
e a ocorréncia de

pneumonia

GOMES;
CASTELO

2019

Determinar as
condicbes de saulde
bucal de idosos
hospitalizados e

restritos ao leito e
correlacionar com o
desenvolvimento de
infeccbes a distancia,
especialmente

pneumonia. Verificar
se 0 acompanhamento
diario do cirurgido-
dentista melhora a
saude bucal e reduz a
ocorréncia de infecgao
respiratdria em idosos
hospitalizados.

A atuacdo do cirurgido-
dentista promoveu
melhorias na saude bucal
de ambos os grupos na
primeira avaliagdo, nao
havendo diferenca
estatistica entre o grupo
que recebeu
acompanhamento diario e
o grupo que recebeu
orientagdes, portanto
concluiu-se que o cuidado
com a saude bucal deve ser
uma conduta da equipe
multidisciplinar, a
odontologia deve intervir
caso as alteragOes
interfiram no quadro clinico
do paciente e oferecer
treinamento e suporte a
equipe multidisciplinar que
estd na primeira linha de
cuidado com os pacientes
hospitalizados.

Tabela 1 - resultados obtidos e considera¢des dos autores

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observada uma reducdo da microbiota bucal patogénica em pacientes sob

ventilagdo mecanica que receberam higiene oral com escova dental por succdo com gel
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de clorexidina 0,12%, demonstrando menor incidéncia de PAV e reduzindo o tempo
médio de ventilagdo mecanica. Além disso, foi observado que o controle do biofilme oral
reduz a incidéncia de pneumonia nosocomial. Portanto, pode-se concluir que
intervengdes por profissionais da odontologia hospitalar sdo eficazes na prevengdo de

infeccOes respiratdrias de origem hospitalar.
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