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RESUMO

A infeccdo puerperal ocorre nas primeiras seis semanas apos o parto, e o enfermeiro contribui
na prevencdo e combate a essas infec¢des. Enfermeiros, geralmente, sdo os primeiros a
identificar sinais e instruir as maes sobre cuidados preventivos. O treinamento adequado e a
adesdo as diretrizes de prevencao podem reduzir a incidencia de infec¢do, promovendo a saude
de mades e recém-nascidos. Logo, o estudo se objetiva analisar as principais estratégias de
enfermagem aplicaveis no periodo pds-parto destinadas a prevencado de infecgdes puerperais.
A metodologia consiste na revisdo sistematica da literatura com coleta de dados nas bases de
dados Scopus e Pubmed, foram utilizados os descritores "enfermeiro", "estratégias de
enfermagem"”, “pds-parto” e "infec¢des puerperais" em portugués e inglés na faixa temporal de
2018 a 2023.0s resultados demonstraram que existe um consenso sobre a importancia da
enfermagem na prevencdo de infecgdes puerperais, mas aponta a necessidade de melhorias nos
estudos na pratica. Para reduzir essas infecces, é essencial focar na saude da puérpera, seguir
protocolos e aprimorar as praticas educativas dos enfermeiros. Embora haja concordancia
guanto a necessidade de educacdo continuada e padronizacao, os estudos divergem sobre as
complicacdes mais frequentes. Uma abordagem equilibrada, com cuidados humanizados e
integracdo da equipe de saude, é fundamental para a aplicacdo de estratégias de enfermagem
no periodo pés-parto. Conclui-se que técnicas assépticas e educacdo em saude sdo essenciais
para prevenir complicacdes no pds-parto. O acompanhamento individualizado das puérperas
pelos enfermeiros, é uma estratégia fundamental para garantir a seguranga e o bem-estar dos
pacientes.

Palavras-chave: Estratégias de enfermagem, Enfermeiro obstétrico, Pds-Parto, Infecgbes
Puerperais.
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Nursing Strategies in the Postpartum Period: Prevention of
Puerperal Infections

ABSTRACT

Puerperal infections occur in the first six weeks after delivery, and nurses contribute to
preventing and combating these infections. Nurses are usually the first to identify signs
and instruct mothers on preventive care. Adequate training and adherence to
prevention guidelines can reduce the incidence of infection, promoting the health of
mothers and newborns. Therefore, the study aims to analyze the main nursing strategies
applicable in the postpartum period aimed at preventing puerperal infections. The
methodology consists of a systematic review of the literature with data collection in the
Scopus and Pubmed databases, using the descriptors "nurse", "nursing strategies",
"postpartum" and "puerperal infections" in Portuguese and English in the time range
from 2018 to 2023. The results demonstrated that there is a consensus on the
importance of nursing in preventing puerperal infections, but point to the need for
improvements in studies in practice. To reduce these infections, it is essential to focus
on the health of the postpartum woman, follow protocols and improve the educational
practices of nurses. Although there is agreement on the need for continuing education
and standardization, studies differ on the most frequent complications. A balanced
approach, with humanized care and integration of the health team, is essential for the
application of nursing strategies in the postpartum period. It is concluded that aseptic
techniques and health education are essential to prevent complications in the
postpartum period. Individualized monitoring of postpartum women by nurses is a
fundamental strategy to ensure the safety and well-being of patients.

Keywords: Nursing strategies, Obstetric nurse, Postpartum, Puerperal infections.
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INTRODUCAO

A infecgdo puerperal, também conhecida como infec¢do pds-parto, é um grupo
de infeccdes que ocorrem nas mulheres apds o parto, particularmente nas primeiras seis
semanas apo6s o parto. As infecgbes puerperais podem incluir endometrite, mastite e
infeccOes de feridas cirurgicas, entre outras. A infeccdo puerperal pode causar graves
consequéncias, como sepse, choque séptico e até a morte, se ndo for tratada

adequadamente (DIAS et al., 2020).

Da perspectiva da saude publica, a infeccdo pds-parto representa uma ameaca
significativa a saude das mulheres e uma carga significativa para os sistemas de saude.
Além de prejudicar a saude das mulheres, essas infeccdes podem aumentar os custos
hospitalares devido as longas permanéncias, a necessidade de tratamentos adicionais e
ao acompanhamento médico constante. A discussdo dessa questdo é crucial nao
somente para proteger a saude das mulheres, mas também para melhorar os resultados

de saude publica, em geral (RODRIGUES; FERNANDES, 2021).

A epidemiologia das infec¢des puerperais varia de acordo com varios fatores,
como condi¢cBes socioeconOmicas, disponibilidade e qualidade dos cuidados de saude,
e praticas culturais. Pois, a incidéncia de infeccdo puerperal continua alta em muitos
paises em desenvolvimento, onde o acesso a cuidados de saude de qualidade pode ser
limitado. Embora as taxas sejam menores nos paises desenvolvidos, ainda ha casos
significativos, sobretudo relacionados a cesarianas e outros procedimentos invasivos

(SILVA; FERREIRA, 2022).

Assim, as intervengdes de enfermagem visam prevenir e combater a
disseminacdo de infecgdes no pds-parto. Dado que os enfermeiros sao, geralmente, os
primeiros a identificar sinais de infeccdo, sendo fundamentais na instrucdo das maes
sobre como se proteger. Além disso, o treinamento adequado e a adesdo as diretrizes
de prevencdo de infeccbes podem diminuir significativamente a incidéncia dessas
complicacdes, melhorando os resultados para as maes e seus recém-nascidos (GOMES
etal., 2022).

Deste modo, as praticas do enfermeiro devem ser fundamentadas em evidéncias

cientificas, para assegurar uma prevencdo eficaz destas infeccdes no puerpério. Por

meio da adocdo de normas de higiene, acompanhamento constante dos sinais vitais e
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incentivo a instrucdo em salde das maes, é possivel reduzir os riscos de infecgdo e
aprimorar a saude das mulheres (MARTINS; OLIVEIRA, 2023).

Diante tais informacdes, o estudo contempla o objetivo em analisar as principais
estratégias de enfermagem aplicaveis no periodo pds-parto destinadas a prevencao de

infecgdes puerperais.

REFERENCIAL TEORICO

InfecgGes puerperais no periodo pds-parto

As infecgdes puerperais representam um desafio significativo para a saude
materna, podendo desencadear complicacbes sérias e prolongar o periodo de
recuperacao. Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento dessas infecgdes,

comprometendo o bem-estar da mulher apds o parto (DA SILVA OLIVEIRA et al., 2023).

Segundo Pacheco et al.,, (2023) o processo do parto em si pode predispor a
mulher ao desenvolvimento de infec¢des. Complicagcdes como o prolongamento do
trabalho de parto e a ruptura precoce das membranas amniéticas aumentam o tempo
de exposicdo do trato genital feminino a agentes infecciosos. Além disso, procedimentos
invasivos como cesarianas e episiotomias podem comprometer as defesas naturais do

organismo, criando portas de entrada para bactérias (DOS REIS et al., 2023).

A falta de cuidados adequados no pds-parto é outro fator de risco importante.
Condigbes precarias de higiene, auséncia de orientagdes sobre cuidados pessoais e
inadequacao na limpeza de feridas cirurgicas podem favorecer o crescimento bacteriano

e o desenvolvimento de infec¢des (FREITAS et al., 2023).

Conforme Costa et al., (2023), doencas como diabete, obesidade e condi¢des que
comprometem o sistema imunoldgico aumentam a vulnerabilidade da mulher as
infeccOes. A presenca dessas comorbidades pode retardar a cicatrizacdo e dificultar a
resposta do organismo aos agentes infecciosos. A auséncia de acompanhamento
médico regular e a demora no diagndstico e tratamento de sinais de infeccdo podem

agravar o quadro clinico e aumentar o risco de complicacdes (RIBEIRO; MARTINS, 2023).

Conhecimento do enfermeiro sobre as estratégias preventivas de infec¢bes
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puerperais

A prevencao de infec¢Oes puerperais é um dos pilares da assisténcia obstétrica,
e os profissionais de enfermagem, em especifico o enfermeiro, desempenha habilidades
fundamentais nesse processo. A percepcao e o conhecimento dos enfermeiros sobre as

estratégias preventivas sdo cruciais para o sucesso dessas medidas (SOUSA et al., 2022).

Para Lemos et al., (2022), a maioria dos profissionais reconhece a importancia da
higienizacdo das maos e do uso de técnicas assépticas como medidas primordiais para
evitar a transmissao de microrganismos durante os cuidados com a puérpera. Estudos
demonstram que enfermeiros bem informados sobre o controle de infec¢des tendem a
adotar praticas mais rigorosas, como a desinfeccdo de equipamentos e a esterilizacdo

de instrumentos.

Consoante com Fonséca et al., (2022), o conhecimento sobre os fatores de risco
para infecgdes puerperais, como a ruptura prolongada das membranas e a realizacao de
cesarianas, permite que os enfermeiros adotem estratégias de monitoramento e
educacdo mais eficazes. A orientacdo a puérpera sobre cuidados com a higiene intima,
o manejo de curativos e os sinais de alerta para infec¢cdes é considerada uma pratica

essencial para a prevencao de complicacdes (DE SOUZA et al., 2022).

Melhorias das atuais praticas de cuidados de infec¢des puerperais pds-parto

Segundo De Souza et al., (2022) a adoc¢do de medidas rigorosas de higiene, como
a higieniza¢cdo das maos e o uso de materiais esterilizados, tornou-se uma a¢ao continua
de aperfeicoamento para prevenir a transmissdo de microrganismos durante os
procedimentos obstétricos. A integracdao multidisciplinar entre os profissionais de saude
também tem sido um fator determinante para o sucesso das estratégias de prevencao

de infecgdes.

Para Almeida e Oliveira (2023) o apoio emocional e a educacdo em saude,
realizadas por enfermeiros oferecendo informacdes sobre sinais de alerta e a
importancia do autocuidado, sdo igualmente importantes para a promoc¢do de uma
recuperacao saudavel. A capacitacdo continua do enfermeiro no acompanhamento pds-
parto contribui significativamente para a reducao das complicagdes e a melhoria da

experiéncia da mulher neste periodo critico.
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Nesta colaboracdo de enfermeiros e outros profissionais, permite a
personalizacdo dos cuidados para cada paciente, considerando seus fatores de risco e
necessidades especificas. A prevencdo de infeccdes é um objetivo continuo da
assisténcia a salde materna, e a evolugdao das praticas de cuidados puerperais
demonstra o compromisso com a qualidade e a seguranca do cuidado (SILVA et al.,

2021).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um tipo de revisdo sistematica da literatura cientifica
para analisar as principais estratégias de enfermagem aplicdveis no periodo pés-parto

destinadas a prevencdo de infec¢Ges puerperais.

A coleta de dados foi conduzida nas bases de dados Scopus e Pubmed, iniciada
em setembro de 2024, foram utilizados os descritores "enfermeiro", "estratégias de
enfermagem"”, “pds-parto” e "infeccdes puerperais" em portugués e inglés para
identificar os estudos relevantes, na faixa temporal de 2018 a 2023.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos incluiram estudos originais,
publicados nos anos de 2018-2023, com acesso aberto e integral. No critério de
exclusdo foram desconsiderados estudos duplicados, em idiomas diferentes dos

definidos, com acesso restrito ou publicados antes de 2018 e posteriores a 2023.

A anadlise dos dados foi realizada por meio da técnica de andlise de conteudo,
gue permitird uma imersao profunda nos dados coletados. Apds uma leitura cuidadosa
dos artigos selecionados, serao identificados os principais temas e resultados. Ao todo,
25 estudos foram incluidos nesta revisao, os quais abordam o tema, compreendendo o

periodo de 2018 a 2023.

Este estudo, por ser uma revisdao sistematica da literatura, apresenta riscos
minimos, ja que ndo envolve seres humanos ou dados sensiveis. No entanto, a
possibilidade de viés na selecdo dos estudos e na interpretacdo dos resultados é uma
limitacdo inerente a este tipo de pesquisa. A qualidade metodoldgica dos artigos e a

precisdo dos dados podem influenciar significativamente as conclusdes.

Por outro lado, os beneficios sdo considerdveis. A sintese das estratégias de

enfermagem para a prevencao de infeccGes puerperais oferece subsidios valiosos para
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a pratica clinica. Ao identificar e analisar as melhores evidéncias disponiveis, este estudo
visa fornecer recomendagGes praticas para aprimorar a assisténcia de enfermagem e,

consequentemente, reduzir a incidéncia de infecgdes puerperais.

O desfecho primario deste estudo é identificar e analisar as principais estratégias
de enfermagem para a prevencgao de infecgdes puerperais no periodo pds-parto, a fim
de oferecer recomendac¢des baseadas em evidéncias para a pratica clinica e contribuir

para a melhoria da saude materna.

RESULTADOS

No levantamento inicial das pesquisas, estas resultaram em um total de 100
trabalhos, que foram filtrados com a adoc¢do dos critérios de inclusdo e exclusdao pré-
definidos. Em seguida, realizamos uma triagem dos titulos e resumos para avaliar a
relevancia dos artigos em relacdo ao tema desta revisdo, o que resultou na exclusdo de

75 artigos.

Para tanto, as 25 publicaces restantes foram lidas na integra, e apds uma analise
aprofundada, elencamos 6 artigos para uma amostra dos achados desse processo,

apresentados no quadro abaixo com seus desdobramentos de cunho cientifico.

Quadro 1. Sinopse dos achados que identificaram o enfermeiro na prevengdo de infecgcées puerperais.

Autor e

Titulo Periddico Principais Resultados
Ano

A infeccdo puerperal é uma séria
complicagdo pds-parto que pode
levar a morte materna. A
Infeccdo puerperal sob o avaliagdo clinica rigorosa, tanto
Lana ponto de vista da . no hospital quanto em consultas
A . Anais SIMPAC s .
etal, 2018 assisténcia humanizada ambulatoriais, é essencial para
em enfermagem detectar sinais de infec¢do. Além
disso, a educagdo em salde para
o autocuidado da puérpera é um
papel crucial do enfermeiro.

As mulheres valorizam muito a
assisténcia humanizada durante
o parto, especialmente a atencao
. Contentamento de individualizada e o apoio
Ribeiro ) . Rev. enferm. UFPE on . P
puérperas assistidas por . emocional. A presengca do
etal, 2018 ) line . ,
enfermeiros obstetras enfermeiro obstetra é
fundamental nesse processo, mas
é preciso que haja um trabalho

em equipe mais integrado para
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garantir a melhor assisténcia

possivel as gestantes.

Cuidados de enfermagem

A pesquisa destaca a importancia
da educagdo continuada e da
implementagdo de protocolos
padronizados para garantir a

Da Costa no periodo pds-parto: Um . .. . s oA R
o P posp N Nursing: Edigcdo qualidade da assisténcia as
Teixeira enfogue na atuagdo do Brasileira uérperas e revenir
etal, 2019 enfermeiro diante as P p. o , P ~
. . . complicagdes, porém a educagdo
complicagdes puerperais ) o
continuada e a padronizagdo dos
processos s3ao essenciais para
otimizar a assisténcia.
O estudo mostra que a atuagdo
do enfermeiro obstetra vai além
. A B} dos procedimentos técnicos. A
Da Silva Assisténcia pré-natal ] ~ . .
. . Revista de relacdo de confianga e o cuidado
Lemos; realizada pelo enfermeiro . .
. ~ Enfermagem do humanizado proporcionados por
Madeira, obstetra: a percepgdo da L o ~
, Centro-Oeste Mineiro | esses profissionais sao
2019 puérpera .
fundamentais para o bem-estar
das gestantes e para a qualidade
da assisténcia pré-natal.
A mortalidade materna no Brasil
é um problema complexo,
. influenciado por diversos fatores
Mortalidade materna: . ~ s p. . a
Fernandes L Revista Educagdo em | bioldgicos, sociais e econdmicos.
principais causas e fatores . . L .
etal., 2019 . Saude E necessario um esforgo conjunto
relacionados . .
para reduzir essas taxas e garantir
a saude das mulheres durante a
gestagdo e o parto.
Em resumo, a pratica de
Dos Identificacdo das enfermagem na consulta
infecgOes puerperais no ] i uerperal recisa ser
Santos; ¢ .p P Revista Brasileira de P . P P .
atendimento pelo . , aprimorada, com maior foco na
Carvalho, . L. Pesquisa em Saude . .
enfermeiro na Estratégia saude da puérpera e no uso de
2021 , o
de Saude da Familia protocolos e ferramentas de
avaliagdo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

Conforme apontado na literatura acima, para destacar as principais estratégias

de enfermagem aplicaveis no periodo pds-parto para a prevencdao de infec¢des

puerperais, o enfermeiro, como profissional de saude pode contribuir com uma atencdo

de primeira linha, ao adotar medidas para o controle desse problema de saude publica,

abordadas a seguir.

Diversos estudos, tratam dos fatores desencadeantes das infeccdes puerperais

no pos-parto, a infeccdo puerperal é descrita como uma condi¢do grave no poés-parto

gue, se ndo tratada de forma adequada, pode levar a morte materna.

O estudo de Lana et al.,, (2018), apontam a importancia da assisténcia de

enfermagem na prevencdo e identificacdo precoce dessa complicacdo. Esses autores
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enfatizam que uma avaliagdo clinica rigorosa, tanto em ambiente hospitalar quanto em
consultas ambulatoriais, para detectar sinais de infecgdo.

Entretanto, os estudos de Dos Santos e Carvalho (2021), corroboram essa visao,
mas acrescentam uma critica mais acentuada a prdtica atual de enfermagem. Eles
observam que os enfermeiros muitas vezes ndo seguem os protocolos estabelecidos
pelo Ministério da Saude e ignoram a utilizagdo do Processo de Enfermagem durante as
consultas puerperais. A assisténcia, segundo esses autores, tende a priorizar o cuidado
com o recém-nascido, em detrimento da saude da mae, deixando de lado a avaliagdo
fisica da puérpera, fator crucial para a deteccdo precoce de infecg¢des.

Cabe salientar que ambos os autores defendem a necessidade de maior atengao
a puérpera, colocando a énfase no equilibrio entre o cuidado ao recém-nascido e a mae,
E argumentam que essa negligéncia decorre ndo apenas de uma priorizacdo do bebg,
mas também de clausulas de adesdo a protocolos e de aplicacdo de ferramentas de
avaliacdo por parte dos profissionais de enfermagem. No entanto, convergem em um
ponto: a orientacdo adequada e a educa¢do em saude das puérperas é fundamental
para reduzir o risco de complica¢des, como a sepse puerperal

Outro ponto, é o conhecimento dos profissionais de enfermagem, em especial
do enfermeiro, sobre as estratégias preventivas de infeccdes puerperais. Nesse aspecto,
Fernandes et al., (2019) destacam que, apesar dos avan¢os no Brasil, as infec¢Oes
puerperais ainda sdo uma causa significativa de mortalidade materna, junto com outros
fatores como hipertensdo e hemorragias pds-parto. Segundo os autores, a mortalidade
materna é influenciada por uma série de fatores bioldgicos, sociais e econdmicos, e a
gualidade e disponibilidade dos servicos de saude sdao fundamentais para prevenir
complicagdes.

Por outro lado, Da Costa Teixeira et al., (2019) apresentam um panorama focado
nas complicacbes pds-parto mais frequentes segundo os enfermeiros, como cefaleia
pds-raquidiana, mastite, infeccdo da ferida cirurgica e doencas hipertensivas especificas
da gestacdo. Embora o estudo também reconheca a importancia da educacao
continuada e da implementacdo de protocolos padronizados, ele se concentra mais nas
acles preventivas realizadas para evitar hemorragias pds-parto, como a avaliagdo do
tonus uterino e o uso de ocitocina. No entanto, o estudo indica uma lacuna ou

subvalorizacdo dessa complicacdo entre as acGes preventivas adotadas.
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Ha, portanto, uma convergéncia entre os autores quanto a importancia da
educagdo continuada e da aplicagdo de protocolos para melhorar a qualidade da
assisténcia as puérperas. As divergéncias entre os autores parecem estar relacionadas
as diferentes complicagdes no pds-parto, pois ambos sugerem que as infecgdes
puerperais ainda demandam maior atencdo de enfermeiros, que sdo mais especificos
para acompanhar e orientar a resolugdao de complicagdes, como as hemorragias, mastite
e as infeccdes puerperais.

Com relagdo as melhorias nas atuais praticas de cuidados puerperais, visando
aprimorar a prevencdo de infeccGes puerperais no contexto do cuidado pds-parto.
Diversos estudos apontam a importancia de aperfeicoar essas praticas, com
concordancias e divergéncias em relacdo ao papel dos enfermeiros e das equipes de
saude no processo de cuidado.

Ribeiro e cols. (2018) enfatizam a importancia de um atendimento humanizado
no parto, onde a assisténcia dos enfermeiros obstetras, seja focada nas gestantes e com
estratégias ndo farmacoldgicas de controle da dor. No entanto, o estudo aponta a falta
de reconhecimento e apoio a esses profissionais por parte de outros membros da equipe
de saude, indicando a necessidade de maior integracdo para melhorar o cuidado no pés-
parto e prevenir complicagdes, como Infec¢do pds-parto.

Por outro lado, Da Silva Lemos e Madeira (2019) reforcam a relevancia do
enfermeiro no pré-natal. No estudo as gestantes entrevistadas valorizaram tanto as
habilidades técnicas quanto o acolhimento e a escuta fornecida pelos enfermeiros
obstetras. Esse tipo de cuidado humanizado, estabelece uma relagao de confianca que
melhora a experiéncia das gestantes com impacto direto na qualidade da assisténcia.

Ambos os estudos concordam sobre a importancia do papel do enfermeiro
obstetra, tanto no parto quanto no pré-natal, e destacam a necessidade de praticas
humanizadas e individualizadas. Contudo, hd uma divergéncia em relacdo a abordagem
dada a colaboracdo entre a equipe de saude, onde a falta de integracdo e apoio aos
enfermeiros obstetras por parte de outros profissionais, pode prejudicar a qualidade do
cuidado no péds-parto, incluindo a prevencao de infecgGes puerperais implicando na
construcdo de confianca e o acolhimento como elementos essenciais para a qualidade
da assisténcia.

Deste modo, a andlise dos estudos mostra que, embora a literatura concorde
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sobre a importancia da enfermagem na prevencao de infecgdes puerperais, hd consenso
de que a pratica precisa de melhorias. Para reduzir essas infec¢des, é necessario focar
mais na saude da puérpera, seguir protocolos e melhorar as praticas educativas dos
enfermeiros.

Em tese, os estudos concordam na necessidade de educacdo continuada e
padronizac¢do de protocolos, mas divergem quanto as complicagdes mais frequentes e a
atencdo dada as infeccOes as puerperais na pratica. Assim, uma abordagem mais
equilibrada é essencial, integrando cuidados humanizados e uma equipe de saude unida

para prevenir infeccGes puerperais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa permitem inferir que foi possivel identificar e
fortalecer as competéncias do enfermeiro na reducdo das taxas de infeccdes puerperais,
evidenciando a relevancia da atuagao deste profissional na implementacdo de praticas

eficazes.

Pode-se concluir que a higienizacdao das maos, a utilizacao de técnicas assépticas
e a educacdo em saude para as puérperas sdo elementos fundamentais que podem
impactar significativamente na prevencdo de complicagdes prejudiciais. O
acompanhamento individualizado da puérpera pelo enfermeiro, abrange a orientacao
sobre cuidados domiciliares até o monitoramento em consultas de retorno, sendo uma

estratégia essencial para garantir a seguranca e o bem-estar do paciente.

No entanto, é importante ressaltar que o estudo também destacou lacunas na
assisténcia de enfermagem, propondo a implementacdo de protocolos de cuidados
padronizados, valorizando além das competéncias do enfermeiro, a saude das
puérperas e a melhoria da qualidade da assisténcia.

Portanto, para a efetivacdo dessas praticas, sugere-se que futuras pesquisas

investiguem as singularidades das infec¢Ges puerperais, refletindo um compromisso

continuo com a exceléncia do profissional enfermeiro e a promoc¢do da salde materna.
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