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RESUMO

Introducgdo: O uso de psicoestimulantes cerebrais, como o metilfenidato e a modafinila, tem se
tornado cada vez mais comum entre estudantes de medicina. Esse comportamento é motivado
pelas exigéncias académicas intensas e pela busca por um desempenho cognitivo elevado.
Contudo, seu uso indiscriminado suscita preocupacdes sobre os riscos a saude e dilemas éticos
no ambiente académico. Objetivos: Investigar a prevaléncia do uso de psicoestimulantes por
estudantes de medicina, as motiva¢des subjacentes, os impactos na saude fisica e mental e as
implicacGes éticas. Metodologia: Foi realizada uma revisdao bibliografica de estudos publicados
entre 2018 e 2024, selecionados a partir de bases de dados como PubMed, SciELO, BVS e Google
Scholar. Foram incluidos artigos que analisavam o uso de psicoestimulantes por estudantes de
medicina para melhora do desempenho cognitivo. Resultados e Discussdo: A andlise identificou
gue o uso de psicoestimulantes é amplamente impulsionado pelas demandas académicas. O
metilfenidato foi o farmaco mais utilizado. Os principais efeitos adversos reportados incluem
insonia, ansiedade e cansaco intenso, enquanto a automedicacdo é prevalente. Consideracdes
Finais: O uso ndo prescrito de psicoestimulantes entre estudantes de medicina representa um
risco significativo a salde e levanta questdes éticas sobre a equidade académica. E necessério
fortalecer a regulamentacdo e promover intervenc¢ées educacionais que abordem os perigos do
uso indiscriminado dessas substancias, além de incentivar alternativas saudaveis para o
gerenciamento do estresse académico.

Palavras-chave: Psicoestimulantes. Estudantes de Medicina. Desempenho Cognitivo,
Automedicacdo.
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THE USE OF CEREBRAL PSYCHOSTIMULANTS BY MEDICAL
STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: The use of cerebral psychostimulants, such as methylphenidate and modafinil,
has become increasingly common among medical students. This behavior is motivated by
intense academic demands and the pursuit of enhanced cognitive performance. However, its
indiscriminate use raises concerns about health risks and ethical dilemmas in the academic
environment. Objectives: To investigate the prevalence of psychostimulant use among
medical students, the underlying motivations, the impacts on physical and mental health, and
the ethical implications. Methodology: A bibliographic review of studies published between
2018 and 2024 was conducted, selecting articles from databases such as PubMed, SciELO, BVS,
and Google Scholar. The review included articles analyzing the use of psychostimulants by
medical students to enhance cognitive performance. Results and Discussion: The analysis
identified that psychostimulant use is largely driven by academic demands. Methylphenidate
was the most commonly used drug. The main adverse effects reported include insomnia,
anxiety, and intense fatigue, while self-medication was prevalent. Conclusions: The non-
prescribed use of psychostimulants among medical students poses significant health risks and
raises ethical questions about academic fairness. It is necessary to strengthen regulations and
promote educational interventions that address the dangers of indiscriminate
psychostimulant use, as well as encourage healthy alternatives for managing academic stress.

Keywords: Psychostimulants. Medical Students. Cognitive Performance. Self-medication.
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INTRODUCAO

O uso de psicoestimulantes cerebrais, comumente conhecidos como “smart
drugs” ou nootrépicos, tem ganhado crescente atencdo em diversas esferas académicas
e sociais, especialmente entre estudantes universitarios, como os de medicina. Estes
medicamentos, originalmente prescritos para condicdes como Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e disturbios do sono, como a narcolepsia, tém sido
utilizados de forma off-label, ou seja, sem indicagdo médica, por individuos que buscam

melhorar suas capacidades cognitivas e o desempenho académico (Iria, 2022).

Esse comportamento é impulsionado por uma cultura académica cada vez mais
competitiva, onde o sucesso é frequentemente medido pela produtividade e exceléncia
académica. No contexto especifico dos estudantes de medicina, o uso de
psicoestimulantes cerebrais reflete uma resposta as pressdes extremas da formacao
médica, que envolve longas horas de estudo, estdgios praticos extenuantes, a
necessidade de lidar com extensos volumes de informagdo e a expectativa de obter um

desempenho académico e profissional excepcional (Muniz & Almeida, 2021).

Muitos estudantes buscam nas drogas como o metilfenidato, anfetaminas e
modafinila uma maneira de aumentar a concentragao, prolongar o tempo de vigilia e
combater a fadiga mental. No entanto, esse fendmeno levanta preocupacdes
crescentes, tanto do ponto de vista médico quanto ético. Do ponto de vista da salde, os
psicoestimulantes podem oferecer beneficios tempordarios em termos de foco e energia,
mas seu uso indiscriminado pode acarretar riscos significativos. Efeitos adversos, como
ins6nia, ansiedade, taquicardia e, em casos mais graves, dependéncia, sdo riscos

conhecidos (Brito & Lima, 2022).

Além disso, o uso continuo dessas substancias pode impactar o equilibrio
psicolégico e o bem-estar emocional dos estudantes, aumentando o risco de burnout e
outros transtornos mentais. A longo prazo, os impactos sobre a memdria e outras
fungdes cognitivas ainda sdo objeto de debate na comunidade cientifica. Paralelamente,
0 uso de psicoestimulantes entre estudantes de medicina também suscita profundas

guestoes éticas e sociais (Ferreira et al., 2023).

A pratica de utilizar substancias para melhorar o desempenho cognitivo coloca

em xeque a questdo da equidade académica. Estudantes que tém acesso a esses
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medicamentos, seja por vias legais ou informais, podem estar em vantagem competitiva
sobre aqueles que ndo os utilizam, criando um ambiente de competi¢ao potencialmente
desigual. Isso levanta o debate sobre o que seria considerado justo no ambiente
académico e como essas praticas podem influenciar a percep¢dao do mérito e da

competéncia profissional (Ferraz et al., 2018).

Outro ponto a ser considerado é o impacto dessa cultura de uso de
psicoestimulantes na formacao de futuros médicos. Médicos sdao frequentemente vistos
como exemplos de saude e conduta ética, e o uso de substancias para fins de aumento
de desempenho levanta preocupacbes sobre a integridade e o preparo desses
profissionais para enfrentar as complexidades da pratica médica de maneira ética e
equilibrada. A utilizacdo de drogas para lidar com o estresse e a pressdao académica
pode, inclusive, ser um indicador de vulnerabilidades que, se ndao abordadas
adequadamente durante a formacao, podem se refletir na pratica médica (Silva et al.,

2020).

Diante desse cenario, é imperativo realizar uma analise aprofundada sobre o uso
de psicoestimulantes entre os estudantes de medicina. Esta revisdo bibliografica se
propde a investigar a prevaléncia deste comportamento, os principais fatores
motivacionais que levam ao uso dessas substancias, as consequéncias para a saude fisica
e mental, bem como as implicacGes éticas envolvidas. Ademais, serdo discutidas as
evidéncias cientificas quanto a eficicia real dos psicoestimulantes no aumento do
desempenho cognitivo e as possiveis alternativas mais seguras e sustentaveis para lidar
com as demandas intensas do ambiente académico médico, como estratégias de
gerenciamento de tempo, praticas de autocuidado e programas de apoio psicolégico.
Assim, esta revisdo busca contribuir para o debate sobre a seguranca, a ética e a
sustentabilidade do uso de psicoestimulantes no meio académico, com especial énfase

nos desafios enfrentados pelos estudantes de medicina.

METODOLOGIA

Este trabalho constituiu uma revisdo bibliografica narrativa, realizada com o
objetivo de analisar o uso de psicoestimulantes cerebrais por estudantes de medicina,

com foco em estudos publicados entre 2018 e agosto de 2024. A metodologia adotada
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foi delineada em vdrias etapas, incluindo a definigdo de critérios de inclusdo e exclusao,
a busca e selecao de estudos relevantes, além da analise e sintese dos resultados

obtidos.

O periodo selecionado para a revisao foi de janeiro de 2018 a agosto de 2024,
escolhido com o intuito de capturar as publicagdes mais recentes e relevantes,
especialmente considerando o aumento das discussdes sobre o uso de
psicoestimulantes entre universitarios nos ultimos anos. Esse recorte temporal também
visou abranger avangos no entendimento dos riscos, beneficios e impactos sociais dessa
pratica.

A busca bibliografica foi realizada em bases de dados eletronicas relevantes para
o tema, incluindo PubMed, SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Scholar.
Essas bases foram selecionadas devido a sua relevancia na drea de ciéncias da saude e
pela oferta de uma vasta gama de artigos, dissertacdes e revisdes de literatura em

salde, educacgdo e neurociéncia.

Os termos de busca utilizados incluiram combinagdes de palavras-chave como
"psicoestimulantes”, "nootrdpicos", "estudantes de medicina”, "uso de drogas
cognitivas", "desempenho académico", "riscos a saude", "modafinila", "metilfenidato"
e "uso ndo médico de medicamentos". Essas palavras foram aplicadas em portugués,

inglés e espanhol para garantir maior abrangéncia dos estudos disponiveis.

Para assegurar a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados, foram
estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados entre janeiro de
2018 e agosto de 2024; pesquisas que abordassem especificamente o uso de
psicoestimulantes por estudantes de medicina ou universitarios, com foco no uso para
melhoria do desempenho cognitivo; artigos publicados em periddicos revisados por
pares ou em revistas académicas de alto impacto; estudos quantitativos, qualitativos ou
de revisdao que apresentassem dados sobre prevaléncia, motivagdes, riscos a salde e
guestOes éticas relacionadas ao uso de psicoestimulantes; e artigos disponiveis nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol.

Quanto aos critérios de exclusao, foram considerados: estudos publicados fora
do periodo de 2018 a 2024; artigos que ndo abordassem especificamente o uso de

psicoestimulantes por estudantes de medicina, ou que focassem em outras populac¢des
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(por exemplo, estudantes de outras areas ou profissionais da saude); trabalhos de
opinido, editoriais ou artigos sem fundamentagao empirica; estudos com foco exclusivo
em outras substancias psicoativas ndo relacionadas aos psicoestimulantes (como alcool
ou drogas recreativas); e artigos com dados incompletos ou sem acesso ao texto

completo.

A sele¢do dos artigos seguiu as etapas de busca inicial nas bases de dados,
seguida pela analise dos titulos e resumos. Aqueles que se mostraram relevantes para o
tema em questdo tiveram seus textos completos lidos e analisados. Todos os artigos que

atenderam aos critérios de inclusdo foram incorporados a revisao.

A sintese dos dados foi realizada de forma qualitativa, destacando-se os
principais achados em relacdo a prevaléncia do uso de psicoestimulantes, motivacées
relatadas pelos estudantes, efeitos colaterais identificados e aspectos éticos
mencionados. Além disso, foi dado destaque aos estudos que investigaram a eficacia
real dos psicoestimulantes na melhora do desempenho cognitivo e aqueles que

propuseram alternativas seguras ao uso dessas substancias.

Essa revisao bibliografica seguiu rigorosos padrdes éticos na sele¢do e analise
dos artigos, utilizando apenas fontes disponiveis publicamente e preservando a
integridade dos autores originais. Nenhuma informacao sensivel foi manipulada durante

0 processo de revisao.

A metodologia empregada possibilitou a elaboracdo de uma revisao abrangente
e atualizada sobre o uso de psicoestimulantes entre estudantes de medicina,

destacando as principais tendéncias, riscos e debates éticos sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a fase inicial de busca, foram encontradas 131 referéncias relacionadas
ao uso de psicoestimulantes cerebrais por estudantes de medicina. Apdés uma triagem
cuidadosa, que incluiu a analise dos resumos e dos principais resultados dos estudos, 28
artigos foram selecionados para uma avaliagdo mais detalhada. No entanto, durante a
leitura completa desses 28 artigos, observou-se que a maioria ndo atendia aos critérios
de inclusdo previamente definidos para o estudo. Dessa forma, chegou-se a apenas 08

estudos, os quais foram considerados relevantes para a abordagem do tema.
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A tabela foi elaborada com base nos principais achados da literatura,

considerando os seguintes critérios: o nome do(s) autor(es), o ano de publica¢do, o

objetivo do estudo, a metodologia utilizada, os principais resultados obtidos e as

respectivas conclusdes. Esses elementos foram selecionados de maneira criteriosa para

proporcionar uma visdo clara e objetiva sobre as contribuicdes de cada estudo em

relagdo ao uso de psicoestimulantes cerebrais por estudantes de medicina, garantindo

assim uma analise robusta e fundamentada sobre o tema.

Quadro 01 - Artigos selecionados que abordam o uso de psicoestimulantes cerebrais pelos estudantes

de medicina
Autor(es) Ano Objetivo do estudo Metodologia Principais resultados Conclusao

Masini et al. 2019 Analisar o consumo de | Estudo Diversos alunos relataram o | A graduagcdo em Medicina é
estimulantes cerebrais | quantitativo. inicio do uso de | extremamente exigente,
por estudantes de psicoestimulantes antes de | levando os estudantes a
medicina na FASB. adentrarem na graduagao e | buscar  alternativas  para
o motivo que leva ao | superarsuas limitagdes e lidar
consumo é a necessidade de | com as dificuldades
aumento da capacidade | exacerbadas pelo cansaco
cognitiva. Dentre os | fisico decorrente de uma
principais psicoestimulantes | rotina intensa. A pesquisa
estdo: bebidas energéticas, | revelou que o uso de
seguidas de vitaminas, | estimulantes cerebrais entre
guarana em pé e por fim, o | os alunos comegou de forma
metilfenidato com a maior | precoce, com a maioria ainda
prevaléncia dentre todos. no ciclo bdsico, enquanto
apenas uma turma havia
iniciado o ciclo clinico. Isso
sugere que a carga horaria de
estagios, juntamente com a
sobrecarga de trabalhos e
pesquisas, tende a aumentar,
0 que pode elevar ainda mais
esses indices de uso. Além
disso, é preocupante a
quantidade de estimulantes
consumidos sem a devida
prescricdo médica, o que
destaca a relevancia desta
pesquisa e a necessidade de
acompanhamento continuo
dos académicos ao longo do

curso.
Mincoff, 2018 Identificacdo e analise | Revisdo Os estudos analisados | Confirmou-se que o uso
Barretos & relacionada ao | integrativa. indicaram que os | indiscriminado dessas
Jesus. consumo do uso de psicoestimulantes mais | substancias, ocorrem pela
substancias utilizados entre os | facilidade de acesso dentro da
psicoestimulantes por estudantes de medicina sdo | comunidade académica e a
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estudantes de as anfetaminas, o | dificuldade em manejar os
medicina. metilfenidato, a cafeina e o | desafios apresentados ao

modafinil. Observou-se que | longo da jornada do curso.
o excesso de demandas

académicas do curso de

medicina se apresenta como

um fator de risco

significativo para o

desenvolvimento de

instabilidade emocional,

aumentando o potencial

para comportamentos

suicidas. Ressalta-se  a

importancia de que os

gestores das instituicdes de

ensino superior prestem

mais atengcdo a  esse

problema, que ¢é pouco

abordado nas diretrizes

nacionais dos cursos de

medicina.

Lopes et al. 2024 Avaliar a eficacia e | Revisdo Os estudos demonstraram a | Notou-se a necessidade de
riscos do uso de | sistemdtica de | existéncia de baixa | métodos regulatéorios mais
psicoestimulantes em | literatura. supervisdo médica e wuso | rigorosos para acesso a estes
contextos académicos. indiscriminado dos | medicamentos, além da

estudantes dos farmacos por | criacdo de campanhas
estudantes de medicina, | educacionais que abordem os
uma vez que 0s mesmos | riscos associados ao uso nao
sobrepGem os beneficios aos | prescrito desses farmacos.
riscos do uso desses

medicamentos.

Alves et al. 2023 Andlise dos fatores | Revisdo Diversos fatores contribuem | E fundamental ressaltar a
preponderantes integrativa de | para o uso de substancias | importancia de realizar mais
relacionados ao uso de | literatura. estimulantes por estudantes | pesquisas sobre o tema, com o
estimulantes cerebrais universitarios, incluindo a | objetivo de aprofundar as
no ambiente busca por aprimoramento | discussdes sobre a
universitario. cognitivo, melhora da | medicalizagdo na sociedade.

atencdo e do estado de | Essas investigacoes sao
alerta, aumento da | essenciais para auxiliar na
concentracgdo, além de alivio | formulagdo de politicas
do estresse e elevagdo do | publicas e estratégias eficazes
humor. No entanto, o | voltadas para a prevenc¢do do
consumo desses | consumo abusivo e irracional
medicamentos sem | de substancias psicoativas.
orientagdo médica ndo deve

ser considerado algo normal,

uma vez que pode

desencadear

comportamentos

problematicos e  riscos

significativos a saude.

Araujo. 2020 Determinar a | Pesquisa de | A pesquisa envolveu 168 [ O uso de metilfenidato
prevaléncia do uso de | carater estudantes, predominando o | levanta varias preocupagdes
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neuroestimulantes
entre estudantes de
Medicina em um
centro universitario.

transversal,
descritivo e de
abordagem
quantitativa.

sexo feminino (62,5%) e a
faixa etaria de 22 a 25 anos
(49,4%). Cerca de 41% dos
participantes admitiram o
uso de neuroestimulantes

sem prescrigao,
principalmente para
aumentar a concentragao

(89,8%). O metilfenidato foi
o farmaco mais utilizado
(89,8%), com a melhora no
raciocinio sendo o efeito
mais percebido (76,8%),
enquanto o efeito adverso
mais comum foi o cansago
intenso (42%).

quanto a sua seguranga e ao

risco de consumo
descontrolado. Por isso, é
fundamental desenvolver
politicas publicas e

institucionais que reduzam o
uso dessas substancias entre
estudantes de Medicina,
promovendo uma melhor
qualidade de vida para esse

grupo.

Roussoetal. | 2024 Revisar dentro da | Revisdo As substancias que
literatura o uso | bibliografica. estimulam o cérebro | Diante do aumento
indiscriminado de possuem varias | significativo do wuso de
Meetilfenidato e propriedades, como | estimulantes ndo prescritos, é
Lisdexanfetamina por aumento da motivagdo, | fundamental ampliar as
estudantes de estado de alerta e tempo de | pesquisas nas universidades
medicina. vigilia, o que leva muitos | brasileiras para compreender
académicos a se | a prevaléncia desse fen6meno
automedicarem com esses | e realizar um diagndstico
estimulantes na expectativa | adequado da questdo. Essa
de melhorar seu | compreensdo é crucial para
desempenho em avaliagOes. | que sejam  desenvolvidas
Os estudos  existentes | medidas eficazes de saude
mostram que a maioria dos | publica que abordem essa
estudantes  recorre  ao | problematica de maneira
metilfenidato ou a | adequada.
lisdexanfetamina  durante
periodos de provas e
momentos de estresse. No
entanto, hd uma escassez de
pesquisas que estabelecam a
verdadeira prevaléncia do
uso ndo prescrito dessas
substancias entre os
estudantes de Medicina, o
gue impacta diretamente na
formulagdo de politicas de
saude publica eficazes.
Lutinski, 2023 Avaliacdo do consumo | Estudo  analitico | A coleta de dados incluiu 79 | Conclui-se que o uso de
Bubans & de estimulantes | transversal. académicos do curso de | estimulantes cerebrais entre
Weigher. cerebrais por médicos Medicina e dois médicos da | médicos e académicos esta

e estudantes de
medicina,

considerando a relagdo
entre a escolha e o uso
desses medicamentos
dentre a populagdo da
amostra.

regido oeste de Santa
Catarina. Os  principais
motivos que levaram

académicos e médicos a
buscar o uso de substadncias
psicoativas foram a reducdo
do sono e da fadiga, o

intimamente ligado a escolha
do curso de Medicina, que
apresenta uma carga horaria
significativamente maior em

comparagao a outras
graduacdes. Essa carga
intensa resulta em pouco
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aumento da disposicdo e a
melhoria na concentragdo e

raciocinio, corroborando
tendéncias observadas em
outros estudos.

Aproximadamente 96% dos
participantes relataram o
uso regular de
psicoestimulantes, sendo o
alcool, bebidas energéticas e
cafeina as substancias mais
consumidas, nesta ordem de
prevaléncia. Além disso, 79%
dos estudantes afirmaram ja
utilizar estimulantes antes
deingressar na universidade,
um fato que pode ser
atribuido a intensa jornada
de estudos pré-vestibular
que frequentemente
antecede a entrada no
ensino superior.

tempo disponivel para
estudos extraclasse e cria uma
rotina exaustiva para o0s
profissionais da area. Como
consequéncia, esse publico-
alvo torna-se mais vulneravel
ao consumo de
psicoestimulantes, buscando
manter a atengdo plena e a
disposicdo necessdrias para
enfrentar os desafios diarios
de trabalho e estudo.

2023 Anidlise das
complicagGes

associadas ao uso de

Diniz et al.

metilfenidato por
estudantes do curso de
medicina.

Revisdo
literatura.

de

Os artigos utilizados para a
constru¢gdo do trabalho
descreveram uma ampla
gama de efeitos adversos,
que variam desde
taquicardia, nauseas e
cefaleia até complicagdes
mais graves, como disturbios
cardiovasculares, episddios
maniacos e risco de morte.

Concluiu-se a necessidade de
orientacdo sobre o uso
correto da medicagdo, assim
como a ndo autoprescrigdo de
medicamentos que devem ter
seu uso atrelado ao
acompanhamento de um
profissional de saude.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Diversos alunos relataram que comegaram a usar psicoestimulantes antes de

ingressar na graduacdo, motivados pela necessidade de aumentar a capacidade

cognitiva. Entre os principais psicoestimulantes consumidos, destacam-se as bebidas

energéticas, seguidas de vitaminas, guarana em pd e, por fim, o metilfenidato, que

apresenta a maior prevaléncia. A graduacdo em Medicina é extremamente exigente,

levando os estudantes a buscar alternativas para superar suas limitagoes e lidar com as

dificuldades exacerbadas pelo cansaco fisico decorrente de uma rotina intensa. A

pesquisa revelou que o uso de estimulantes cerebrais comecou de forma precoce, com

a maioria dos alunos ainda no ciclo basico, enquanto apenas uma turma havia iniciado

o ciclo clinico. Isso sugere que a carga hordria de estdgios, juntamente com a sobrecarga

de trabalhos e pesquisas, tende a aumentar, o que pode elevar ainda mais esses indices
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de uso (Masini et al., 2019). Além disso, é preocupante a quantidade de estimulantes
consumidos sem a devida prescricdo médica, o que ressalta a relevancia desta pesquisa
e a necessidade de acompanhamento continuo dos académicos ao longo do curso.

Os estudos analisados revelaram que os psicoestimulantes mais comuns entre
estudantes de Medicina incluem anfetaminas, metilfenidato, cafeina e modafinil. O
aumento das demandas académicas neste curso é identificado como um fator de risco
significativo para o desenvolvimento de instabilidade emocional, elevando a
possibilidade de comportamentos suicidas. E fundamental que os gestores das
instituicoes de ensino superior atentem para essa questao, que ainda é pouco abordada
nas diretrizes nacionais dos cursos de Medicina. Além disso, confirmou-se que o uso
indiscriminado dessas substancias ocorre devido a facilidade de acesso dentro da
comunidade académica e a dificuldade em lidar com os desafios enfrentados ao longo
da formacao (Mincoff, Barretos & Jesus, 2018).

Diante desse cenario, evidenciou-se a baixa supervisdio médica e o uso
indiscriminado de farmacos por estudantes de Medicina, que frequentemente priorizam
os beneficios em detrimento dos riscos associados ao uso desses medicamentos. Isso
ressalta a necessidade de implementar métodos regulatdrios mais rigorosos para o
acesso a essas substancias, além de desenvolver campanhas educacionais que abordem
os perigos do uso ndo prescrito desses farmacos (Lopes et al., 2024).

Diversos fatores levam estudantes universitarios a utilizar substancias
estimulantes, como a busca por aprimoramento cognitivo, aumento da atengdo e do
estado de alerta, elevagdo da concentragao, além do alivio do estresse e da melhoria do
humor. Contudo, o consumo desses medicamentos sem orientacdo médica ndo deve ser
encarado como algo comum, pois pode resultar em comportamentos problematicos e
riscos sérios a saude. Portanto, é crucial enfatizar a necessidade de mais pesquisas sobre
essa tematica, visando aprofundar as discussdes acerca da medicalizacdo na sociedade.
Essas investigacOes sdo essenciais para a formulacdo de politicas publicas e estratégias
eficazes que previnam o uso abusivo e irracional de substancias psicoativas (Alves et al.,
2023).

A pesquisa incluiu 168 estudantes, com uma predominancia de mulheres (62,5%)
e a maioria na faixa etdria de 22 a 25 anos (49,4%). Aproximadamente 41% dos

participantes relataram o uso de neuroestimulantes sem prescricao, sendo que 89,8%
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desses estudantes utilizam essas substancias principalmente para aumentar a
concentragdo. O metilfenidato foi o farmaco mais frequentemente empregado (89,8%),
com 76,8% dos usudrios percebendo uma melhora em seu raciocinio. Por outro lado, o
efeito adverso mais comumente relatado foi o cansago intenso, que afetou 42% dos
participantes (Araujo, 2020).

As substancias que estimulam o cérebro possuem diversas propriedades, como
o aumento da motivacdo, estado de alerta e tempo de vigilia, o que leva muitos
académicos a se automedicarem na esperanca de melhorar seu desempenho em
avaliagoes. Estudos indicam que a maioria dos estudantes recorre ao metilfenidato ou a
lisdexanfetamina durante periodos de provas e momentos de estresse. No entanto, ha
uma caréncia de pesquisas que estabelecam a verdadeira prevaléncia do uso ndo
prescrito dessas substancias entre estudantes de Medicina, o que impacta diretamente
a formulacado de politicas de saude publica eficazes (Rousso et al., 2024). Diante do
crescimento significativo desse uso, é fundamental ampliar as investigagdes nas
universidades brasileiras para compreender melhor a prevaléncia desse fendmeno e
realizar um diagnéstico adequado, sendo essa compreensdo crucial para o
desenvolvimento de medidas de saude publica que abordam essa problematica de
forma efetiva.

A coleta de dados abrangeu 79 académicos de Medicina e dois médicos da regido
oeste de Santa Catarina, identificando que os principais motivos para o uso de
substancias psicoativas incluem a reducdo do sono e da fadiga, aumento da disposicdo
e melhora na concentragdo e raciocinio, alinhando-se a tendéncias observadas em
outros estudos. Cerca de 96% dos participantes relataram o uso regular de
psicoestimulantes, com alcool, bebidas energéticas e cafeina sendo as substancias mais
consumidas, nesta ordem de prevaléncia. Além disso, 79% dos estudantes indicaram
gue ja utilizavam estimulantes antes de ingressar na universidade, um fendmeno que
pode ser relacionado a intensa jornada de estudos pré-vestibular (Lutinski, Bubans &
Weigher, 2023). Conclui-se que o uso de estimulantes cerebrais entre médicos e
académicos esta fortemente associado a escolha do curso de Medicina, que exige uma
carga horaria significativamente maior do que outras graduagdes. Essa intensa carga de
trabalho reduz o tempo disponivel para estudos extraclasse e resulta em uma rotina

extenuante, tornando esse publico mais vulneravel ao consumo de psicoestimulantes
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na busca por manter a atenc¢do e a disposicdo necessarias para enfrentar os desafios
diarios de trabalho e estudo.

Os artigos analisados na elaboracdo deste trabalho evidenciaram uma variedade
de efeitos adversos associados ao uso de substancias psicoativas, que vao desde
taquicardia, nduseas e cefaleia até complicacdes mais sérias, como disturbios
cardiovasculares, episddios maniacos e até risco de morte. Diante desses achados,
conclui-se que é fundamental promover a orientacdo adequada sobre o uso correto
desses medicamentos, enfatizando a importancia de evitar a autoprescricdo, uma vez
gue a utilizacdo de tais substancias deve sempre estar vinculada ao acompanhamento

de um profissional de satude (Diniz et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise do uso de psicoestimulantes entre estudantes de Medicina revela um
fenbmeno preocupante, impulsionado pela pressdo académica e pela busca por
melhores desempenhos. A predominancia do uso indiscriminado de substancias como
metilfenidato e anfetaminas, frequentemente sem prescricdio médica, acarreta ndo
apenas riscos a saude fisica e mental, mas também levanta questdes éticas relacionadas
a equidade no ambiente académico. Os dados indicam que uma parcela significativa dos
estudantes recorre a essas substancias desde o periodo pré-vestibular, o que reflete a
normalizacdo do uso de psicoestimulantes em um contexto de alta exigéncia e

competitividade.

Adicionalmente, os efeitos adversos associados ao uso dessas substadncias, que
vao de insdnia e ansiedade a complicagdes cardiovasculares, destacam a urgéncia de
abordar esse problema de forma multifacetada. A cultura de automedicacdo observada
entre os académicos é um reflexo de uma estrutura educacional que frequentemente
prioriza o desempenho académico em detrimento do bem-estar emocional e da saude
mental dos estudantes. Essa situacdo ndo apenas compromete a integridade fisica e
emocional dos alunos, mas também coloca em risco a formacdo de profissionais da

saude que, idealmente, deveriam servir como exemplos de bem-estar e ética.

Por consequéncia, é imperativo que instituicdes de ensino superior promovam

uma maior supervisdo médica, desenvolvam campanhas educacionais sobre os riscos do
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uso ndo prescrito e incentivem praticas sauddveis de gerenciamento do estresse e da
carga de trabalho. A implementac¢do de programas de apoio psicoldgico, que abordem
as demandas emocionais e a saude mental dos estudantes, também se faz necessaria

para criar um ambiente mais equilibrado e sustentavel.

Além disso, a realizacdo de mais pesquisas sobre essa tematica é crucial para
fundamentar politicas publicas que abordem de forma eficaz o consumo abusivo de
substancias psicoativas. Tais investigacdes devem focar na compreensao da prevaléncia
do uso de psicoestimulantes, nos fatores motivacionais que levam os estudantes a
recorrer a essas substancias e nas consequéncias a longo prazo para a salude e a
performance académica. Garantir um suporte adequado e um acompanhamento
continuo dos académicos ao longo do curso ndo sé contribuird para o desenvolvimento
de profissionais mais saudaveis e equilibrados, mas também promovera uma reflexao

mais profunda sobre o que significa sucesso académico na formacdo médica.

Em suma, a problematica do uso de psicoestimulantes entre estudantes de
Medicina exige uma abordagem abrangente que considere ndo apenas os aspectos
individuais da saude, mas também as condi¢des sociais e estruturais que fomentam esse
comportamento. A construgdao de um ambiente académico mais saudavel, ético e
sustentdvel deve ser uma prioridade para gestores educacionais, profissionais de salde

e a sociedade em geral.
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