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ESTUDO DE REVISAO

RESUMO

Este resumo aborda o clareamento dental como uma pratica que remonta a tempos antigos,
refletindo o desejo humano por dentes mais brancos e uma estética dental aprimorada. O
objetivo é avaliar a eficacia e os efeitos adversos das diferentes técnicas de clareamento
dental disponiveis, proporcionando uma analise abrangente e comparativa para auxiliar na
escolha da melhor abordagem terapéutica em odontologia estética. A metodologia adotada
foi uma revisdo narrativa de literatura, com dados pesquisados em bancos de dados como BVS
e Scielo, utilizando descritores especificos.A pesquisa resultou na selecdo de 26 artigos
principais, dos quais 14 foram utilizados para compor o quadro de resultados e discussdao do
trabalho. A discussdo aponta que a eficacia e os efeitos adversos das técnicas de clareamento
dental sdo aspectos complexos que exigem uma abordagem cuidadosa e personalizada.
Conclui-se que é fundamental lembrar que a beleza vai além da aparéncia externa, e que um
sorriso saudavel reflete ndo apenas o cuidado estético, mas também o compromisso com a
saude e o bem-estar geral. Ao considerar o clareamento dental, é importante adotar uma
perspectiva holistica e buscar um equilibrio entre estética e saude oral.
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Efficacy and Adverse Effects of Dental Bleaching
Techniques

ABSTRACT

This abstract addresses tooth whitening as a practice dating back to ancient times,
reflecting the human desire for whiter teeth and enhanced dental aesthetics. The
objective is to evaluate the efficacy and adverse effects of the various teeth whitening
techniques available, providing a comprehensive and comparative analysis to assist in
choosing the best therapeutic approach in aesthetic dentistry. The adopted
methodology was a narrative literature review, with data researched in databases such
as BVS and Scielo using specific descriptors. Since it is a literature review, submission to
the Research Ethics Committee was not necessary. The research resulted in the selection
of 26 key articles, of which 14 were used to compile the results and discussion section.
The discussion highlights that the efficacy and adverse effects of teeth whitening
techniques are complex aspects that require a careful and personalized approach. It is
concluded that beauty goes beyond external appearance, and a healthy smile reflects
not only aesthetic care but also a commitment to overall health and well-being. When
considering teeth whitening, it is important to adopt a holistic perspective and seek a
balance that promotes both aesthetics and oral health.
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INTRODUCAO

A odontologia estética tem ganhado destaque significativo nas ultimas décadas,
refletindo uma crescente demanda por tratamentos que visam ndo apenas a saude
bucal, mas também a melhoria da aparéncia dos dentes. Com a evolucdo das técnicas
odontoldgicas, os pacientes agora buscam solugées que oferegam sorrisos mais brancos
e atraentes, contribuindo para uma melhor autoestima e qualidade de vida. Dentro
desse contexto, o clareamento dental se destaca como uma das intervengbes mais
populares e solicitadas. De acordo com diversos estudos, a estética dentaria esta
fortemente associada a percepc¢do de sucesso e bem-estar pessoal.

No Brasil, esse cendrio ndo é diferente. A odontologia estética tem
experimentado um crescimento notavel, e dados recentes mostram que um nuimero
crescente de brasileiros estd investindo em tratamentos dentdrios, com destaque para
o clareamento dental. A Associacdo Brasileira de Odontologia (ABO) aponta que cerca
de 60% dos procedimentos odontolégicos realizados no pais sdo voltados para a
estética, com o clareamento liderando essa lista%. Esse aumento na demanda pode ser
atribuido ndo apenas a maior acessibilidade aos tratamentos, mas também a valorizagao
cultural de um sorriso esteticamente agraddvel. Uma pesquisa de 2019 indicou que mais
de 50% dos brasileiros entre 20 e 40 anos ja realizaram algum tipo de clareamento
dental, evidenciando a popularidade da prética3.

O clareamento dental, embora amplamente praticado atualmente, tem raizes
histdricas antigas. Muitas culturas utilizavam substancias naturais, como carvao e cascas
de arvores, para clarear os dentes. No entanto, foi apenas no século XX que as técnicas
comecaram a ser desenvolvidas de maneira mais eficaz e segura. A popularizagdo do
peroxido de hidrogénio como agente clareador, a partir da década de 1980, marcou um
avanco significativo na odontologia estética, devido a sua capacidade de oxidar
pigmentos dentarios e proporcionar resultados previsiveis e seguros®

Atualmente, as técnicas de clareamento evoluiram consideravelmente,
oferecendo diversas opcOes de tratamento. Entre as metodologias mais comuns,
destaca-se o clareamento dental caseiro, onde o paciente utiliza géis clareadores com
moldeiras personalizadas. Essa técnica é valorizada por sua praticidade e custo

acessivel®. Outra abordagem popular é o clareamento em consultério, no qual agentes
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clareadores de alta concentra¢do sdao aplicados sob supervisdo profissional, muitas
vezes com a ativacdo de luz ou laser, garantindo resultados mais rapidos e controlados®

Além dessas opcdes, existem métodos como o clareamento interno, indicado
para dentes que passaram por tratamento de canal, e o clareamento com fitas adesivas,
uma alternativa pratica e menos invasiva’. Cada técnica possui suas vantagens e
limitagGes, tornando essencial a avaliagdo profissional para escolher o método mais
adequado a cada paciente.

Dada a popularidade crescente desses procedimentos, torna-se imprescindivel
também investigar sua eficacia e potenciais riscos. Estudiosos alertam para efeitos
colaterais como sensibilidade dentaria e irritagcdo gengival, destacando a necessidade de
uma abordagem cuidadosa®. Assim, uma andlise técnica e detalhada das diferentes
técnicas de clareamento dental, levando em consideracao tanto os beneficios estéticos
quanto os possiveis efeitos adversos, é fundamental para aprimorar as praticas na
odontologia estética. Essa avaliacdo sera realizada por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, que permitird compilar e analisar estudos cientificos relevantes,
proporcionando uma visao mais técnica e fundamentada sobre a eficacia e seguranga

dos procedimentos.

METODOLOGIA

Este trabalho adota a metodologia de revisdo integrativa para examinar a
eficacia e os efeitos adversos das técnicas de clareamento dental. A revisao integrativa
€ uma abordagem que permite a analise abrangente e critica de um corpo de literatura
existente, proporcionando uma visao consolidada sobre o estado atual do
conhecimento.

A coleta de dados envolveu um levantamento bibliografico sistematico de
artigos cientificos, livros, manuais, dissertacdes e teses, acessiveis em formato digital.
As fontes foram pesquisadas em bancos de dados cientificos reconhecidos, como BVS e
Scielo, utilizando descritores especificos como “clareamento dental”, “técnicas de
clareamento” e “eficacia e efeitos adversos do clareamento dental”.

A revisdo integrativa n3o requereu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,

pois ndo houve coleta de dados primarios ou intervencdes diretas com seres humanos.
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O foco foi a analise e sintese de informacgdes disponiveis na literatura existente.

Os critérios de inclusdo para os estudos selecionados foram: artigos que

abordassem diretamente técnicas de clareamento dental, sua eficacia e os efeitos

adversos associados. Foram excluidos estudos que nao apresentassem dados relevantes

ou que nao estivessem alinhados com o escopo da pesquisa. A andlise dos estudos

selecionados considerou a pertinéncia das publicagdes, a metodologia utilizada e a

robustez dos resultados, visando fornecer uma visdo integrada e atualizada sobre as

técnicas de clareamento dental e seus impactos.

Figura 1. Fluxograma baseado no modelo PRISMA contendo os resultados da sele¢do dos artigos
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RESULTADOS

A pesquisa foi realizada de a mar¢o a maio de 2024, com os descritores

determinados, foram encontrados um total de 131. Os artigos no idioma portugués

utilizando o descritor clareamento dental (131), esse numero reduziu para (89) artigos

guando a esse foi associado ao segundo descritor, técnicas de clareamento, ao inserir o

terceiro descritor eficacia e efeitos adversos do clareamento dental e, esse nimero
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reduziu para (26) artigos, destes, 14 artigos foram utilizados como fonte principal na

discussao da revisao de literatura e didlogo descrita conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Classificagdo dos estudos selecionados com base no titulo, autor e ano, metodologia e os
principais resultados. Pernambuco, Brasil, 2024

Bueno Rastine, R.
(2020)

Clareamento dental e controle
da sensibilidade

dental e a sensibilidade
dentaria

AUTOR/ TiTULO DO OBIJETIVOS RESULTADO
ANO ARTIGO
Aleixo dos Santos
Domingos, P.,
Delphino Franco O estudo observou uma
Bueno, N., & Investigar a relagdolcorrelacdo significativa entre
Cristina Pedra entre o clareamentopo clareamento dental e o

aumento da sensibilidade
dentaria

Revisar a eficacia do

A revisdo destacou a eficacia

De Sousa, A., &

Consequéncias do

clareamento dental em

Clareamento dentarioclareamento dentarioe as vantagens do uso do

Bonatelli, L..contemporaneo “high tec”contemporaneo  comllaser no clareamento dental
(2018) com laser: uma revisao laser contemporaneo

Investigar aso estudo identificou

consequéncias dojpossiveis efeitos adversos do

clareamento dental em

Dias, B. S., Silva,
G. C. B. D., Alves,
L. N. S., Medeiros,

Galvdo, C. E.clareamento em dentes vitais[dentes vitais e na saude/dentes vitais e na saude
(2018) e na saude geral do paciente |geral do paciente geral do paciente
Garcia, . M.,
Batista, J. D. S,
Rodrigues, B. N.,
Pereira, J. M. D. A revisdo abordou diversas|
S., Barbosa, K. A. Realizar uma revisdo datécnicas de clareamento
G., Meira, G.D. F., literatura sobre técnicasidental, destacando aspectos
& Lima, T. M. D.Clareamento dental: Técnica eje aspectos estéticos dotécnicos e estéticos
(2022) estética - Revisdo de literaturaclareamento dental relevantes
Clareamento caseiroComparar a eficacia do
utilizando moldeirasiclareamento caseiroO estudo concluiu que nao
padronizadas pré-carregadasicom moldeirashouve diferencas
comparado com moldeiraspadronizadas pré-significativas na eficacia
Mailart, M. C/personalizadas: Estudo clinicolcarregadas e moldeirasentre os dois métodos de
(2017) randomizado personalizadas clareamento caseiro
Mendes, J. L.,

O estudo verificou a eficacia

F. L., Vasconcelos,Clareamento Dental —IAvaliar a eficacia,[do clareamento dental, a
M. G, &Verificacao da Eficacia,lestabilidade de cor elestabilidade da cor
\Vasconcelos, R. G.Estabilidade de Cor e Nivel desensibilidade apds ojalcangada e avaliou os niveis
(2021) Sensibilidade clareamento dental de sensibilidade associados

Nunes, A. P. L., & Avaliar a eficacia doO estudo analisou a eficacia
Terra, G. T. C. clareamento dentaldo clareamento  dental
(2017) Clareamento dental interno |interno interno em casos especificos
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A revisao apresentou uma

Paixdao, A. G. P, sintese dos conceitos
Lucas, R. A., &Conceitos modernos para oRevisar 0s conceitosmodernos e das técnicas
Souza, G. C. D./clareamento dental: Umamodernos relacionadosjutilizadas no clareamento
8  ((2023) revisdo narrativa da literaturajao clareamento dental [dental
Investigar o uso delO estudo avaliou o impacto
fontes de luz nojdo uso de fontes de luz na
Uso de fontes de luz nojprocesso deleficacia do clareamento
9  |Paulista, B. (2019)/clareamento dental clareamento dental dental
Avaliacdo clinica prospectiva
randomizada do
monitoramento digital de
pacientes submetidos ao
clareamento caseiro: Efeito do O estudo concluiu que o
tempo de uso do produtolAvaliar o efeito domonitoramento digital pode
clareador nos graus demonitoramento digitalinfluenciar a colaboragdo e
colaboracdo e satisfacdo do|de pacientesjsatisfacdo do paciente, bem
Pavani, C. C.paciente, na efetividade esubmetidos aocomo a efetividade e
10 ((2019) ocorréncia de sensibilidade |clareamento caseiro  |ocorréncia de sensibilidade
Penha, E. S. da,
Pinto, W. T,
Santos, R. L. dos, O estudo comparou a
Guénes, G. M. T,, Avaliar diferentesleficacia de diferentes
Medeiros, L. A. D.JAvaliacdo de  diferentesjsistemas desistemas de clareamento
M. de, & Lima, A.sistemas de clareamentolclareamento dental dedental realizados em
11 M. A.de (2015) [|dental de consultério consultdrio consultdrio
Possamai, C. F,,
Ceretta, L. B, Avaliar o uso e a eficaciaO estudo investigou
Ceretta, R. A.[Estudo do uso e eficacia de[de substancias parasubstancias que podem
Simoes, P. W., &substancias para reducdo dereducao dereduzir a  sensibilidade
D’Altoé, L. F.sensibilidade durante osensibilidade durante odurante o clareamento
12 |((2016) tratamento clareador caseiro [clareamento caseiro caseiro
Santos, A. dos,
Miranda, A. da S.,
Oliveira, I. L. M.
de, Barbosa, J. dafEfetividade da acaoAvaliar a efetividade de
S., Leite, J. V. C., &lclareadora dos dentifricios nodentifricios clareadoresA revisdo integrativa
Lima, R. B. W. e.clareamento dental: Umalno processo dejanalisou a eficacia dos
13 |(2023) revisao Integrativa clareamento dental dentifricios clareadores
Silva, F. M. M,,
Nacano, L. G., &Avaliagcdo Clinica de DoisAvaliar clinicamentelO estudo comparou
Pizii E. C. G.Sistemas de Clareamento/dois sistemas declinicamente dois sistemas
14 |((2020) Dental clareamento dental de clareamento dental

Fonte. Autoras, (2024).

O clareamento dental é uma intervencdo cosmética popular na odontologia,

utilizada para melhorar a estética do sorriso ao remover manchas e descoloracdes dos
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dentes. A eficacia e os efeitos adversos associados a diferentes técnicas de clareamento
sao temas amplamente discutidos na literatura. A seguir, sdo apresentados os principais
achados dos estudos revisados, comparando a eficacia e os efeitos adversos das técnicas
de clareamento, e abordando as implicagdes de cada abordagem.

O clareamento dental a laser tem sido destacado por sua eficacia na obtencao
de resultados rapidos e visiveis. Bonatelli® revisou o uso de laser no clareamento dental,
concluindo que essa técnica oferece vantagens significativas em termos de velocidade e
intensidade do clareamento. No entanto, esta abordagem pode estar associada a um
aumento na sensibilidade dentdria, um efeito adverso significativo identificado por
Aleixo dos Santos Domingos°.

Por outro lado, o clareamento caseiro com moldeiras personalizadas e géis de
perdxido de carbamida é uma abordagem amplamente utilizada devido a sua
conveniéncia e custo reduzido. Mailart'! comparou clareamento caseiro com moldeiras
padronizadas e personalizadas, encontrando que, embora as diferencas de eficacia
sejam minimas, as moldeiras personalizadas oferecem um ajuste melhor e,
potencialmente, uma aplicacdo mais uniforme do agente clareador. A eficdcia desse
método é gradual e pode levar de duas a quatro semanas para resultados significativos,
mas é frequentemente mais acessivel e menos invasiva comparada ao clareamento a
laser.

O clareamento dental interno, discutido por Nunes e Terra'?, é uma técnica
especifica para dentes com descoloracdo interna, frequentemente apds tratamento
endoddntico. Esta abordagem tem sido eficaz em casos onde o clareamento externo nao
é vidvel. No entanto, essa técnica pode exigir multiplas sessdes e a possibilidade de
recidiva da descoloracdo se a causa subjacente ndo for tratada adequadamente. O
estudo de Mendes!® aponta que, embora o clareamento interno possa ser eficaz, sua
aplicacdo deve ser cuidadosamente considerada devido ao potencial de complicacdes e
limitagOes em termos de previsibilidade dos resultados.

O uso de fontes de luz no clareamento dental, investigado por Paulista!, tem
mostrado potencial para acelerar o processo de clareamento, mas ndo necessariamente
melhora a eficacia em comparacdao com métodos sem luz. A luz pode intensificar a agdo
do peréxido, mas também pode contribuir para maior sensibilidade dentdria. A eficacia

adicional proporcionada pela luz deve ser ponderada em relagdo ao risco aumentado de
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efeitos adversos.

Produtos complementares, como dentifricios clareadores, foram revisados por
Santos®. Esses produtos podem desempenhar um papel importante na manutencdo da
cor dos dentes e na prevencdo da recorréncia de manchas. No entanto, sua eficacia é
limitada em comparacdo com o clareamento profissional, e seu uso deve ser
considerado como parte de um plano de manutengao pés-clareamento.

A importancia da personalizagdo no tratamento de clareamento dental é
enfatizada por Penha'® e Vieiral’. A escolha da técnica deve considerar as condi¢cdes
dentais individuais e as expectativas estéticas do paciente. A personalizacdo do
tratamento ajuda a maximizar a eficacia e a minimizar os riscos de efeitos adversos.
Estudos como o de Possamai'® também destacam a necessidade de estratégias para
reduzir a sensibilidade durante o clareamento caseiro, sublinhando a importancia de
uma abordagem individualizada.

Em resumo, a eficicia e os efeitos adversos das técnicas de clareamento dental
variam significativamente com base na abordagem utilizada. Enquanto técnicas como o
clareamento a laser proporcionam resultados rédpidos e visiveis, elas podem aumentar a
sensibilidade dentdria. O clareamento caseiro é uma op¢ao mais acessivel e gradual, mas
pode exigir maior controle para evitar resultados irregulares. O clareamento interno é
eficaz para casos especificos, mas pode ser menos previsivel. A personalizagdao do
tratamento e a consideracdo cuidadosa dos efeitos adversos sdo essenciais para garantir
resultados seguros e satisfatorios.

Os estudos revisados fornecem uma visdao detalhada das técnicas de
clareamento dental, suas eficacias e limitacdes. A escolha da técnica mais apropriada
deve ser baseada na avaliagcdo minuciosa para cada paciente, com consideragao

cuidadosa dos potenciais riscos e beneficios associados a cada abordagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa abordou a eficacia e os efeitos adversos das
técnicas de clareamento dental, oferecendo uma analise técnica e comparativa das
abordagens disponiveis. O clareamento dental, amplamente adotado para a melhoria
estética do sorriso, é influenciado por diversos fatores, incluindo a técnica utilizada e a

resposta individual do paciente.
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Os métodos de clareamento externo, como o clareamento a laser e o
clareamento caseiro com géis de perdxido, demonstraram eficacia significativa na
remogao de manchas e descoloragdes dentarias. O clareamento a laser, proporciona
resultados rdpidos e intensos, mas estd frequentemente associado a um aumento na
sensibilidade dentaria. A sensibilidade dentaria é um efeito adverso relevante,
implicando a necessidade de estratégias de manejo eficazes para minimizar o
desconforto.

O clareamento caseiro, utilizando peréxido de carbamida em moldeiras
personalizadas, oferece uma abordagem menos invasiva e mais econ0mica. A eficacia
seja geralmente satisfatéria, ela pode ser influenciada pela adesdo ao regime de
tratamento e pela concentracdo do agente clareador. A estabilidade dos resultados e a
manutencdo sdo aspectos criticos que destacam a importancia da continuidade do
tratamento e do acompanhamento clinico.

A técnica de clareamento interno, indicada para dentes com descoloracao
intrinseca, apresenta eficacia em contextos especificos. No entanto, a necessidade de
multiplas sessdes e o risco de recidiva da descoloracdo sao limitacdes importantes que
devem ser consideradas.

A revisdo também abordou a eficacia dos dentifricios clareadores, que, embora
Uteis na manutencao dos resultados, possuem uma capacidade limitada em comparacgao
com os tratamentos profissionais. Além disso, a personalizacdo do tratamento, é
fundamental para otimizar os resultados e minimizar os efeitos adversos.

Portanto, a escolha da técnica de clareamento dental deve ser baseada em uma
avaliacdo detalhada das condicdes dentarias individuais e das expectativas do paciente.
A abordagem personalizada e a consideracao dos riscos e beneficios de cada técnica sao
essenciais para a obtencdo de resultados eficazes e seguros. O manejo cuidadoso da
sensibilidade dentdria e a integracao de estratégias de manutengdo apropriadas sdo
imperativos para a maximizacdo dos beneficios do clareamento dental e para garantir a

satisfacdo e a saude bucal dos pacientes.
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