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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O objetivo deste artigo é investigar e elucidar o impacto e a relevancia da cirurgia
bucomaxilofacial no processo de reabilitacdo de individuos que enfrentam o desafio do
cancer de cabeca e pescoco. Foram utilizados como motores de busca os indexadores
SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), U.S. National Library of Medicine
(PUBMED) e ScienceDirect. Os artigos foram contemplados entre os anos de 2000 a 2023. A
abordagem de reabilitagdo na cirurgia bucomaxilofacial para pacientes que enfrentam
cancer de cabega e pescogo representa um pilar crucial na jornada de tratamento e
recuperacao. A complexidade das implicagGes funcionais, estéticas e psicossociais desse tipo
de cancer exige uma abordagem multidisciplinar e integrada que va além do aspecto médico.
Os resultados demonstram que essa técnica de reabilitacdo pode efetivamente melhorar a
qualidade de vida dos pacientes, permitindo a restaura¢do da func¢do, a recuperacdo da
autoimagem e a reintegragao social. A colaboragdao entre cirurgides bucomaxilofaciais,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos e profissionais de saude mental desempenha um papel vital
nesse processo, fornecendo uma abordagem holistica e abrangente.
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The role of oral and maxillofacial surgery in the
rehabilitation of patients with head and neck cdncer.

ABSTRACT

The aim of this article is to investigate and elucidate the impact and relevance of oral and
maxillofacial surgery in the rehabilitation process of individuals facing the challenge of head
and neck cancer. The indexes SciVerse Scopus, Scientific Electronic Library Online (Scielo), U.S.
National Library of Medicine (PUBMED) and ScienceDirect were used as search engines. The
articles were contemplated between the years 2000 to 2023. The rehabilitation approach in
oral and maxillofacial surgery for patients facing head and neck cancer represents a crucial
pillar in the journey of treatment and recovery. The complexity of the functional, aesthetic
and psychosocial implications of this type of cancer requires a multidisciplinary and integrated
approach that goes beyond the medical aspect. The results demonstrate that this
rehabilitation technique can effectively improve the quality of life of patients, allowing
restoration of function, recovery of self-image and social reintegration. Collaboration
between oral and maxillofacial surgeons, physical therapists, speech therapists and mental
health professionals plays a vital role in this process, providing a holistic and comprehensive
approach.

Keywords: Quality of life, Satisfaction, Rehabilitation, Head and neck cancer.

Institui¢do afiliada — 1 Egresso na UNINOVE. ? Centro Universitario de Exceléncia UNEX. 3Graduanda em
odontologia pela FACENE. “Cirurgido-Dentista. Residente em CBMF pela UFPB. UNIFENAS. ®Universidade federal da
Bahia. “UniEvangelica. 8Centro Universitario do Tridngulo. “Universidade S3o Judas. °Centro Universitario do
Distrito Federal. *Uninassau. IEDUCARE. 3Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto.
Dados da publicagdo: Artigo recebido em 02 de Agosto e publicado em 05 de Setembro de 2023.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2023v5n4p1368-1376

Autor correspondente: Débora Martins de Moura Lopes deby.moura@icloud.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 1368-1376.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Papel da Cirurgia Bucomaxilofacial na Reabilitagdo de Pacientes com Cédncer de Cabega e Pescogco
‘ Lopes et. al.

INTRODUCAO

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) caracteriza o cancer de cabeca e pescogo
(CCP) como uma categoria de cancer que se desenvolve nos tecidos e 6rgaos localizados
na regido da cabeca e do pescoco. Isso abrange estruturas como a laringe, faringe,
garganta, labios, lingua, amigdalas, cavidade nasal, seios paranasais e glandulas salivares

(INCA, 2016).

Os carcinomas de células escamosas que surgem na regido da cabega e pescoco
ocupam o sexto lugar entre as neoplasias malignas mais comuns em ambito global,
registrando anualmente mais de 500.000 novos casos ao redor do mundo. Dentre esses
carcinomas, 40% tém origem na cavidade oral como tumores primarios, enquanto os
restantes 60% surgem em outras estruturas da regido da cabega e pescoco (RAY-

CHAUDHURI; SHAH; PORTER, 2013).

Até recentemente, o foco predominante no manejo de pacientes com cancer de
cabeca e pescoco (CCP) era a busca pela cura. Como resultado desse enfoque, ocorreu
um incremento de 12% na taxa de sobrevivéncia em 5 anos para CCP durante a ultima
década. No entanto, as alternativas de tratamento, sejam elas cirdrgicas ou ndo, para o
CCP, acarretam uma considerdvel carga de morbidade que impacta diretamente na

qualidade de vida (QOL) dos pacientes.

Conforme a sobrevida dos pacientes com cancer continua a aumentar, as
guestdes relacionadas a qualidade de vida e a preservacdo funcional assumem uma

importancia cada vez maior.

Dessa forma, o objetivo deste artigo é investigar e elucidar o impacto e a
relevancia da cirurgia bucomaxilofacial no processo de reabilitacdo de individuos que
enfrentam o desafio do cancer de cabeca e pescoco. O artigo busca explorar as diversas
abordagens cirdrgicas nesse contexto, considerando tanto a remocdo de tumores

guanto a restauragdo funcional e estética das estruturas afetadas.
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METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo integrativa de literatura, de carater qualitativa. A revisdo
de literatura permite a busca aprofundada dentro de diversos autores e referenciais
sobre um tema especifico (PEREIRA et al., 2018).

Sendo assim, para a construcdo do presente artigo, foi estabelecido um roteiro
metodologico baseado em seis fases, a fim de nortear a estrutura de uma revisdo
integrativa, sendo elas: elaboracdo da pergunta norteadora, organizacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo e a busca na literatura, caracterizacdao dos dados que serdo
extraidos em cada estudo, andlise dos estudos incluidos na pesquisa, interpretacdo dos
resultados e apresentacao da revisao.

Foi utilizada a estratégia PICO para a elaboracdo da pergunta norteadora, sendo
o PICOS (Patient/population/disease; Exposure or issue of interest, Comparison
Intervention or issue of interest Outcome), a Populacdo (P): Pacientes com cancer de
cabeca e pescoco submetidos a cirurgia bucomaxilofacial para reabilitacdo; Intervencao
(I): Cirurgia bucomaxilofacial abrangendo remocdo de tumores e restauragao
funcional/estética; Comparador (C): Comparacdo com outras abordagens de tratamento
ou auséncia de intervencdo cirurgica; Desfecho (O): Melhoria na qualidade de vida,
funcdo oral e bem-estar geral dos pacientes, avaliando os resultados da cirurgia
bucomaxilofacial como parte do processo de reabilitagdo.

Diante disso, construiu-se a questdo norteadora: “Qual é o efeito da cirurgia
bucomaxilofacial na reabilitacdo de pacientes com cancer de cabeca e pescoco,
comparado a outras abordagens ou auséncia de cirurgia, e como isso influencia a
qualidade de vida e a fungdo oral dos pacientes?” (Tabela 1).

Tabela 1 - Elementos da estratégia PICOS, Brasil, 2023.

Componentes Definigao

Pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o submetidos
P — populagao
a cirurgia bucomaxilofacial para reabilitacao.

Cirurgia bucomaxilofacial abrangendo remocdo de
| —Intervengao
tumores e restauracdo funcional/estética.

Comparacdo com outras abordagens de tratamento ou
C —Comparador
auséncia de intervengdo cirurgica.
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Melhoria na qualidade de vida, funcdo oral e bem-estar

geral dos pacientes, avaliando os resultados da cirurgia
O — Desfecho

bucomaxilofacial como parte do processo de

reabilitacdo.

Fonte: Autoria proépria, 2023.

Buscas avancadas foram realizadas em estratégias detalhadas e individualizadas
em quatro bases de dados: SciVerse Scopus, Scientific Eletronic Library Online - Scielo,
U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e ScienceDirect. Os artigos foram coletados
no més de julho de 2023 e contemplados entre os anos de 2000 a 2023.

A estratégia de pesquisa desenvolvida para identificar os artigos incluidos e
avaliados para este estudo baseou-se em uma combinac¢ao apropriada de termos MeSH
(www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html), nos idiomas portugués e inglés.

Considerou-se como critério de inclusdo os artigos completos disponiveis na
integra nas bases de dados citadas, nos idiomas inglés e portugués e relacionados com
o objetivo deste estudo. Os critérios de exclusdo foram artigos incompletos, duplicados,
resenhas, estudos in vitro e resumos.

A estratégia de pesquisa baseou-se na leitura dos titulos para encontrar estudos
gue investigassem a tematica da pesquisa. Caso atingisse esse primeiro objetivo,
posteriormente, os resumos eram lidos e, persistindo na inclusdo, era feita a leitura do
artigo completo. Na sequéncia metodoldgica foi realizada a busca e leitura na integra

dos artigos pré-selecionados, os quais foram analisados para inclusdo da amostra.

RESULTADOS

O periodo de sobrevivéncia apés o tratamento ativo, chamado de fase pds-
tratamento, é crucial e pode ser dividido em duas fases distintas: a fase prolongada e a
permanente. Durante essa transicdo, os individuos que superaram o cancer podem
confrontar uma série de desafios, tais como fadiga, desconforto fisico, altera¢gdes na
imagem corporal e fungdo, ansiedade em relagdo a recorréncia da doenca, perturbacdes
no sono e incerteza quanto ao retorno ao trabalho. Adicionalmente, aqueles que
venceram o cancer podem lidar com questdes fisicas, emocionais e sociais, culminando

em necessidades ndo atendidas para apoio e cuidados (MALI, 2023).
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O papel da cirurgia bucomaxilofacial na reabilitacdo de pacientes com cancer de
cabeca e pescoco é um tdpico de consideravel relevancia clinica e pesquisa, dada a
complexidade das implicagdes funcionais e estéticas desse tipo de cancer. A cirurgia
bucomaxilofacial desempenha um papel crucial na abordagem multidisciplinar para
enfrentar os desafios resultantes do tratamento de cancer nessa regido critica do corpo

(ABED, 2023; MALI, 2023).

Resultados recentes demonstram que a cirurgia bucomaxilofacial pode ser
altamente eficaz na remocdo completa de tumores, permitindo um controle mais
preciso e localizado da doenca. Essa intervencdo muitas vezes resulta na preservacao de
estruturas criticas para a fungao e estética, como a mandibula e os tecidos moles
circundantes. Isso, por sua vez, pode resultar em uma melhor qualidade de vida pds-
tratamento, j& que a capacidade de fala, mastigacdo e degluticio é mantida ou

restaurada (ABED, 2023; MALI, 2023).

No entanto, a cirurgia bucomaxilofacial ndo esta isenta de desafios e possiveis
complicagdes. A remocdo de tecidos afetados pelo cancer pode resultar em
deformidades faciais perceptiveis, o que pode impactar significativamente a
autoimagem e a autoestima dos pacientes. Além disso, a cirurgia pode seracompanhada
de efeitos colaterais, como dor, edema e limitagdes funcionais temporarias, que podem

afetar o processo de recuperacdo (JAMAL et al., 2017).

A importancia da reabilitacdo pds-cirurgica € uma consideracdo central nesse
contexto. A terapia fisica e ocupacional desempenha um papel fundamental na
restauracao da fungao, auxiliando os pacientes a recuperar a amplitude de movimento,
forca muscular e funcionalidade comprometida pela cirurgia. Além disso, abordagens
psicossociais, como o aconselhamento e o suporte emocional, sdo igualmente cruciais
para ajudar os pacientes a lidar com as mudancas em sua aparéncia fisica e promover a

adaptacdo psicoldgica (DIMACHKIEH; CHELIUS, 2022).

No ambito da reabilitacdo fisica, a terapia fisica e ocupacional desempenha um
papel central. Esses profissionais projetam exercicios especificos destinados a restaurar
a amplitude de movimento, fortalecer a musculatura comprometida pela cirurgia e
aprimorar a funcdo geral. Simultaneamente, os fonoaudiélogos trabalham na

reabilitacdo da fala e degluticdo, empregando técnicas terapéuticas para aperfeicoar a
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articulacdo, a ressonancia vocal e a capacidade de degluticdo segura (DIMACHKIEH;

CHELIUS, 2022; JAMAL et al., 2017).

Contudo, a reabilitacdo ndo se restringe apenas ao aspecto fisico. Profissionais
de saude mental desempenham um papel crucial na oferta de suporte psicossocial,
aconselhamento e estratégias para enfrentar a ansiedade, a modificagcdo da imagem
corporal e o medo de recidiva. Grupos de apoio podem ser valiosos, proporcionando um
ambiente de compartilhamento e compreensdo mutua entre os pacientes (JHAM; DA

SILVA FREIRE, 2006; SHETTY et al., 2022).

Para aqueles que enfrentam mudangas estéticas devido a cirurgia, intervencgdes
estéticas, como préteses faciais personalizadas, podem ser contempladas para restaurar
a aparéncia natural e elevar a autoconfianca. Além disso, a educacao do paciente sobre
sua condicdo, tratamento e técnicas de autocuidado é essencial, capacitando-os a
gerenciar sintomas, superar dificuldades alimentares e realizar exercicios de

fortalecimento em casa (DIMACHKIEH; CHELIUS, 2022)

A técnica de reabilitacdo é caracterizada por um acompanhamento continuo. Os
pacientes sao monitorados de forma regular pela equipe multidisciplinar para avaliar o
progresso, adaptar o plano de reabilitacdo conforme necessario e fornecer suporte em
todas as fases do processo. Em sintese, a abordagem holistica da reabilitacdo
bucomaxilofacial ndo somente busca a restauracdo da funcdo fisica, mas também a
promocdo do bem-estar psicossocial, auxiliando os pacientes a retomarem uma vida
plena apds o tratamento do cancer de cabeca e pescoco (GRANADOS-GARCIA et al.,
2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

A abordagem de reabilitacdo na cirurgia bucomaxilofacial para pacientes que
enfrentam cancer de cabeca e pescoco representa um pilar crucial na jornada de
tratamento e recupera¢dao. A complexidade das implicagBes funcionais, estéticas e
psicossociais desse tipo de cancer exige uma abordagem multidisciplinar e integrada que

va além do aspecto médico.

Os resultados demonstram que essa técnica de reabilitacdao pode efetivamente

melhorar a qualidade de vida dos pacientes, permitindo a restauracdo da funcdo, a
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recuperacdo da autoimagem e a reintegracdo social. A colaboracdo entre cirurgides
bucomaxilofaciais, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e profissionais de saude mental
desempenha um papel vital nesse processo, fornecendo uma abordagem holistica e

abrangente.
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