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ARTIGO CIENTIFICO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo investigar o impacto das infecgGes sexualmente transmissiveis
(ISTs) na saude dos adolescentes, abordando a necessidade urgente de educagdo sexual eficaz e
a atuacdo do farmacéutico na prevencdo e orientagdo. Através de uma revisdo da literatura, a
pesquisa foi conduzida nas fontes de informacdo Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
MEDLINE/Pubmed, Google Scholar e portal do SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo), para quantificar os casos de infecgdes sexualmente transmissiveis em adolescentes,
a partir dos termos: infeccbes sexualmente transmissiveis, saude dos adolescentes,
automedicacdo e orientacdo farmacéutica. Os resultados mostram que a falta de comunicacao
sobre sexualidade contribui para comportamentos de risco, destacando a importancia do didlogo
aberto entre pais, educadores e adolescentes. O farmacéutico emerge como um profissional
fundamental, capaz de oferecer informacbes claras e criar um ambiente acolhedor para
discussdes sobre saude sexual, promovendo a adesdo a medidas preventivas e tratamentos.
Conclui-se que a educacdo sexual nas escolas e a orientacdo farmacéutica sdo essenciais para a
reducdo das ISTs e a promocdo do bem-estar dos adolescentes.

Palavras-chave: Infeccdo sexualmente transmissiveis, Salude dos adolescentes, Orientacdo
farmacéutica.
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Impact of Sexual Infections on Adolescent Health
ABSTRACT

This article aims to investigate the impact of sexually transmitted infections (STIs) on
adolescent health, addressing the urgent need for effective sexual education and the role of
pharmacists in prevention and guidance. Through a literature review, the research was
conducted using the following sources of information: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), MEDLINE/Pubmed, Google Scholar and the SINAN (Notifiable Diseases Information
System) to quantify cases of sexually transmitted infections in adolescents, based on the
terms: sexually transmitted infections, adolescent health, self-medication and pharmaceutical
guidance. The results show that the lack of communication about sexuality contributes to risky
behaviors, highlighting the importance of open dialogue between parents, educators and
adolescents. The pharmacist emerges as a key professional, capable of offering clear
information and creating a welcoming environment for discussions about sexual health,
promoting adherence to preventive measures and treatments. It is concluded that sexual
education in schools and pharmaceutical guidance are essential for reducing STIs and
promoting adolescent well-being.
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INTRODUCAO

As infeccGes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo causadas por diversos
microrganismos patogénicos que podem ser transmitidos principalmente por meio de
contato sexual desprotegido, porém também de forma ndo sexual em menor proporcao
(Dantas et al., 2023). Essas infec¢bes incluem fungos, bactérias, virus e protozoarios que
aparecem com maior frequéncia nas regides genitais de homens e mulheres infectados,

podendo ocorrer em outras areas do corpo também (De Araujo et al., 2019).

Apesar de muitas ISTs ndo apresentarem sintomas, sao extremamente
contagiosas (Dantas et al., 2023). Fatores como multiplos parceiros sexuais, acesso
limitado aos servicos de saude e condicbes socioeconOmicas desfavoraveis,
principalmente a falta de educac¢ao sexual adequada, contribuem para que muitos casos
ndo recebam tratamento (Cabral et al., 2024). Isto pode acarretar em sérias
complicagdes como infecgbes, infertilidade, abortos espontaneos, malformacdes

congénitas, cancer e até 6bito (Medrado et al., 2017).

As relagbes sexuais desprotegidas transmitem um elevado nimero de ISTs,
representando um grave problema de salde publica devido a magnitude dos infectados.
Contudo, uma proporc¢ao alarmante de pessoas ndao tem acesso a tratamento adequado,
0 que contribui para o aumento da resisténcia antimicrobiana e para a manutencado do
potencial de transmissdo de forma assintomatica (De Lima Melo; De Sousa, 2024; De

Jesus; Oliveira, 2021).

Durante a adolescéncia é que ocorre o periodo de transicdo fisica, psicoldgica e
social. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), esta fase fisica abrange o
periodo que vai do inicio das caracteristicas sexuais do individuo (Barbosa et al., 2024).
Sendo assim, é comum a falta de disposicdo para compreender o contexto sexual, a
fantasia de ter a capacidade de proteger e controlar a vida, a falta de compreensado das
formas e prevencao das ISTs, as dificuldades na tomada de decisdes e a necessidade de
ser aceito pelos outros fazem com que os torne mais suscetiveis a comportamentos

sexuais de risco (Da Silva et al., 2016).

Nessa etapa da vida, em uma determinada parcela, acontecem as primeiras

relagcdes sexuais e contam com maior nimero de parceiros sexuais, levando ao aumento
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da incidéncia de infecgdes sexualmente transmissiveis (Silva et al., 2022). O uso de
preservativos é menor entre os adolescentes e a atividade sexual é muitas vezes nao
planejada, representando aproximadamente 10% da atividade sexual, e 25% de
diagnodsticos de ISTs ocorrem em jovens com menos de 25 anos, demonstrando a

vulnerabilidade dos adolescentes (De Souza Lopes et al., 2019).

Portanto, varios estudos indicam a necessidade urgente de educag¢ao sexual nas
escolas, com informacdes ilimitadas, conhecimentos suficientes, e medidas preventivas
e da aquisi¢do das (ISTs), em consonancia, a familia que tem dificuldade em conversar
sobre o assunto ao dialogar educacdo sexual com os filhos (Maesima e Gomes, 2022). A
midia, que pode fornecer informagdes corretas ao publico adolescente, priorizando

estes individuos e a sociedade (Furlanetto, 2018).

Diante disso, este artigo pretende elucidar a seguinte questdao problematica:
Como o farmacéutico pode contribuir na minimizacdo do impacto das infec¢des sexuais

na saude dos adolescentes?

METODOLOGIA

A pesquisa envolve uma revisao da literatura, com enfoque qualitativo e
exploratdrio. Com base no propédsito ja mencionado, a abordagem visa elucidar a
seguinte questdao central: Como o farmacéutico pode contribuir na minimizacdo do

impacto das infecgdes sexuais na salde dos adolescentes?

Para essa finalidade, a pesquisa bibliografica foi conduzida em diversas fontes de
informacdo, tais como Scielo (Scientific Eletronic Library Online), MEDLINE/Pubmed,
Google Scholar e portal do SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo),
para quantificar a prevaléncia dos casos de infec¢cdes sexualmente transmissiveis em
adolescentes. Para isso, procedeu-se a pesquisa a partir dos termos: infeccOes
sexualmente transmissiveis, salude dos adolescentes, automedicacdo e orientacdo
farmacéutica; analisados separadamente e posteriormente combinados, em portugués
e inglés.

Durante a pesquisa de materiais cientificos, realizamos uma triagem de artigos
através da leitura e andlise detalhada do conteudo, revisando os resumos, conclusoes e

consideracgdes finais. Para a inclusdo, selecionamos artigos e pesquisas de acesso livre,
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relacionados aos descritores do tema em questdo. E publicados no periodo entre os anos
de 2014 a 2024. Para a exclusdo, removemos artigos ndao alinhados com a tematica,
duplicados, em idiomas estrangeiros, publicados fora do periodo delimitado, pagos ou

nao relacionados ao objetivo da pesquisa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do percurso metodologico

A

[=1

i

® Publicactes identificadas na

= base de dados: 100

-

Exclusio de estudos

|
— L duplicados/pagos: 40

2 Selecionados pela leitura de resumos,

L

2 conclusfes e [ ou consideraces finais e

73]

periodo especifico: 60

) ’ ( Estudos excluidos leitura
Y

@ L analitica: 10

E

= Estudos para leitura na integra

]

= liacdo da elegibilidade: 50

ﬁ € avallagao da elegiblidade /—Eatudos excluidos apds leitura do texto-\\
X J na integra:12
— Duplicados/pagos: 05

o M#o se interligam aos descritores:; 02

l§ Classificacdo ao conhecimento sobre o

E [ Estudos incluidos na revisao: 30 ] k\tema: 01 /}
|

Fonte: Elaborado pela Autora (2024)

Por consideracdes éticas, a pesquisadora respeitou a autoria das fontes utilizadas
em sua pesquisa. Todos os autores que contribuiram com materiais foram devidamente
referenciados para garantir o devido crédito, de acordo com as leis de direitos autorais
aplicaveis no pais. Além disso, todas as citagdes seguiram as normas da ABNT, que sdo

validas no Brasil.
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RESULTADOS

A adolescéncia é marcada pelo desenvolvimento hormonal e surgimento do
interesse pela vida sexual. Nesse periodo, os jovens estdo mais suscetiveis a infeccdes
se ndo devidamente orientados (Abreu; Pederiva, 2023). Vale ressaltar que pais,
responsaveis e escola devem abordar cedo a prevencao de ISTs, visto que o didlogo é

fundamental para evitar riscos a saude por falta de precaucdo (Ramos et al., 2023).

O receio de abordar o tema da orientagao sexual com adolescentes, muitas vezes
motivado por tabus ou pelo medo de conflitos familiares, impede que eles tenham
acesso a informacgdes cruciais para o cuidado de sua saude sexual e a prevencdo de
doencas (Guedes et al., 2017).

Com base nos estudos que compreendem os anos de 2019 a 2023, apresentamos
em forma de gréfico dados recentes sobre a incidéncia de infec¢Oes sexualmente
transmissiveis (ISTs) entre adolescentes de 13 a 17 anos no Brasil, compilados de
diferentes fontes do Ministério da Saude por meio de estudos de boletins

epidemioldgicos (BRASIL, 2023).

Gréfico 1 - Numero de casos de ISTs em jovens de 13 a 17 anos por ano a cada 100mil/hab

m Ano mSifilis Adquirida ®mHIV ®=HPV

N 2019
12,345
1,987
8,432

N 2020
I 13,679

2,134

8,900

N 2021
I 15,890

2,500

9,234

N 2022
I 17,234

2,745

9,456
N 2023
I 18,675
3,010
9,879

Fonte:BRASIL (2023)
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Conforme os dados do Grafico 1 demonstram um percentual significativo nos
casos de sifilis adquirida no periodo de 2019 a 2023. Enquanto as notificagdes de HIV e
HPV apresentaram variagdes, a sifilis apresentou um crescimento exponencial,

passando de 1.987 para 18.675 casos, evidenciando uma situagao alarmante

Varios fatores podem contribuir para o crescimento dos casos de sifilis adquirida,
como a redugdo do uso de preservativos, a escassez de informagdes sobre prevengao e
a expansado da testagem em grupos de risco. A sifilis € uma infeccdo tratavel e curavel,
contudo, seu crescimento é alarmante, visto que traz graves impactos para a saude

publica, incluindo a transmissao vertical da enfermidade (BRASIL, 2022).

Deste modo, a crescente incidéncia de ISTs entre jovens tem se mostrado uma
preocupacao crescente, devido a falta de conhecimento adequado sobre prevencdo e
cuidados, além de comportamentos de risco, como o inicio precoce da vida sexual e o

uso inconsistente de preservativos.

A prevaléncia do HIV também apresenta suas peculiaridades. Apesar do
crescimento em alguns anos, a aplicacdo de politicas eficazes de prevencdo e
tratamento, como a terapia antirretroviral, tem auxiliado no controle da epidemia em
certos grupos. A instrucdao sobre saude e o incentivo ao uso de preservativos sao

fundamentais para a prevencao, conforme destacado por Tuppan e Nogueira (2015).

O papilomavirus humano (HPV), atua como agente etioldgico em uma ampla
gama de neoplasias, incluindo o cancer cervical, através da integracdo do seu genoma
ao genoma da célula hospedeira (Barbosa; Niquirilo, 2016). A imunizacao contra o HPV
tem se mostrado uma tatica relevante para diminuir a prevaléncia dessa infeccao,
principalmente entre os jovens. Contudo, em diversas regides, a adesdo a vacina ainda

€ um obstaculo, o que pode afetar as taxas de incidéncia (Xavier, 2022).

Embora existam muitas informagdes disponiveis sobre saudde sexual, uma
pesquisa recente divulgada pela SBU (Sociedade Brasileira de Urologia) através da
campanha #VemProUro, mostrou que 41,67% dos adolescentes ainda ndo se sentem
confortdveis para discutir o tema (SBU, 2024). Esta circunstancia é preocupante,
especialmente levando em conta que a familia e a escola sdo frequentemente

consultadas como fontes de informacdes sobre o assunto.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 2305-2319.



Impacto das Infec¢bes Sexuais na Satide dos Adolescentes
Souza e Santos, 2024

Spindola (2021) ressalta a necessidade premente de atualizar a comunicacao
com os jovens, considerando suas caracteristicas Gnicas e contextos pessoais. E essencial
gue as tdticas de comunicacdo sejam modificadas para satisfazer as demandas desta
idade, estabelecendo um ambiente mais receptivo e receptivo para debates sobre
sexualidade. A auséncia de didlogo sobre sexualidade pode levar a desinformacdo e a
comportamentos arriscados, destacando a necessidade de criar um ambiente seguro

onde os jovens se sintam a vontade para procurar informacdes e orientacgdes.

Em um levantamento realizado pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) em 2019 revelou que a iniciacdo sexual entre adolescentes brasileiros com
idade entre 13 e 17 anos é uma realidade para uma parcela significativa da populacao.
Os dados indicam que 35,4% dos estudantes nessa faixa etdria ja tiveram alguma
experiéncia sexual. Ao analisar os resultados por sexo, observa-se uma diferencga: 39,9%
dos meninos relataram ter tido relagdes sexuais, enquanto essa proporg¢do foi de 31,0%

entre as meninas, como se demonstra no Grafico 2.

Grdfico 2 — Percentual de escolares de 13 a 17 anos que tiveram relagéo sexual alguma vez, por grupos de idade,
segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola.
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Fonte:IBGE (2019)

Em conformidade com o IBGE (2021), o uso de preservativo na primeira relacao
sexual entre os adolescentes é de 63,3%, com taxas levemente superiores entre as

meninas e os estudantes da rede privada. No entanto, o estudo revelou uma
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preocupante queda no uso desse método contraceptivo na ultima relagao sexual, com
apenas 59,1% dos estudantes relatando ter utilizado o preservativo, como se vé no

Grafico 3.

Grdfico 3 — Percentual de escolares de 13 a 17 anos, que jd tiveram relagées sexuais, em que um dos parceiros usou
preservativo na primeira relagdo e na ultima relagdo sexual, segundo os grupos de idade.
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Fonte:IBGE (2019)

Com esses dados reforca-se a importancia de intensificar as acdes de educacao
sexual nas escolas e na comunidade, visando promover o uso consistente de
preservativos em todas as relacdes sexuais e prevenir infeccGes sexualmente

transmissiveis e gravidez na adolescéncia.

Moreira et al., (2021) também ressalta a necessidade dos jovens recorrerem as
medidas preventivas, como o preservativo, ja que o virus HIV ndo significa o fim,
podendo ser evitado. Portanto, faz-se necessaria a promoc¢do de acdes educativas que
esclarecam os adolescentes sobre sexualidade responsavel e redugao de riscos, visando

seu bem-estar e saude fisica e emocional durante a transicdo para a vida adulta.

As campanhas de prevencdo das ISTs direcionadas aos adolescentes costumam
abordar aspectos bioldgicos e métodos contraceptivos. Entretanto, é fundamental

ampliar a discussao para a esfera das rela¢des interpessoais (Grigsby et al., 2016).

Neste cenario, o papel do farmacéutico é primordial ao auxiliar na prevencdo e
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orientagdo deste grupo. O especialista tem a capacidade de oferecer informacgdes claras
e compreensiveis sobre métodos contraceptivos e sua correta utilizagao, esclarecendo
questdes sobre preservativos, camisinhas femininas e pilulas (Eler et al., 2022). Além
disso, ele precisa estar preparado para ouvir os adolescentes de maneira receptiva e
sem julgamento, caso eles busquem orientacdo. Isso gera confianca e facilita a procura

por assisténcia em caso de suspeita ou confirmacgado de ISTs (Gongalves et al., 2015).

Individuos com ISTs lidam com graves problemas psicoldgicos devido ao
preconceito social, o que afeta negativamente seu bem-estar (Unemo et al., 2017).
Neste contexto, o papel do farmacéutico é importante no suporte aos pacientes durante
o tratamento. Trabalhando na Atenc¢do Primaria, o profissional deve motivar a pessoa a
dar valor a saude através de um didlogo empatico. Isso é primordial para que o paciente
se sinta acolhido e confie em seguir com o tratamento, o que é necessario para o

controle das ISTs (Machado et al., 2020).

Desta forma, o inicio do tratamento contra o HIV em adolescentes pode ser
marcado por desafios, especialmente nos primeiros meses. Apesar dos antirretrovirais
serem eficazes no controle da doenca, é comum que causarem efeitos colaterais como
fadiga, nduseas e dores de cabeca, impactando a rotina do paciente. O diagndstico
precoce contribui para um melhor progndstico, exigindo ajustes na rotina e nas

atividades didrias por um periodo (Nicioli; Betoni Galende, 2015).

Assim, a literatura demonstra que as infeccdes como HPV, clamidia e gonorreia
sdo prevalentes nesta faixa etdria, e podem acarretar consequéncias de longo prazo que
incluem infertilidade, complica¢gdes durante a gravidez e maior risco de coinfeccdo com

o HIV (Dos Santos et al., 2024).

Portanto, salienta-se que a fase inicial do tratamento é marcada por
adversidades, como a severidade da patologia e os efeitos adversos da farmacoterapia.
Nesse sentido, o farmacéutico clinico desempenha um papel fundamental na orientacao
farmacoterapéutica, esclarecendo sobre os possiveis efeitos colaterais e oferecendo

suporte psicossocial durante o processo de adaptacdo do paciente ao tratamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou evidenciar a necessidade premente de estratégias
mais eficazes para a educacdo sexual. A adolescéncia, marcada pelo aumento do
interesse pela sexualidade, revela-se um periodo em que a auséncia de informagdes
adequadas e a resisténcia ao didlogo favorecem a exposicdo desse grupo a

comportamentos de risco.

Com isso, conclui-se que é imprescindivel que a familia e a escola assumam um
papel ativo na promogdo de uma comunicagao clara e educativa sobre sexualidade. Os
dados analisados destacam o aumento na incidéncia de ISTs, especialmente sifilis, em
jovens de 13 a 17 anos. A falta de conhecimento sobre métodos preventivos, como o
uso de preservativos, e a caréncia de orientagdo adequada emergem como fatores

agravantes dessa situacdo.

O papel do farmacéutico, enquanto profissional de saude, foi sublinhado como
essencial na prevencao e orientacdo sobre ISTs. Sua habilidade de fornecer informacdes
acessiveis e criar um ambiente acolhedor para que os adolescentes se sintam a vontade
para buscar ajuda. A orientacdo farmacéutica pode contribuir para a superacao de
tabus, oferecer suporte durante o tratamento e facilitar a adesdo as terapias,

promovendo assim uma melhora na saude fisica e mental dos jovens.

Portanto, o estudo ressalta a necessidade de campanhas de conscientizagao que
ndo se limitem aos aspectos bioldgicos, mas também que incentivem a criacdo de
espacos seguros para o didlogo sobre sexualidade, promovendo confianca e
entendimento. Assim, sugere-se que estudos futuros sejam realizados para explorar a
eficacia de programas de educagao sexual integrados entre escolas e familias, e o

farmacéutico na orientacdo sobre saude sexual para jovens.
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