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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

A cirurgia de remocdo de terceiros molares inclusos ou impactados é amplamente
realizada, mas pode apresentar diversas complicacdes. A identificacdo precoce dos
riscos e o planejamento cuidadoso sdo essenciais para minimizar impactos na saude do
paciente, sendo crucial a comunicacdo entre cirurgido e paciente sobre possiveis
desafios. Esta revisdo integrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, com
o desenvolvimento da seguinte pergunta de pesquisa: Quais os principais resultados
sobre as complicacdes da cirurgia de terceiros molares impactados ou inclusos? Para
isto, foram utilizadas as bases de dados eletronica: PubMed, SciELO, Cochrane Library e
LILACS, para pesquisar e identificar estudos que respondessem a pergunta norteadora
desta revisdo integrativa da literatura. Esta revisdo integrativa baseou-se em cinco
etapas. Foram utilizados descritores para a composicdo da chave de pesquisa. Em
seguida, os pesquisadores selecionaram os trabalhos com anadlise no titulo e resumo,
com base nos critérios de elegibilidade. Em seguida, artigos que preencheram os
critérios de elegibilidade foram identificados e incluidos na revisdo. Outras
complicagdes incluem pericoronarite, que requer limpeza e remocdo de tecidos, e caries
em molares adjacentes, que podem necessitar de extra¢ao. Fraturas mandibulares,
provocadas por forca excessiva, sdo tratadas com imobilizacdo e fisioterapia. Condi¢des
como cistos dentigeros e ameloblastomas requerem remog¢dao cirdrgica, com
monitoramento continuo. Por fim, a resisténcia bacteriana a antibioticos, resultante do
uso indiscriminado, pede uma abordagem racional na prescrigdo de medicamentos. Os
resultados deste estudo responderam a pergunta norteadora.

PALAVRAS-CHAVE: Uso de Tabaco. Neoplasias bucais. Odontologia. Nicotina.
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COMPLICATIONS OF EXTRACTION OF IMPACTED OR
IMPACTED THIRD MOLARS

ABSTRACT

Surgery to remove impacted or impacted third molars is widely performed, but it can
present several complications. Early identification of risks and careful planning are
essential to minimize impacts on the patient's health, and communication between
surgeon and patient about possible challenges is crucial. This integrative literature
review uses a qualitative methodology, with the development of the following research
guestion: What are the main results on the complications of surgery for impacted or
included third molars? For this, the following electronic databases were used: PubMed,
SciELO, Cochrane Library and LILACS, to search for and identify studies that answered
the guiding question of this integrative literature review. This integrative review was
based on five stages. Descriptors were used to compose the search key. The researchers
then selected the papers with analysis in the title and abstract, based on the eligibility
criteria. Then, articles that met the eligibility criteria were identified and included in
the review. Other complications include pericoronitis, which requires cleaning and
tissue removal, and caries in adjacent molars, which may require extraction.
Mandibular fractures, caused by excessive force, are treated with immobilization and
physical therapy. Conditions such as dentigerous cysts and ameloblastomas require
surgical removal, with continuous monitoring. Finally, bacterial resistance to antibiotics,
resulting from indiscriminate use, calls for a rational approach to drug prescribing. The
results of this study answered the guiding question.

KEYWORDS: Tobacco Use. Oral Neoplasms. Dentistry. Nicotine.
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INTRODUCAO

A cirurgia de remocao de terceiros molares impactados ou inclusos é uma das
intervencdes mais comuns na pratica odontolégica, sendo frequentemente indicada
para prevenir ou tratar complicacbes associadas a esses dentes. Embora seja um
procedimento rotineiro, a extracao dos terceiros molares nem sempre € isenta de riscos
(Oliveira et al., 2024). Devido a localizacdo e a complexidade anatémica da regido, a
cirurgia pode apresentar complicac6es que afetam tanto o processo de recuperacdo
imediata quanto a salde bucal a longo prazo. Assim, é fundamental que o profissional
e 0 paciente estejam cientes dos possiveis desafios e das complicagbes que podem
surgir durante e apés o procedimento cirargico (Sologova et al., 2022).

Uma das complicagcdes mais frequentes da cirurgia de terceiros molares é o
desenvolvimento de infeccbes pds-operatorias. A presenca de bactérias na cavidade
oral, associada ao trauma cirtrgico e a dificuldade de higienizacdo da &area operada,
pode facilitar o aparecimento de infeccbes (Couto et al., 2021). Sintomas como dor
intensa, edema, febre e secrecao purulenta podem indicar uma infeccéo, e o tratamento
envolve o uso de antibiticos e, em casos graves, novas intervengdes para drenagem
do local afetado. A prevencdo das infeccbes depende de cuidados pés-operatérios
adequados e da orientacdo correta sobre a higiene oral durante o periodo de
recuperacao (Consolaro e Hadaya, 2021; Chaves et al., 2024).

Outro risco importante é a alveolite, uma complicacdo caracterizada por dor
intensa e persistente apds a cirurgia, geralmente associada a perda prematura do
coagulo sanguineo no alvéolo do dente extraido (Oliveira et al., 2024). Essa condigédo
retarda o processo de cicatriza¢do e pode resultar em desconforto prolongado para o
paciente. A alveolite € mais comum em fumantes e em pacientes que ndo seguem as
instrucdes pos-operatorias, como evitar enxaguar a boca vigorosamente nos primeiros
dias ap6s a cirurgia. O tratamento envolve a limpeza e o curativo do local afetado, com
a utilizacdo de analgésicos e medidas de suporte (Silva et al., 2019; Gay-Escoda et al.,
2022).

Lesdes nervosas sdo complicacdes potencialmente graves associadas a remocao
de terceiros molares, especialmente os inferiores, que estao préximos ao nervo alveolar
inferior e ao nervo lingual. Essas lesGes podem resultar em parestesia, uma alteracao
sensorial caracterizada por dorméncia ou formigamento nos labios, na lingua ou na
mandibula (Leung, 2019). Embora na maioria dos casos a lesdo nervosa seja
tempordria, em alguns pacientes 0s sintomas podem persistir por meses ou até de forma

permanente, impactando negativamente a qualidade de vida. A avaliagéo pré-operatéria
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detalhada e a técnica cirdrgica cuidadosa sdo essenciais para minimizar esse risco
(Sologova et al., 2022).

Por fim, a fratura da mandibula é uma complicacdo rara, mas significativa, que
pode ocorrer durante ou apds a cirurgia de terceiros molares, especialmente em
pacientes com estruturas ésseas mais frageis ou em casos de remocado de dentes em
posicdes complexas (Consolaro e Hadaya, 2021). Esse tipo de fratura pode causar dor
intensa, dificuldade para abrir a boca e a necessidade de tratamento cirtrgico adicional
para estabilizar a mandibula. Portanto, o planejamento adequado da cirurgia, com base
em exames de imagem detalhados e técnicas cirargicas apropriadas, € fundamental
para evitar esse tipo de complicagéo (Oliveira et al., 2024).

Em suma, a cirurgia de remocédo de terceiros molares impactados ou inclusos é
um procedimento amplamente realizado, mas néo isento de complicagbes. A
identificac@o precoce de riscos, a ado¢ao de medidas preventivas e 0 manejo adequado
de complicagbes, quando surgem, s80 essenciais para garantir uma recuperagao
segura e minimizar os impactos negativos para o paciente (Chaves et al.,, 2024). A
comunicacdo clara entre o cirurgido-dentista e o paciente sobre as possiveis
complicacdes e os cuidados necessarios no pds-operatorio também desempenha um
papel crucial no sucesso do tratamento. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo
avaliar os principais resultados sobre as complicagGes da cirurgia de terceiros molares

impactados ou inclusos.

METODOLOGIA

Esta revisao integrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, sendo
baseada em Rother (2007) e Pereira et al. (2018), e no desenvolvimento da seguinte
pergunta de pesquisa: Quais 0s principais resultados sobre as complicagdes da cirurgia
de terceiros molares impactados ou inclusos?

Para isto, foram utilizadas as bases de dados eletronica: U. S. National Library
of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cochrane Library e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saulde (LILACS), para
pesquisar e identificar estudos que respondessem a pergunta norteadora desta revisao
integrativa da literatura.

Esta revisdo integrativa baseou-se em cinco etapas: Na primeira etapa foi o
estabelecimento dos descritores para ambas as bases de dados, sendo uma com a
utilizacdo de MeSHterms (PubMed). Em seguida, segunda etapa, fora feito a busca
avancada nas bases e analise do quantitativo dos artigos cientificos presentes na
integra. Logo em seguida, na terceira etapa, foram selecionados os artigos que se

adequaram aos critérios de elegibilidade estabelecidos pelos pesquisadores. Na quarta
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e quinta etapa, os pesquisadores formularam uma tabela descritiva, e em seguida,
desenvolvimento da discussdo dos artigos cientificos, a fim de responder a pergunta
norteadora estabelecida no inicio desta metodologia.

Foram utilizados descritores para a composicao da chave de pesquisa, sendo 0s
seguintes (MeSH/DeCS): [(Molar, Third) AND (Tooth, Impacted) AND (Tooth,
Unerupted)] e o uso do termo-livre: complications. Em seguida, os pesquisadores
selecionaram os trabalhos com analise no titulo e resumo, com base nos critérios de
elegibilidade. Os critérios de elegibilidade foram os seguintes: artigos publicados em
inglés, portugués e espanhol; publicagcdes entre margo de 2018 e margo de 2023; relatos
de casos; artigos que se adequem a tematica.

Também foi utilizado o sistema de formulario avancado para busca e selecéo
dos artigos utilizando conector booleano “AND”. Em seguida, artigos que preencheram

os critérios de elegibilidade foram identificados e incluidos na revisao.

RESULTADOS

Os trabalhos que preencheram todos os critérios de seleg¢éo foram incluidos no
estudo, os que ndo preencheram os critérios e/ou ndo se mostraram relevantes foram

excluidos. Os resultados por analise foram representados na Tabela 1.:

Tabela 1 - Sele¢éo dos artigos por analise empregada e estabelecimento dos critérios

de incluséo.

integra  Duplicados  Artigos selecionados

PubMed 4.430 7 5
SciELO 1 0 1
Cochrane Library 12 0 0
LILACS 28 8 2

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Dessa forma, estabeleceu-se a construcdo da Tabela 2 aos estudos selecionados,

com formulac&o das colunas (Autor/Ano; Objetivo do estudo; Resultados e Concluséo).

Tabela 2 — Estudos detalhados em tabela de resultados.

Autor/Ano Objetivo do estudo Resultados Concluséo

Consolaro  Fornecer uma lista de Criou-se uma listacom 10 E primordial avaliar o
e Hadaya, conferéncia ao clinico situacSes de diagnostico paciente de forma clinica
2021 sobre o diagnéstico de para terceiros molares, e imagiolégica para
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alteracbes na regid@o
dos terceiros molares.

tais como: erupcionados e
em ocluséo; erupcionados
e em oclusao, porém sem

espago  Osseo  distal;
erupcionados e em
oclusdo, porém com
capuz pericoronario;
parcialmente

erupcionado,

mesioangulado, nao
impactado, mas

associado a um cisto
dentigero;  parcialmente
erupcionado, impactado e
com reabsorc¢ao radicular

externa; parcialmente
erupcionado,
mesioangulado e
impactado causando
reabsorcdo cervical do
segundo  molar; nao
irrompido e nao

impactado; n&o irrompido
e impactado associado a
um cisto dentigero; néo
irrompido, ndo impactado,
mas associado a um
ceratocisto; néo
irrompido, ndo impactado
mas associado a um
ameloblastoma.

diagnosticar  possiveis
alteracbes  associadas
aos terceiros molares.

Leung,
2019.

E crucial entender a
fisiopatologia da lesédo
nervosa da cirurgia do
terceiro molar inferior. A
cirurgia continua sendo

0 tratamento  mais
promissor em lesdes
nervosas moderadas a
graves.

O tratamento cirdrgico da
lesd@o nervosa relacionada
a cirurgia do terceiro
molar tem sido 0]
tratamento principal e os
resultados clinicos tém
sido estudados ha muitos
anos. E
comprovadamente eficaz
na cura ou pelo menos na
melhoria dos sintomas
relacionados a leséao
nervosa. O modo de lesdo
e 0 ambiente anatdbmico
séo diferentes para lesfes
do NAlI e do LN e,
portanto, as justificativas
do tratamento também
sao diferentes.

A lesdo nervosa
relacionada a cirurgia do
terceiro molar € uma
complicagéo
potencialmente
problematica que causa
distarbios sensoriais, dor
crobnica e  impactos
psicolégicos negativos no
individuo afetado. As
modalidades de
tratamento atuais podem
melhorar os sintomas da
lesdo nervosa, mas
podem nédo alcancar a
recuperacdo completa. A
prevencao de lesbes
nervosas causadas por
cirurgia  de terceiros
molares é importante. A
coronectomia como
alternativa em casos de
alto risco de NAI provou
ser eficaz e segura a
longo prazo. A estratégia
de manejo de terceiros
molares assintomaticos
deve ser considerada
caso a caso, tendo em
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mente a idade avancada
como fator de risco de
lesdo nervosa. A ciéncia
basica e a pesquisa
translacional  permitem
superar as limitacdes
atuais na pratica clinica.
O papel das novas
terapéuticas e da terapia
com células tronco pode
trazer esperanca de
melhorar os resultados
do tratamento da lesdo
do nervo trigémeo.

Sologova
et al., 2022

A presente  revisdo
sistematica visou avaliar
e sistematizar o uso de
medicamentos

antibacterianos para
prevenir complicacbes
pbs-operatérias em
cirurgia oral
ambulatorial para

extracdo de dentes do
siso.

A prescricdo
descontrolada de
antibiéticos pode levar a
muitos efeitos colaterais
indesejaveis e ao
surgimento de
microrganismos
resistentes a antibiéticos.
Hoje em dia, a resisténcia
bacteriana a antibiéticos é
um problema sério. A
resisténcia microbiana a
antibiéticos e  outros
medicamentos representa
uma séria ameaca a
saude global e ao
desenvolvimento
sustentavel. Portanto,
muitos estudos discutiram

a questdo de evitar a
prescricdo de antibibticos
apoés cada extragdo do

terceiro molar. (@]
surgimento de resisténcia
a antibiéticos em

pacientes é devido a
prescri¢do inadequada de

antibioticos. A saude geral
do paciente deve ser

avaliada antes de
prescrever antibioticos
aos pacientes. Os

médicos devem verificar
0s pacientes quanto a um
histérico de doencas
oportunistas e alergias.

Com base nos artigos
acima mencionados em
Nnosso estudo, a
amoxicilina com ou sem

acido  clavulanico €
atualmente o antibidtico
mais comumente usados
em odontologia para
extracdo de dentes do
siso. No entanto, a real
necessidade de
antibioticoterapia é muito
debatida na literatura
cientifica. Devido a alta
prevaléncia atual de
resisténcia bacteriana a
penicilina, a necessidade
de penicilina deve ser
cuidadosamente
avaliada. A concluséo
desta revisdo é que as
penicilinas amplamente
prescritas para a
prevencdo de infecgbes
apés a remocdo de
terceiros molares podem
fazer mais mal do que
bem a populacdo. Os
pesquisadores estao
procurando maneira de
minimizar a prescricdo de
antibiéticos na pratica
médica e como
diferenciar situagbes
clinicas em que a
antibioticoterapia é
realmente necesséria.
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Gay- O objetivo principal Todos 0s estudos Usar um protocolo pré-
Escoda et desta revisdo mostraram uma melhora operatério para avaliar a
al., 2022. sistematica foi coletar na predicdo da dificuldade dificuldade cirargica,
as escalas pré cirlrgica ao usar os novos incluindo diferentes
existentes para avaliar a indices/escalas ou as variaveis radioldgicas e
dificuldade de extracdo modificacbes propostas cirargicas especificas do
do terceiro molar. O dos pré-existentes em paciente, poderia facilitar
objetivo secundario foi comparacdo com 0s O planejamento  do
elaborar uma proposta indices pré-existentes. O tratamento, ajudar os
para um protocolo de indice/escala pré- clinicos a prevenir
avaliacédo pré- existente mais complicacdes e avaliar a
operatéria para a amplamente utilizado, possibilidade de
dificuldade de extracdo tanto para avaliar sua encaminhamento.
do terceiro molar. previsibilidade guanto
para compard-lo com
novos indices, foi a escala
de Pederson, que inclui
apenas as variaveis
radioldgicas de
profundidade, espaco
distal disponivel e
angulacdo 3M. A
experiéncia do cirurgido
ndo foi incluida em
nenhum dos
indices/escalas.
Fischborn Avaliar a prevalénciado A maior prevaléncia de Ambas classificacbes
etal., 2021 posicionamento dos terceiros molares inclusos auxiliam o  cirurgido-
terceiros molares foi observada em dentista a estabelecer um
inferiores seguindo a mulheres, com idade melhor planejamento e

classificacdo de Winter

e Pell & Gregory, e
determinar os niveis de
dificuldade para a

exodontia através do
indice de Pederson.

média de 26 anos. Quanto
a posicdo dos dentes
inclusos, a posicdes
vertical (44,0%), nivel A
(74,7%) e classe |l
(69,9%) foram as mais
prevalentes. Na escala de
Pederson, a dificuldade
cirurgica “muito dificil” foi
a mais encontrada. E um
melhor planejamento
cirirgico e prognéstico
aos pacientes,
minimizando a
possibilidade de
complicacbes durante e
apés as extra ¢bes de
terceiros molares
inferiores.

prognéstico aos
pacientes. A
aplicabilidade das
radiografias

panoramicas, associados

a avaliagdo clinica,
justificam menores
possibilidades de
complicagBes pés-
cirirgicas em terceiro

molar inferior.
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Santos et Relatar um caso clinico Ao exame clinico, foi O  tratamento mais

al., 2019 de raraimpaccao dental observada auséncia das indicado para aimpacc¢ao
de primeiro, segundo e unidades 36 e 37 na dental é o tracionamento
terceiro molares com cavidade oral e unidade ortoddntico, porém este
risco de fratura 38 mesioangulada e apresenta limitacdes
mandibular, em que a  semierupcionada. O frente a alguns fatores
paciente  compareceu tratamento optado foi a que devem ser
ao ambulatério de exodontia das unidades analisados para a
Cirurgia impactadas sob anestesia definicdo da conduta
Bucomaxilofacial da geral. sobre estas impaccdes,
OSID/UFBA podendo ser indicado em
encaminhada para impac¢gBes complexas,
avaliacdo das unidades tratamentos invasivos
dentais impactadas. como a exodontia dental

(AU)

Salmenet  Descrever o0s dados Foram revisados 0s As complicagbes néo

al., 2016 demograficos dos prontuarios de 337 foram  frequentes e
pacientes, pacientes submetidos a acometeram mais
posicionamento dos 1178 exodontias durante mulheres e pacientes que
terceiros molares, o perido de 1993 a2011. nao fizeram uso de
complicacbes Os dentes superiores antibiéticos, sendo a
cirdrgicas, condicdo apresentaram-se alveolite a mais
sistémica, histérico de  predominantemente comumente observada.
pericoronarite e verticais (84,2%), classe |
antibioticoterapia e (49,55%), posicdo C
correlacionar esses (58,88%) e os inferiores
achados mesioangulados

(42,03%), classe I
(60,22%) e posicdo A
(48,15%). As

complicagbes ocorreram
em apenas 2,88% das
cirurgias, foram mais
comuns em mulheres
(69,7%) e em pacientes
que nao fizeram uso de
antibioticos (71,43%).
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Ye et al.,
2021

262 pacientes com 432
terceiros molares
impactados impactados
que se encaminharam
para Shanghai Xuhui
District Center foram
revisados para avaliar
as associacbes dos
padrbdes de impactacao
com patologias
associadas.

A pericoronite foi o
principal sintoma em
todos 0s  pacientes,
enquanto as propensdes
de carie distal do segundo
molar e patologias
periodontais aumentaram
em pacientes mais velhos.
Dentes impactados de
tecido mole e
verticalmente angulados
foram mais associados a
pericoronite (p\0,05);
dentes impactados mesio-
angulares em posicbes
menos profundas tiveram
maiores riscos de caries
distais no segundo molar
(p\0,05); dentes
impactados mesio-
angulares e horizontais
em posicdes
relativamente profundas
tiveram maior
probabilidade de causar
patologias  periodontais
distais M2Ms (p\0,05).

de dentes
de tecido

ExtracOes
impactados
mole em angulacdes
verticais devem  ser
consideradas, enquanto
remocbes de dentes
impactados mesialmente
e horizontalmente
angulados ou 6ésseos
podem ser adiadas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

DISCUSS
A0

As complicagbes em cirurgias de terceiros molares impactados ou inclusos

representam uma preocupac¢ao significativa para a pratica clinica (Tabela 3), conforme

discutido por diversos autores. Foi desenvovido uma tabela de situagdes clinicas que

auxiliam no manejo preciso dessas alteracfes, essencial para evitar complicacdes

posteriores.

Através de uma avaliacao clinica e imagiolégica detalhada, é possivel identificar

condicbes como dentes erupcionados, impactados ou associados a cistos e tumores, 0

gue permite ao cirurgido tomar decisdes baseadas na saude do paciente e na

complexidade do caso. Essas situacdes variam de dentes erupcionados e em oclusdo

até casos mais graves como aqueles associados a ameloblastomas, destacando a

importancia do diagndstico correto para o sucesso do tratamento.

Tabela 3 — Tabela descritiva sobre as principais complicagbes, causas e manejo

odontoldgico.

Complicacéo

Possiveis Causas

Manejo
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Infeccéo (Alveolite)

Contaminacdo bacteriana,

Limpeza do local, irrigacéo

ma higiene oral, trauma | com solugéo salina,
cirdrgico. aplicacdo de curativo,
analgesia e orientacao.
Hemorragia pds-operatéria Leséo de vasos | Compressdo local, sutura
sanguineos, coagulopatias, | hemostatica, uso de
uso de anticoagulantes. agentes hemostaticos,

avaliacao de coagulopatias.

Les&o nervosa (NAI ou NL)

Proximidade do  nervo
alveolar inferior (NAI) ou
nervo lingual (NL) ao dente

impactado.

Coronectomia em casos de
alto risco, técnicas
cirirgicas  conservadoras,

reparo cirurgico do nervo.

Dor crbnica (neuropatia)

Lesdo do nervo alveolar

inferior ou nervo lingual.

Analgésicos, terapias
neuromoduladoras, cirurgia
reparadora do nervo,

acompanhamento continuo.

Pericoronarite

Impactacdo  parcial do

dente, acumulo de
alimentos e bactérias sob o

capuz gengival.

Limpeza cuidadosa,
irrigacdo com antissépticos,
extragdo ou remocdo de

tecidos pericoronarios.

Céaries no segundo molar

adjacente

Impactacdo mesioangular,

dificuldade de higienizacéo.

Avaliagao periddica,

selantes, extracao do
terceiro molar para prevenir

lesdes futuras.

Fratura mandibular

Excesso de for¢a durante a
cirurgia, osso mandibular

enfraquecido.

Imobilizacdo com placas e
parafusos, reposi¢do éssea,

fisioterapia pés-cirdrgica.

Cisto dentigero

Dente impactado néo

erupcionado.

Remocéo cirdrgica do cisto
e do dente associado,

bidbpsia do tecido para

andlise histopatoldgica.

Ameloblastoma

Dente impactado associado

a tumor benigno.

Ressecc¢éo cirlrgica ampla
do tumor e do dente
impactado, monitoramento a

longo prazo.

Resisténcia bacteriana a

antibiéticos

Uso indiscriminado de

antibidticos na profilaxia

pés-operatoria.

Uso racional de antibidticos,
prescricdo baseada na
avaliagdo clinica do risco de
infeccao.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos avaliados, 2024.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 05-43.



COMPLICACOES DA EXODONTIA DE TERCEIROS MOLARES IMPACTADOS OU
INCLUSOS
Marques et. al.

A Tabela 3 apresenta uma visdo abrangente das principais complicacdes
associadas a remocédo de terceiros molares, suas causas e 0s manejos sugeridos. A
identificacdo das complicacdes é fundamental para o sucesso do tratamento e para a
saude geral do paciente.

A infeccao, ou alveolite, € uma das complicagbes mais comuns, resultando
frequentemente de contaminacgdo bacteriana ou ma higiene oral. O manejo adequado
envolve limpeza rigorosa, irrigacdo com solucéo salina, e o uso de curativos, além de
analgesia para aliviar o desconforto. Esse ponto ressalta a importancia da educacéo do
paciente sobre cuidados pdés-operatérios, que pode ajudar a minimizar o risco de
infecgdes.

A hemorragia pés-operatoria, que pode ocorrer devido a lesdes vasculares ou
coagulopatias, exige uma abordagem mais complexa. O manejo inclui compressao
local, sutura hemostatica e, em alguns casos, a avaliacao das condi¢c6es de coagulacéo.
Essa complicagdo pode ser critica, especialmente em pacientes que utilizam
anticoagulantes, tornando essencial uma avaliacao pré-operatéria detalhada.

As lesBes nervosas sao uma preocupacao significativa, uma vez que podem levar
a consequéncias sensoriais permanentes, impactando a qualidade de vida do paciente.
A adocao de técnicas cirurgicas cuidadosas e a realizagdo de coronectomia em casos
de alto risco sao estratégias eficazes para prevenir danos ao nervo alveolar inferior e ao
nervo lingual. A gestédo da dor crénica que pode resultar dessas lesdes é outro aspecto
critico, com necessidade de um acompanhamento continuo e de abordagens
terapéuticas apropriadas.

A pericoronarite, comumente causada pela impactagéo parcial do dente, destaca
a importancia da higiene oral e do manejo conservador, como a limpeza e irrigacdo, que
podem evitar a evolugdo para complicagbes mais severas. A atencdo especial a carie
no segundo molar adjacente, que pode ser exacerbada pela impacta¢do mesioangular,
também sublinha a necessidade de monitoramento continuo e intervengfes precoces.

Finalmente, a resisténcia bacteriana decorrente do uso indiscriminado de
antibidticos na profilaxia pés-operatoria € um tema critico, especialmente no contexto
da saude publica atual. Isso exige uma mudanc¢a na pratica clinica, promovendo o uso
racional de antibidticos e uma abordagem individualizada baseada na avaliacdo do risco
de infecgdo. Essa discusséo ilustra a necessidade de um manejo multidisciplinar e
cuidadoso nas cirurgias de terceiros molares, visando ndo apenas a eficacia do
procedimento, mas também a seguranca e a saude geral dos pacientes.

Sologova et al. (2022) discutem a prescricdo de antibiéticos como medida

preventiva contra infecgbes pos-operatérias. A revisdo sistematica aponta que a
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prescri¢cdo indiscriminada de antibiéticos pode contribuir para a resisténcia bacteriana,
um problema de saude publica global. A avaliacdo da necessidade de antibiéticos deve
ser individualizada, levando em consideracdo a saude geral do paciente e o risco real
de infec¢cdo. Embora a amoxicilina, com ou sem acido clavulanico, seja amplamente
usada, a literatura cientifica questiona sua real eficAcia em muitos casos. Os autores
defendem a racionalizacdo do uso de antibiéticos para reduzir a emergéncia de
microrganismos resistentes.

Outras complicacdes, como fraturas mandibulares, cistos dentigeros e
ameloblastomas, ressaltam a complexidade das cirurgias de terceiros molares. O
manejo dessas condicdes frequentemente requer intervengdes cirdrgicas mais
abrangentes e, em alguns casos, um acompanhamento a longo prazo, principalmente
em situagfes que envolvem tumores.

Gay-Escoda et al. (2022) abordam a importancia de um protocolo pré-operatério
para avaliar a dificuldade da extracdo de terceiros molares. A revisdo prop0e o uso de
escalas e indices especificos, como a escala de Pederson, que avaliam variaveis
radiolégicas e cirtrgicas do paciente. A inclusdo de fatores como a profundidade do
dente impactado e a experiéncia do cirurgido pode melhorar a predigdo da complexidade
do procedimento e, assim, reduzir o risco de complica¢cdes. Um planejamento cirdrgico
adequado, considerando as caracteristicas individuais de cada paciente, é essencial
para evitar complicacdes e promover uma recuperacao segura.

O estudo de Fischborn et al. (2021) revelou que a maioria dos terceiros molares
inferiores inclusos estavam em uma posicdo vertical (44,0%) e classificados
predominantemente como nivel A (74,7%) e classe Il (69,9%). Esses dados indicam
gue a anatomia da arcada dentaria e fatores de desenvolvimento influenciam a posi¢ao
dos dentes, afetando diretamente as abordagens cirargicas. O fato de que a dificuldade
cirurgica foi frequentemente classificada como “muito dificil” ressalta a importancia do
planejamento cuidadoso e do uso de exames de imagem, como radiografias
panoramicas, para minimizar complicagoes.

Santos et al. (2019) discutem um caso clinico em que uma paciente apresentou
impacgéo dos terceiros molares, destacando a escolha da exodontia sob anestesia
geral. Embora o tracionamento ortodéntico seja a abordagem preferida em muitos casos
de impacc¢éo, sua aplicabilidade pode ser limitada por diversos fatores. A exodontia,
embora invasiva, pode ser necessaria em situac6es onde outras opcdes ndo sdo
viaveis.

Além disso, Salmen et al. (2016) observaram que complicacbes cirlrgicas
ocorreram em apenas 2,88% dos casos, com uma maior incidéncia em mulheres e

naqueles que néo utilizaram antibiéticos. Essa informacao é crucial, pois sugere que a
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profilaxia antibiética pode desempenhar um papel significativo na prevencédo de
complicagbes poOs-operatorias, principalmente alveolite, que foi a complicagdo mais
comum.

O estudo de Ye et al. (2021) oferece insights sobre como as caracteristicas de
impaccao estdo associadas a patologias como pericoronite e céaries. A descoberta de
gue dentes impactados mesio-angulados tém maior risco de caries distais ho segundo
molar e que a pericoronite € comum em casos de dentes impactados de tecido mole
indica a necessidade de uma abordagem holistica no manejo desses casos. O
reconhecimento de que a angulacdo e a profundidade da impacgdo influenciam a
ocorréncia de patologias deve guiar as decisfes clinicas sobre a necessidade de
extracdo versus acompanhamento.

Em suma, os estudos discutidos ressaltam a complexidade do tratamento de
terceiros molares impactados, enfatizando a importancia de um diagndstico preciso e
planejamento cirdrgico adequado. A combinacado de avaliagdes clinicas e radiogréficas,
juntamente com uma consideracao cuidadosa das caracteristicas de cada caso, pode
contribuir para melhores resultados e reducao de complica¢des. Assim, a pratica clinica
deve ser informada por evidéncias robustas que ajudem a otimizar o manejo dos

pacientes, garantindo um atendimento seguro e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

As cirurgias de terceiros molares impactados ou inclusos podem apresentar
diversas complicacdes, sendo as mais comuns a infec¢ao (alveolite), hemorragia pés-
operatéria e lesdes nervosas. A infeccao pode ocorrer devido a contaminacdo
bacteriana, ma higiene oral ou trauma cirdrgico, sendo tratada com limpeza do local,
irrigagdo, curativos e analgesia. A hemorragia pode resultar de lesbes vasculares ou
coagulopatias e requer compressao local, sutura hemostética e avaliagédo das condicbes
de coagulacéo.

Lesdes nervosas, frequentemente relacionadas a proximidade do nervo alveolar
inferior ou lingual, podem ser manejadas por meio de coronectomia ou técnicas
conservadoras. A dor crbnica, que pode surgir ap0s lesbes nervosas, é tratada com
analgésicos e terapias neuromoduladoras. Outras complica¢des incluem pericoronarite,
gue requer limpeza e remocao de tecidos, e caries em molares adjacentes, que podem
necessitar de extragdo. Fraturas mandibulares, provocadas por forca excessiva, sdo
tratadas com imobilizacdo e fisioterapia. Condigbes como cistos dentigeros e
ameloblastomas requerem remocé&o cirdrgica, com monitoramento continuo. Por fim, a

resisténcia bacteriana a antibidticos, resultante do uso indiscriminado, pede uma
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abordagem racional na prescricdo de medicamentos. Os resultados deste estudo

responderam a pergunta norteadora.
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