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RESUMO

Introducdo: O Brasil tem quase 700 mil casos registrados de Aids, a maioria entre
homens. Mas essa diferenca vem diminuindo ao longo dos anos. Objetivo:
Caracterizar a distribuicdo dos casos de Aids em populacdo do sexo masculino no
Amazonas. Metodologia: Trata-se de um levantamento de informacdes secundarias
existentes em Sites oficiais do Ministério da Saude (SINAN/NET). Resultado: Estima-
se que, atualmente, um milhdo de pessoas vivam com HIV no Brasil. Desse total, 650
mil sdo do sexo masculino. Segundo o boletim epidemioldgico, HIV/Aids 2023, o
Brasil notificou, entre os anos de 2018 a 2023, 236.970 casos de infecc¢do pelo virus
do HIV em ambos os sexos. O Amazonas, no mesmo periodo notificou 29.972 (12,6%
em relacdo ao total de notificacdes no Brasil), ja Manaus, notificou 9.247 casos
(equivale a 30,9% de todos os casos do Amazonas). Os outros municipios do estado
notificaram 20.725 casos de infec¢do pelo virus do Hiv (equivale a 69,1%) de todos
os casos do estado. Conclusdo: Ja que os homens estdo no principal grupo afetado
pela infeccdo, faz necessario haver politicas publicas para atender, de forma
educativa, profildtica e curativa essa populacao em especifico.
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CHARACTERISTICS AND DISTRIBUTION OF AIDS CASES
IN THE MALE POPULATION IN THE AMAZON

ABSTRACT

Introduction: Brazil has almost 700,000 registered cases of AIDS, the majority among
men. However, this difference has been decreasing over the years. Objective: To
characterize the distribution of AIDS cases in the male population in Amazonas.
Methodology: This is a survey of secondary information available on official
websites of the Ministry of Health (SINAN/NET). Result: It is estimated that,
currently, one million people live with HIV in Brazil. Of this total, 650,000 are male.
According to the epidemiological bulletin, HIV/AIDS 2023, Brazil reported, between
2018 and 2023, 236,970 cases of HIV infection in both sexes. In the same period,
Amazonas reported 29,972 cases (12.6% of the total number of cases reported in
Brazil), while Manaus reported 9,247 cases (equivalent to 30.9% of all cases in
Amazonas). The other municipalities in the state reported 20,725 cases of HIV
infection (equivalent to 69.1%) of all cases in the state. Conclusion: Since men are
the main group affected by the infection, public policies are needed to provide
educational, prophylactic and curative care to this specific population.

Keywords: Infectology. Chronic diseases. Epidemiology

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0

International License.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 10 (2024), Page 2178-2188.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

CARACTERISTICAS E DISTRIBUICﬁO DOS CASOS DE AIDS EM POPULAC/TO DO SEXO
MASCULINO NO AMAZONAS
Lima et. al.

INTRODUCAO

O HIV é um retrovirus, classificado na subfamilia dos Lentiviridae. HIV é a sigla
em inglés para virus da imunodeficiéncia humana. Causador da aids (da sigla em inglés
para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), ataca o sistema imunoldgico,
responsavel por defender o organismo de doencas®.

Os cientistas ainda nao tém evidéncias suficientes para chegar a um consenso
sobre como exatamente surgiu o HIV e desde quando ele circula. O que se sabe é que
ele tem origem em uma variante do virus da imunodeficiéncia simia (SIV), que infecta
chimpanzés e macacos-verdes nas regides da Africa Central e Ocidental2.

Mas segundo informacdes dos Centros de Controle e Prevencdao de Doencas
(CDC, na sigla em inglés), dos Estados Unidos, "a infec¢cdo pelo HIV em humanos veio de
um tipo de chimpanzé da Africa Central". Estudos mostram que o virus pode ter passado
desses animais para humanos no final do século 193,

O virus é transmitido pela relagao sexual (homo ou heterossexual) com pessoa
infectada sem o uso de preservativos; compartilhamento de seringas e agulhas,
principalmente, no uso de drogas injetaveis; reutilizacdo de objetos perfurocortantes
com presenga de sangue ou fluidos contaminados pelo HIVA histéria natural da infecgao
pelo virus HIV resulta na perda da imunidade, permitindo o desenvolvimento severo de
infeccBes que o sistema imune normalmente conseguiria controlar®.

A AIDS se caracteriza pelo enfraquecimento do sistema imunoldgico do corpo,
com o organismo mais vulnerdvel ao aparecimento de doencgas oportunistas, que sdo
doencas que normalmente o corpo humano controla, mas que na presenca do HIV elas
se manifestam com maior frequéncia®.

No Brasil, o ano de 2022 apresentou 36.753 casos, com 26.123 (71.1%) em
homens e 10.623 (28.9%) em mulheres. J4 em 2023, houve uma diminui¢cdo no nimero
total de casos para 16.281, sendo 11.571 (71.2%) em homens e 4.702 (28.9%) em
mulheres®.

Nos ultimos dez anos, o Brasil registrou queda de 25,5% no coeficiente de
mortalidade por aids, que passou de 5,5 para 4,1 ébitos por 100 mil habitantes. Em 2022,
o Ministério da Saude registrou 10.994 ébitos tendo o HIV ou aids como causa basica,

8,5% menos do que os 12.019 dbitos registrados em 20127,
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Portanto, o objetivo principal deste estudo é Caracterizar a distribuicdo dos casos

de Aids em populagao do sexo masculino no Amazonas.
METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento de informagGes secundarias existentes em Sites
oficiais do Ministério da Saude (SINAN/NET). Os dados coletados serdo organizados em
planilha criada no programa Excel para esta finalidade, apenas. S6 serdo util para este
estudo informacdes existentes nesses sites referentes a registros dos anos informados

pelo estudo.

Como trata-se de dados publicos, segundo 674 de 2022 onde diz que estudos
que necessitem de dados ja publicados ndo deverdo passar pela apreciacdo de um

comité de ética.
RESULTADOS

Estima-se que, atualmente, um milhdo de pessoas vivam com HIV no Brasil.
Desse total, 650 mil sdo do sexo masculino. Segundo o boletim epidemiolégico, HIV/Aids
2023, o Brasil notificou, entre os anos de 2018 a 2023, 236.970 casos de infec¢do pelo
virus do HIV em ambos os sexos. O Amazonas, no mesmo periodo notificou 29.972
(12,6% em relagdo ao total de notificagdes no Brasil), ja Manaus, notificou 9.247 casos
(equivale a 30,9% de todos os casos do Amazonas). Os outros municipios do estado
notificaram 20.725 casos de infecgdo pelo virus do Hiv (equivale a 69,1%) de todos os

casos do estado.

Grafico 01: Taxa de deteccdo de Aids na regido Norte do Brasil.
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Fonte: Sinan-Net, Boletim Epidemioldgico HIV e Aids 2023
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No Brasil e no mundo, a infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
persiste, apresentando crescimento no numero de pessoas infectadas. O tratamento
antirretroviral (TARV) trouxe beneficios precisos para a reducdo da morbidade e da
mortalidade associadas a aids, melhorando a qualidade de vida das pessoas vivendo com
HIV/aids (PVHIV). Entretanto, as principais populacdes-chave ainda n3o estdo sendo
adequadamente alcan¢adas por medidas de prevengdao, tratamento e cuidados de
forma integral, com intervencdes e servicos de infeccGes sexualmente transmissiveis

(IST), HIV e hepatites virais®.

A infeccdo pelo HIV e a aids fazem parte da Lista Nacional de Notificagdo
Compulsdria de Doencas (Portaria n2 420, de 2 de margo de 2022). Assim, na ocorréncia
de casos de infec¢do pelo HIV ou de aids, estes devem ser reportados as autoridades de
salde. A subnotificacdo de casos no Sinan tem implicagcdes para a resposta ao HIV e a
aids, visto que permanecem desconhecidas informagdes importantes no ambito da
epidemiologia, tais como numero total de casos, padrdes comportamentais e

vulnerabilidades® °.

Grafico 02: Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo UF (Amazonas) e
capital (Manaus) em 2022
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Fonte: Sinan-Net, Boletim Epidemioldgico HIV e Aids 2023

Com a analise de tendéncia, via modelos de regressao, foi possivel inferir que os

estados da regido Norte que apresentam casos crescentes de HIV/AIDS sdo: Amapa,
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Amazonas, Tocantins e Roraima. J4 os estados que apresentam casos da doencga
estabilizados sdo: Rondonia, Para e Acre. Estes resultados evidenciam desequilibrio no
processo de aplicacdo de politicas publicas de combate a AIDS nos estados, mesmo

existindo diretrizes nacionais que orientam os estados’® 1,

Grafico 03: Taxa de deteccdo de aids (por 100.000 hab.) segundo sexo e razdo de sexos,

por ano de diagndstico, Amazonas, 2012 a 2022
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Fonte: Sinan-Net, Boletim Epidemioldgico HIV e Aids 2023

Antes da introducdo da terapia antirretroviral (TARV), na metade da década de
1990, pessoas infectadas com o virus HIV progrediam rapidamente para a Aids e
consequentemente a morte. Nos dias atuais o tratamento adequado permite uma

expectativa de vida quase igual a de uma pessoa ndo infectada. As Diretrizes
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Terapéuticas para Manejo da Infec¢do pelo HIV em adultos no Brasil destacam a
importancia da adesdo ao tratamento para o controle da doencga, sendo importante a
realizacdo de alimentacdo saudavel para o bom funcionamento do organismo, preservar
o sistema imunoldgico, melhorar a tolerancia aos antirretrovirais, tanto favorecendo sua

absorc¢do como prevenindo os efeitos colaterais' 12,

Atualmente, a epidemia no pais é considerada estavel, e concentrada em grupos
populacionais vulneraveis, compreendendo os adultos do sexo masculino a categoria
com maior incidéncia para a infeccdo. O HIV/AIDS permanece no alvo de politicas
publicas, o acesso gratuito e universal a terapia antirretroviral (TARV) e a testagem anti-
HIV no Brasil foram responsaveis pela significativa redugdao na morbimortalidade por

AIDS®.

Grafico 04:Taxa de detecgdo de aids (por 100.000 hab.) somente em homens, segundo

faixa etdria, 2012 a 2022
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Fonte: Sinan-Net, Boletim Epidemioldgico HIV e Aids 2023
A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) atinge diversos

grupos, independente do género, porém, sabe-se que o risco de infeccdo pelo Virus da
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Imunodeficiéncia Humana (HIV) é cerca de 27 vezes maior em Homens que Fazem Sexo
com Homens (HSH). Nos ultimos 10 anos, observou-se que a taxa de detec¢dao de Aids
em homens com faixa etdria entre 35 anos a 39 anos, apresentou aumento de 24,8 para

28,3 casos/100.000 habitantes!®.

Estudos com populacdes especificas, como a de homens que fazem sexo com
homens (HSH), indicam uma alta prevaléncia de HIV neste grupo. A quarta década da
epidemia de aids no Brasil tem evidenciado que os homens estdo no principal grupo
afetado pela infec¢do. Historicamente na epidemia da aids, os chamados grupos de risco
incluiam homossexuais, profissionais do sexo e usudrios de drogas injetaveis. O foco nos
usudrios de drogas injetdveis em fun¢do da transmissdo via sanguinea do HIV produziu
um certo esvaziamento da categoria e das estratégias de prevencdo utilizadas, como a

troca de seringas, visto o crescimento do uso de drogas ndo injetaveis, como o crack®®.
CONCLUSAO

O preservativo, ou camisinha, ainda é o método mais conhecido, acessivel e eficaz
para se prevenir da infeccdo pelo HIV e outras infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST), como a sifilis, a gonorreia e também alguns tipos de hepatites. Outra formas de se
prevenir do HIV é a PrEP, a Profilaxia Pré-Exposi¢ao. Ela consiste na tomada de
comprimidos antes da relacdo sexual, que permitem ao organismo estar preparado para
enfrentar um possivel contato com o HIV. Os homens sdo o principal grupo afetado pela
infecgao do HIV no Brasil, com tendéncia de crescimento nos ultimos dez anos. Os
homens que fazem sexo com homens sdao 24 vezes mais propensos a infeccao por HIV
do que os homens na populacdo em geral e, em mais de 24 de paises, a prevaléncia do
HIV entre homens que fazem sexo com homens é de 15% ou mais. J4 que os homens
estao no principal grupo afetado pela infeccao, faz necessario haver politicas publicas

para atender, de forma educativa, profilatica e curativa essa populacdo em especifico.
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