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REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

As doencas neurodegenerativas, especialmente a deméncia, apresentam um crescente desafio
para a saude global, levando a um interesse maior em interveng¢des ndo farmacoldgicas, como a
musicoterapia e tecnologias de informacdo e comunicacdo, que tém mostrado beneficios em
melhorar fung¢bes cognitivas e reduzir sintomas comportamentais, embora com evidéncias
varidveis e a necessidade de personalizacdo nas abordagens. Estudos também sugerem que a
suplementacdo com 6mega-3 pode reduzir o risco de deméncia, destacando a importancia de
biomarcadores e da interacdo entre genética e dieta. IntervencGes ndo farmacolégicas para
disturbios do sono e o uso de extrato de Ginkgo biloba mostraram efeitos positivos, mas a falta
de consisténcia e robustez nas evidéncias exige mais pesquisas rigorosas. Além disso,
intervencoes assistidas por animais e rob6s podem melhorar aspectos comportamentais, embora
necessitem de metodologias mais rigorosas. O treinamento cognitivo computadorizado e o
exergaming demonstraram potencial em melhorar o desempenho cognitivo, mas ainda carecem
de validacdo em estudos mais amplos. Assim, ha um consenso sobre a importancia de
desenvolver intervencdes adaptdveis e bem fundamentadas para o manejo de deméncia,
priorizando abordagens nao farmacoldgicas.
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Care and Treatment of Patients with Dementia: An
Evidence-Based Approach Focused on Non-
Pharmacological Measures

ABSTRACT

Neurodegenerative diseases, particularly dementia, pose an increasing challenge to
global health, leading to greater interest in non-pharmacological interventions such as
music therapy and information and communication technologies (ICT), which have
shown benefits in improving cognitive functions and reducing behavioral symptoms,
although with variable evidence and a need for personalized approaches. Studies also
suggest that omega-3 supplementation may reduce the risk of dementia, highlighting
the importance of biomarkers and the interaction between genetics and diet. Non-
pharmacological interventions for sleep disorders and the use of Ginkgo biloba extract
showed positive effects, but the lack of consistency and robustness in the evidence
necessitates more rigorous research. Additionally, animal-assisted and robotic
interventions may improve behavioral aspects but require more rigorous
methodologies. Computerized cognitive training and exergaming have demonstrated
potential in enhancing cognitive performance, yet they still need validation in larger
studies. Thus, there is a consensus on the importance of developing adaptable and well-
founded interventions for managing dementia, prioritizing non-pharmacological
approaches.
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INTRODUCAO

A deméncia é uma sindrome clinica caracterizada pela perda cronica e
progressiva de habilidades cognitivas em dois ou mais dominios, como memobria,
linguagem, e fungbes executivas. A doenga de Alzheimer (DA) é a forma mais comum,
seguida por outras causas como a doenca dos corpos de Lewy e a deméncia
frontotemporal. Esses diferentes tipos de deméncia compartilham sintomas, como
perda de memdria e dificuldades em realizar tarefas didrias, mas tém caracteristicas
patoldgicas e clinicas distintas que influenciam no manejo e no progndstico
(ARVANITAKIS et al., 2019).

Fatores de risco modificaveis, como hipertensao, diabetes, dieta inadequada e
baixo nivel de atividade fisica e social, tém sido associados a um maior risco de
demeéncia. A idade avancada continua sendo o principal fator de risco ndo modificavel.
Além disso, a "deméncia mista" é uma forma comum da doenca, resultante da
combinacdo de doencas neurodegenerativas, como a DA, com contribuices vasculares,
como infartos cerebrais. Esses achados reforcam a importancia de abordar tanto fatores
de estilo de vida quanto condicdes de salude subjacentes para prevenir ou retardar o
surgimento da deméncia (ARVANITAKIS et al., 2019).

A manifestacdo clinica mais comum na DA é a perda de memdria episddica,
especialmente relacionada a eventos recentes e informagdes autobiograficas. A medida
gue a doenca avanca, outros sintomas como apatia, dificuldades de linguagem,
desorientacdo espacial e mudancas comportamentais tornam-se mais evidentes. Em
estagios mais avancados, muitos pacientes experimentam sintomas como alucinagées,
agressividade e comprometimento fisico, o que pode dificultar o cuidado e exigir
suporte especializado para manter a qualidade de vida (ARVANITAKIS et al., 2019).

O presente estudo teve como objetivo primordial realizar uma meticulosa e
abrangente revisdo da literatura cientifica, com o escopo de condensar e apresentar de
maneira concisa os mais atuais e pertinentes achados acerca das estratégias
terapéuticas empregadas no manejo do paciente acometido por essa complexa
condicdo. O propdsito inextricavelmente entrelacado com esta empreitada reside na
compilacdo e andlise exaustiva das mais recentes abordagens, terapias e descobertas
cientificas, com vistas a fornecer uma visdo panoramica que possa subsidiar de forma
substancial a tomada de decisdo clinica e orientar a pratica médica contemporanea
frente a esta patologia multifacetada e desafiadora.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, realizada em outubro de 2024,
por meio de uma busca avanc¢ada na base de dados PubMed. Para a selecdo dos artigos
na referida plataforma, foram utilizados os seguintes descritores a partir do Medical
Subject Headings (MeSH): “Dementia”, “Treatment” e “Care” e seus respectivos termos
traduzidos na lingua portuguesa: “Deméncia”, “Tratamento” e “Cuidado”. Tais
descritores foram relacionados através do Operador Booleano “AND” e “OR”.

Os critérios de inclusdo da pesquisa sdo descritos a seguir: Revisdes Sistematicas
e Meta-analises, em inglés “Systematic Reviews” e “Meta-analyses”, com a possibilidade
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de uma analise homogénea do estudo; artigos publicados no ultimo ano, com o intuito
de se analisar avangos de novos estudos publicados nesse periodo; que possuiam texto
completo disponivel, nos idiomas portugués ou inglés e que abordassem acerca de
novas evidéncias sobre o tratamento/manejo da Deméncia. Foram excluidos artigos em
duplicidade na base de dados e aqueles que ndo abordassem a tematica analisada.

Inicialmente na busca, identificou-se 142.110 artigos, mas para garantir uma
literatura mais recente, excluimos aqueles publicados antes de 2023, resultando em
18.404 artigos. Apds aplicar os filtros descritos acima na plataforma, obteve-se 596
artigos. O processo exigiu um esforco consideravel por parte dos autores, que
analisaram minuciosamente titulos e resumos, organizando os artigos selecionados por
topicos. Para assegurar precisdio e uma abordagem mais descritiva, excluiu-se a
literatura ndo relevante ao estudo ou que ndo abordava o manejo da Deméncia como
tema principal. Dessa forma, apenas 9 dos artigos encontrados foram explorados nesta
revisdo.

Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissdo ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), tendo em vista que n3o aborda e nem realiza pesquisas
clinicas em seres humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se os preceitos dos
aspectos de direitos autorais dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL, 2013).

REVISAO DA LITERATURA

As doencas neurodegenerativas, como a deméncia, sdo um desafio crescente
para a saude global, especialmente com o envelhecimento da populagao. A DA,
responsavel por até 70% dos casos de deméncia, tém mostrado resultados
decepcionantes com tratamentos farmacolégicos, levando ao crescente interesse em
terapias nao farmacoldgicas, como a musicoterapia. Estudos indicam que a
musicoterapia pode melhorar as fung¢des cognitivas, emocionais e comportamentais de
pacientes com DA. Embora a maioria das pesquisas mostre beneficios significativos, um
estudo apontou que a escolha da musica pelo terapeuta e o uso de grupos de controle
inadequados podem influenciar os resultados, sugerindo a necessidade de maior
personalizacdo e amostras maiores para analises mais robustas (BLEIBEL et al., 2023).

A musicoterapia ativa (AMI), que envolve a participacdo ativa dos pacientes em
atividades musicais, parece ter maior impacto nas funcgdes cognitivas do que a
musicoterapia receptiva (RMI), que consiste na audicdo passiva. Apesar de melhorias
observadas em memoria, fluéncia verbal e linguagem, a variedade de métodos e tipos
de musica utilizados limita as conclusdes sobre a melhor abordagem. No entanto,
playlists personalizadas tém mostrado resultados positivos, especialmente no dominio
da membdria. Ainda sdo necessarias mais pesquisas para estabelecer as melhores
praticas, duracdo ideal da intervencdo e avaliar o impacto de longo prazo da
musicoterapia na qualidade de vida dos pacientes e seus cuidadores (BLEIBEL et al.,
2023).

Uma revisdo sistematica e meta-analise avaliou 16 ensaios clinicos randomizados
sobre intervengdes ndo farmacoldgicas usando tecnologias de informacdo e
comunicacdo (TIC) para gerenciar sintomas comportamentais e psicolégicos de
demeéncia. A andlise mostrou que essas intervencdes, apesar de variaveis em termos de
design e conteudo, reduziram significativamente os sintomas, especialmente a
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depressao e a agitagao, embora ndo tenham apresentado impacto claro em ansiedade
e apatia. A idade dos participantes foi identificada como um fator moderador, com
intervencdes sendo mais eficazes em individuos mais jovens. As tecnologias incluiram
aplicativos moveis, rob6s e comunicacdo eletronica, com diferentes enfoques
dependendo do tipo de sintoma alvo (CHO et al., 2023).

Os resultados sugerem que intervengdes nao farmacoldgicas baseadas em TIC
podem ser eficazes no manejo de deméncia, especialmente em cenarios de recursos
limitados, como casas de repouso, e em contextos de pandemia, como o COVID-19. No
entanto, a variabilidade entre os estudos e a falta de evidéncias conclusivas para certos
sintomas, como apatia e ansiedade, exigem mais pesquisas rigorosas. Além disso, o
estudo destaca a importancia de personalizar as intervencbes de acordo com as
capacidades cognitivas e funcionais dos pacientes, sugerindo que futuros ensaios
considerem mais atentamente a usabilidade e aceitabilidade dessas tecnologias para
cada perfil de paciente (CHO et al., 2023).

Um estudo conduzido por Wei et al (2023) encontrou uma associacao
significativa entre a suplementacdo de acidos graxos 6mega-3 e a reducao do risco de
DA, com destaque para a influéncia do gene APOE €4, que é um importante fator de
risco genético para a DA. Evidéncias sugerem que portadores de APOE €4 podem se
beneficiar da suplementacdo com 6mega-3, embora a absorcdo de DHA pelo cérebro
desses individuos possa ser prejudicada. Os pesquisadores também observaram que a
eficicia do 6mega-3 na prevencdo do declinio cognitivo parece depender da dose,
recomendando uma ingestdo de pelo menos 1,0 g/d para obter beneficios significativos.

O estudo também revelou a importancia dos biomarcadores de 6mega-3, como
as concentracdes de DHA eritrocitario e EPA, na previsdao do risco de declinio cognitivo.
O DHA demonstrou proteger os neurdnios e reduzir inflamacdes, especialmente em
portadores do APOE €4. Embora mais pesquisas sejam necessarias para entender as
interacGes entre genética e suplementacdo de 6mega-3, os autores sugerem que
exames de sangue regulares para medir os niveis de DHA e EPA podem ser Uteis para
detectar e reduzir precocemente o risco de deméncia, especialmente em populacées de
alto risco (WEl et al., 2023).

O estudo conduzido por Wilfling et al (2023) revisou intervengdes ndo
farmacoldgicas para disturbios do sono em pessoas com deméncia, mas os resultados
foram amplamente inconclusivos devido a grande heterogeneidade dos estudos.
Apenas uma meta-analise foi realizada para atividades sociais, e algumas intervencgoes,
como terapia de luz, atividades fisicas e sociais, e estratégias de cuidadores, mostraram
efeitos positivos, embora a qualidade das evidéncias fosse baixa. A certeza sobre a
eficacia dessas intervengdes foi considerada baixa ou muito baixa, e intervencdes como
massagem lombar e eletroestimulacdo ndo mostraram resultados significativos. As
intervengdes multimodais apresentaram algum beneficio, mas com evidéncias
limitadas.

Apesar da inclusdo de 19 ensaios clinicos randomizados, as evidéncias foram
insuficientes para firmar conclusGes. A maioria dos estudos teve limitagOes
metodoldgicas significativas, como informacdes ausentes e risco de viés, o que dificulta
a confiabilidade dos resultados. A maioria dos estudos foi realizada em lares de idosos,
o que limita a aplicabilidade para outros ambientes. A falta de estudos de alta qualidade
e a variabilidade das intervenc¢des e dos participantes reforcam a necessidade de mais
pesquisas para confirmar a eficicia dessas intervencdes (WILFLING et al., 2023).
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Para a pratica clinica, os profissionais sdao encorajados a considerar intervengées
nao farmacoldgicas antes de recorrer a medicamentos, devido ao menor risco de efeitos
adversos. No entanto, a pesquisa precisa avancar com estudos mais rigorosos para
desenvolver e avaliar intervencées complexas. O foco deve ser em abordagens
adaptdveis para diferentes ambientes e na inclusdo de cuidadores e pacientes. Novos
ensaios clinicos randomizados, com base em teorias bem fundamentadas e testes de
viabilidade, sdo necessarios para melhorar o sono em pessoas com deméncia (WILFLING
et al., 2023).

Ensaios clinicos revisados demonstraram que o extrato de Ginkgo biloba EGb 761
apresenta efeitos positivos significativos em pacientes com transtorno neurocognitivo
leve (NCD). Os resultados mostram melhorias em varias fungdes cognitivas, como
memoria, atencdo e velocidade de processamento, além de reducdo nos sintomas
neuropsiquiatricos, como ansiedade e depressdo. As avaliacGes globais também
indicaram progresso nos pacientes que utilizaram o extrato. Contudo, a
heterogeneidade nos ensaios e a auséncia de critérios diagndsticos claros,
especialmente nos primeiros estudos, dificultaram uma uniformidade nos resultados
(HORT et al., 2023).

Embora o extrato tenha demonstrado beneficios, a falta de testes
neuropsicoldgicos sensiveis para detectar diferencas sutis nos estagios iniciais da
doenca e a aplicacdo retrospectiva de diagndsticos foram apontadas como limitagdes.
Novos instrumentos diagndsticos podem levar a ensaios mais homogéneos no futuro. O
EGb 761 foi considerado seguro e bem tolerado, com baixos indices de eventos
adversos. Assim, os ensaios sugerem que o Ginkgo biloba pode ser eficaz no tratamento
de NCD leve, com potenciais implicacGes para o manejo de pacientes em risco de
progressao para deméncia (HORT et al., 2023).

A revisdo conduzida por Shoesmith et al (2023) é a primeira a investigar as
caracteristicas e a eficacia de intervengdes assistidas por animais e rob6s em pessoas
com deméncia. Os resultados sugerem que essas interven¢des podem melhorar os
aspectos comportamentais e psicoldgicos dos pacientes, embora a evidéncia seja
preliminar e baseada em poucos ensaios clinicos randomizados, especialmente para
intervencdes com cdes. A falta de metodologia rigorosa, pequenos tamanhos de
amostra e a escassez de pesquisas sobre intervencdes com outras espécies e robos
limitam a capacidade de determinar conclusdes definitivas. Assim, é essencial
desenvolver uma base de evidéncias mais sélida para evitar praticas inadequadas e
antiéticas.

Os diferentes formatos de intervengdo, como grupos ou sessdes individuais,
influenciam os resultados, com interven¢cdes de grupo mostrando beneficios
significativos de interacdo social. No entanto, hd uma falta de evidéncias sobre a
frequéncia e duracdo ideais dessas intervengdes. Enquanto as sessdes semanais de uma
hora mostraram ser vantajosas, também é necessario considerar o bem-estar animal.
Além disso, o conteudo das intervengdes pode ser mais importante do que a duracao,
pois atividades significativas e envolventes s3o essenciais para maximizar o
engajamento e a qualidade de vida dos participantes (SHOESMITH et al., 2023).

Embora intervencOes robdticas sejam vistas como alternativas vidveis as
intervengdes com animais vivos, ainda existe uma necessidade de compreender melhor
sua eficacia e as dinamicas de interacdo humano-rob6é. Embora os robds possam
resolver preocupacdes relacionadas a higiene e cuidados, os beneficios sociais e
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emocionais associados a animais vivos, como a capacidade de formar vinculos, ainda sao
insubstituiveis. Portanto, a medida que as interveng¢des robdticas se desenvolvem, é
crucial conduzir mais pesquisas rigorosas e estabelecer diretrizes claras para sua
implementacdo, garantindo que as necessidades tanto dos participantes quanto dos
animais sejam atendidas (SHOESMITH et al., 2023).

Uma meta-andlise conduzida por Chan et al (2024) revela que tanto o
treinamento cognitivo computadorizado (CCT) supervisionado quanto o nado
supervisionado tém um impacto positivo em diferentes dominios de memdria em
individuos com comprometimento cognitivo leve. A memodria é uma preocupacao
comum entre esses pacientes, muitas vezes associada a uma diminuicdo na qualidade
de vida. Embora o CCT supervisionado tenha demonstrado beneficios mais significativos,
a versdao ndo supervisionada também é eficaz, especialmente na memoria verbal,
permitindo que os individuos realizem o treinamento em casa, sem a necessidade de
intervengdo de profissionais de saude. Os resultados confirmam a eficacia do CCT como
uma intervencao ndo farmacolégica viavel para melhorar o desempenho da meméria,
embora o impacto na memoria visual e de trabalho seja menos pronunciado.

Adicionalmente, a analise aponta que o CCT supervisionado supera o nao
supervisionado em termos de eficacia geral, possivelmente devido a fatores como
melhor adesdo, menor distracdo e oportunidades de socializacgdo durante o
treinamento. Contudo, o CCT ndo supervisionado ainda mostra beneficios significativos
na memoaria verbal e é considerado uma alternativa vidvel para alcancar uma
implementagao mais ampla, especialmente em um contexto onde a escassez de
recursos de saude é uma preocupacao crescente. A meta-analise destaca a necessidade
de mais estudos clinicos para validar esses achados, particularmente em populacdes
com deméncia em estdgio inicial, e recomenda que futuras pesquisas explorem mais a
eficacia do CCT ndo supervisionado, potencialmente incorporando tecnologias
avancadas e inteligéncia artificial (CHAN et al., 2024).

O exergaming, uma forma de atividade fisica que combina exercicios com jogos
eletronicos, foi analisado em relagdo aos seus efeitos sobre o funcionamento cognitivo
e fisico de pessoas com deméncia. Os resultados indicaram que, embora o exergaming
possa oferecer alguns beneficios ao funcionamento cognitivo global em comparacao
com grupos de controle, a certeza dessas evidéncias é considerada muito baixa. Além
disso, ndo foram encontradas diferencas significativas nos resultados de atividades da
vida didria e no funcionamento fisico, tanto ao final do tratamento quanto no
acompanhamento. A seguranca do exergaming, especialmente em um ambiente ndo
supervisionado, permanece incerta, e a maioria dos estudos realizados utilizou amostras
pequenas, limitando a generalizacdo dos resultados (VOINESCU et al., 2024)

Destaca-se a necessidade de ensaios clinicos randomizados de maior escala e
multicéntricos para investigar os efeitos do exergaming, incluindo avaliagdes de longo
prazo. As intervencdes variaram significativamente em termos de tecnologia, duracdo e
condicbes de controle, o que dificultou a obtencdo de conclusdes definitivas. Apesar das
incertezas, as taxas de adesdo ao exergaming foram comparaveis as de intervencdes
alternativas, sugerindo que essa abordagem pode ser vidvel. Contudo, as limitacdes
identificadas, como a baixa certeza da evidéncia, ressaltam a necessidade de pesquisas
adicionais para explorar melhor o impacto do exergaming em individuos com deméncia
e comprometimento cognitivo leve (VOINESCU et al., 2024).

O texto aborda a crescente preocupacado com as doencas neurodegenerativas,
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especialmente a deméncia, no contexto do envelhecimento populacional, e explora
diversas abordagens terapéuticas nao farmacolégicas. A musicoterapia é destacada
como uma alternativa promissora, com evidéncias sugerindo melhorias nas funcdes
cognitivas e emocionais dos pacientes. No entanto, o autor ressalta a importancia de
personalizacdo nas intervencdes, dado que a escolha da musica e a estrutura dos grupos
podem afetar os resultados. Essa critica é pertinente, pois a eficacia de qualquer terapia
ndo deve ser tratada como um fendmeno uniforme; é vital considerar as diferencas
individuais entre os pacientes, incluindo suas preferéncias musicais e niveis de
capacidade cognitiva.

Além da musicoterapia, o texto menciona o uso de tecnologias de informacao e
comunicacdo para gerenciar sintomas comportamentais e psicolégicos da deméncia.
Embora os resultados mostrem uma reducdo significativa em sintomas como depressao
e agitacdo, hd uma variabilidade nas intervencdes e uma falta de evidéncias robustas
em relacdo a outros sintomas, como a apatia. Essa andlise ressalta a necessidade de
pesquisas mais rigorosas para estabelecer ndo apenas a eficidcia, mas também a
aceitabilidade dessas intervencbes tecnoldgicas. A énfase na personalizacdo das
intervencdes de acordo com as capacidades dos pacientes é uma observacdo crucial, ja
gue a eficacia das TIC pode depender muito do perfil do usuario e da maneira como as
tecnologias sdao implementadas no dia a dia.

Por fim, o texto conclui que, embora existam muitas intervencées promissoras,
incluindo a musicoterapia e tecnologias assistivas, ainda hd uma necessidade premente
de pesquisas rigorosas que avaliem ndo apenas a eficdcia, mas também a seguranca e a
aplicabilidade dessas abordagens em diferentes contextos. A referéncia ao exergaming
e suas limitacGes destaca a complexidade do tema, onde a combinacdo de atividades
fisicas e jogos eletrdnicos nao demonstrou beneficios claros em comparagao com
intervengdes mais tradicionais. Essa andlise critica reforca a importancia de desenvolver
protocolos baseados em evidéncias, que possam ser adaptados conforme o perfil dos
pacientes, e destaca a necessidade de uma abordagem interdisciplinar na pesquisa e na
pratica clinica para abordar as complexidades das doengas neurodegenerativas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, as intervengdes ndo farmacoldgicas, como a musicoterapia e o uso de
tecnologias de informacdo e comunicagcdo, mostram-se promissoras no manejo das
doencas neurodegenerativas, especialmente a deméncia. Embora as evidéncias
indiquem beneficios significativos nas funcdes cognitivas e emocionais dos pacientes, a
personalizacdo das abordagens é fundamental para maximizar os resultados. A
variabilidade nas intervencées e a falta de dados conclusivos sobre certos sintomas
revelam a necessidade de mais pesquisas rigorosas e bem-estruturadas, que considerem
as caracteristicas individuais dos pacientes e a aplicabilidade das praticas em diferentes
contextos. Portanto, a pesquisa continua e o desenvolvimento de protocolos baseados
em evidéncias sdo essenciais para enfrentar os desafios impostos por essas condicdes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores.
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