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RESUMO

A barbaridade sexual enfrentada na infancia é identificada como um obstdculo na saude publica
e um fator que ocasiona inUmeras complicagdes na vida pessoal, familiar e social da vitima;
abrangendo aspectos psicoldgicos legais, sociais ocasionando traumas para toda vivéncia. A
enfermagem é de suma importancia nas a¢des preventivas, educativas e, consequentemente, a
identificagdo do ocorrido. Portanto, o artigo objetiva identificar a violéncia sexual contra criangas
e adolescentes, reconhecendo a atuagao do enfermeiro na sua pratica profissional. Discorre de
uma analise bibliografica integrativa com abordagem qualitativa, por intermédio de buscas
bibliograficas referentes nas bases da BVS-BIREME, LILACS, SciELO e BDENF, e analise dos estudos
publicados na integra, de 2017 a 2022, gratuitos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, que
possui em seu titulo os descritores em saude relacionados a tematica. As pesquisas utilizadas
para a elaboragdo deste artigo demonstram a assisténcia e os cuidados do enfermeiro voltados
as vitimas, descrevendo as suas atribui¢cdes e intervengdes no exercicio profissional bem como
possiveis complicagdes e diagndsticos relacionados. Conclui-se que a enfermagem tem um papel
incisivo na deteccdo de tais ocorréncias. Contudo, para implementagao de uma atuacao eficaz e
a oferta de servigo adequado e eficiente, o enfermeiro deve capacitar-se para essa finalidade.

Palavras-chave: Abuso Sexual na Infancia; Maus-Tratos Infantis; e Papel do Profissional de
Enfermagem.
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Sexual violence against children and adolescents: nurses
performance in their professional practice.

ABSTRACT

The sexual barbarity faced in childhood is identified as an obstacle in public health and a factor
that causes numerous complications in the personal, family and social life of the victim;
covering psychological, legal, social aspects causing traumas for the entire experience. Nursing
is of utmost importance in preventive and educational actions, as well as in the suspicion of
what has happened. Therefore, the article aims to identify sexual violence against children
and adolescents, recognizing the role of nurses in their professional practice. This is an
integrative bibliographic analysis with a qualitative approach, through bibliographic searches
in the bases of BVS-BIREME, LILACS, SciELO and BDENF, and analysis of studies published in
full, from 2017 to 2022, free in Portuguese, English and Spanish, which have in their title the
health descriptors related to the theme. The research used for the preparation of this article
demonstrate the assistance and care of nurses aimed at victims, describing their attributions
and interventions in professional practice as well as possible complications and related
diagnoses. It is concluded that nursing has an incisive role in the detection of such
occurrences. However, to implement an effective performance and offer an adequate and
efficient service, nurses must be trained for this purpose.

Keywords: Sexual Abuse in Childhood; Childhood Maltreatment; and Role of the Nursing
Professional.
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INTRODUCAO

A violéncia a crianga e ao adolescente vem tornando-se um sério problema de

saude global. Consiste em quaisquer aspectos de violéncia a meninos e meninas até 18
. . . ’ . 1

anos por pais, cuidadores, pares, parceiros intimos ou estranhos'. De acordo com
Freitas?, o abuso infantil ou maus tratos é definido como negligéncia, na qual estes seres
estdo sujeitos, e inclui todos os atributos de abuso fisico ou psicolégico, sexual,
exploragdao comercial ou outra causa que possa levar maleficios a saude, a um
desenvolvimento ou a dignidade do parvulo, ou colocar em perigo a sua sobrevivéncia,

no contexto de uma relacdo de responsabilidade, confianca ou poder.

Por outro lado, Fontes et al.3, consideram que definir o abuso infantil ndo é uma
tarefa facil, devido a que todos os profissionais tém uma concepg¢do particular e/ou
definem de alguma forma diferente este tipo de defloramento. Além disso, a existéncia
de diferentes tipos de abusos, sendo ela fisica, psicoldgica, sexual, negligéncia, e a
qgualidade duvidosa das estatisticas e pesquisas oficiais, tornam o estudo do abuso

infantil incompleto.

No Brasil apesar das pesquisas em diferentes areas do pais em relacdo a
violéncia infantil, ndo ha uma estimativa geral da sua prevaléncia, revelando o
crescimento didrio das violéncias cometidas contra menores®. Ressalta-se a qual os
trabalhistas de saude sdo os que tém mais contato com essa populagdo e,

consequentemente, devem ser as pessoas da linha de frente em combate as violéncias®.

Como o maior grupo de prestadores de cuidados de saude, os enfermeiros tém
varias fungdes e responsabilidades na prestacao desses, melhorando sua qualidade e
consequentemente a saude tendo uma conduta relevante na detec¢do do abuso na
infancia. Suas fungdes profissionais incluem o cuidado, educacdo, defesa, pesquisa,
gest3o, consultoria e medidas preventivas de doencas®. Almeida’, definiu as medidas
preventivas uma das fun¢des mais importantes dos enfermeiros.

Constata-se a correlagdao dos enfermeiros, os quais atuam nos trés niveis
(primario, secundario e terciario), podendo prestar servigos importantes as criangas ou
jovens vitimas de tal abuso®. As habilidades dos enfermeiros, incluindo entrevistas e

exames fisicos, podem ser vitais para a investigacao e o processo nesses casos. Os efeitos
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fisicos e psicoldgicos podem ser permanentes e fatais. O enfermeiro em cooperacao
com uma equipe multidisciplinar possui capacidade de auxiliar no fornecimento de
protecdo e servicos adequados para a crianca e ao adolescente, assim como otimizar as

hipoteses de um resultado legal bem-sucedido®.

O estudo defende que a tematica abordada compreende um assunto pertinente
ao cotidiano e que diante da complexidade e de causas da coercdo sexual na vida dessas
criancas e jovens, podera contribuir para estimular o envolvimento da enfermagem na
abordagem e na atencdo prestada.

Nessa perspectiva, o objetivo desse estudo foi identificar a violéncia contra
criancas e adolescentes, reconhecendo a atuacdo do enfermeiro na sua pratica

profissional.

METODOLOGIA

O estudo concerne a uma revisao integrativa da literatura do tipo exploratéria e
de abordagem qualitativa, na qual consiste numa sintese dos achados apresentados
pelas pesquisas sobre um determinado tema ou questdo, o que possibilita uma analise
ampliada acerca da producdo do saber sobre a tematica, bem como a visualizacdo de
lacunas existentes. Esse aprofundamento do conhecimento, no que lhe concerne,
oferece subsidios passiveis de direcionar o progresso de ag¢des de intervengao no

cuidado a saude.

Para o progresso do estudo, a elaboragdo da pergunta norteadora, delimitou-se
a seguinte questdo: Qual o papel da enfermagem na violéncia sexual contra criancgas e
adolescentes?!. Esta se pautou na estratégia PICO (Quadro 1), que diz respeito ao
acrénimo das letras referentes as palavras: Populagdo (P); Intervencdo (I); Controle ou

comparacao; Desfechos “outcomes” (O).
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Quadro 1 — Descricdo da estratégia PICO.
Acrénimo Definigao Descrigao

P Populacao Criancas e
adolescentes

I Intervencdo Assisténcia de
enfermagem na
violéncia
C Controle ou Violéncia sexual
comparagao
(0] Desfechos Papel da
(“outcomes”) enfermagem

Fonte: Autores, 2023.

As buscas bibliograficas foram selecionadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS-
BIREME), pelos dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Base de Dados Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), com um recorte temporal de 2017 a 2022. Utilizando como descritores em
ciéncia da saude os seguintes termos, “Abuso Sexual na Infancia”, “Maus-Tratos

Infantis” e “Papel do profissional de Enfermagem” e os operadores booleanos AND/OR.

A pesquisa incluiu artigos publicados na integra, na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, que tem em seus titulos os descritores em saude relacionados a tematica,
com o propdsito de coletar referéncias acerca dos diferentes aspectos de delito sexual
a que sao submetidos individuos na fase da infancia e adolescéncia. Exclui-se estudos
em resumo expandido, do idioma francés e artigos pagos. Dois pesquisadores
independentes realizaram a leitura criteriosa do titulo e dos resumos, e aqueles
selecionados foram submetidos a observagdo na integra e uma andlise minuciosa. Em
caso de duvida ou discrepancia entre eles, um terceiro pesquisador foi consultado.

Foi utilizado um fluxograma para demostrar o processo de selecdo dos artigos
recrutados para revisao (figura 1).

As informacgdes foram extraidas dos artigos selecionados e foram transcritos

para um instrumento validade, que foi adaptado para atender ao objetivo do estudo??.

O instrumento contém variaveis de interesse do estudo e seus itens sdo: Autores,
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periédico de publicacdo, pais do estudo, periodo de divulgacdo, delineamento do
estudo, nivel de evidéncia e principais resultados. Serdo adotados a proposta descrita
por Melnyk e Fineout-Overholt!? para analisar o delineamento de pesquisa e classificar

o nivel das evidéncias cientificas dos artigos.

RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa, apds as combinacdes dos descritores, leitura de
titulo, obtivemos a totalidade de 1039 (mil e trinta e nove) artigos coletados. Na segunda
etapa, apds a leitura dos resumos foram excluidos 200 (duzentos), uma vez que
tratavam de artigos duplicados, restaram 839 (oitocentos e trinta e nove) estudos. Na
terceira etapa, em seguida a leitura dos resumos e sendo aplicado os padrdes de
inclusdo e exclusdo, restaram 33 artigos (trinta e trés) para a etapa seguinte. Na quarta
etapa, na integra, foram excluidos mais vinte artigos. Assim, a amostra final construida

por 13 (treze) artigos, sendo 2 (dois) no LILACS, 4 (quatro) na BDENF e 7 (seis) na SCIELO.

2 SCIELO LILACS BDENF
Ll
|| n=389 n =455 n=195 |
b= |
—
..g Total de artigos recrutados [ Artigos duplicados
= n=1039 n =200
=} Artigos apos eliminar os
3 .
& duplicados
O] n=839
v
Artigos excluidos com base
& nos critérios de inclusdo e
2 exclusdo
o —
= Artigos elegiveis para leitura n =806
= na integra
E n=33
m . .
Artigos excluidos apds leitura
do texto na integra
8 n =20
wl . s . L
= Artigos incluidos para revisdo
] -
= n=13

Figura 1 - Fluxograma dos artigos selecionados para revisdo. Fonte: Autores, 2023.

Os 13 (treze) artigos que integram a amostra deste estudo estdo dispostos no
guadro 2, identificados pelas varidveis de interesse da pesquisa.

Quadro 2. Apresentacdo dos artigos integrantes da amostra.
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Principais Resultados

A pratica de enfermagem requer a tomada de
definicbes  incompreensiveis  através do
raciocinio clinico e da habilidade para
comunicagao, com intervengdes implementadas
em curto intervalo de tempo no intuito de
promover um cuidado de enfermagem seguro e
eficaz.

Sinais de identificagdo do agravo sexual: Estado
geral da crianga, encontra-se interagindo ou nao;
verificar se possui hematomas e arranhdes;
Queixa de corrimento ou sangramento vaginal
ou retal; sinais psicoldgicos, irritagdao, choro,
introspectiva ou hiperativa.

As competéncias éticas da enfermagem, visam
em respeito a vitima, através da aproximagdo
empatica, acolhedora, capaz de minimizar o
sofrimento e garantir os direitos do ser cuidado.
Sao medidas que buscam reconhecer os atos de
violéncia, adotar e encaminhar aos demais
Servigos.

Atengdo Primdria a Saude configura-se como
porta de entrada preferencial do SUS. Por estar
mais proxima das familias, é capaz de identificar
sintomas e sinais das violéncias nesses
individuos, realizando o acolhimento,
atendimento, notificagdo dos acontecidos e
encaminhamento das vitimas na rede de
cuidados.

Os funcionarios da saude devem suspeitar de
ataques contra criangas considerando, além do
sexo da crianga, caracteristicas como idade,
manifestacdo fisica e sexual, negligéncia e sinais
de agressao.

Principais dificuldades que os especialistas
enfrentam com esses casos: Falta de preparagdo
e qualificacdo; Falta de comunicagdo com a rede
de atendimento especializada; violentado tem
medo de falar do sofrimento; Saber como
abordar as pessoas nesta situacao.

Os enfermeiros buscam identificar: A
Importancia do cuidado holistico e envolvimento
do profissional com a pessoa, familia e
coletividade; A visualizagdo de sinais fisicos e
emocionais; Denulncias de casos pela
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Andlise
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nivel VI

Qualitativo/
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Descritivo/ nivel
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Fonte: Autores, 2023.

comunidade.

As barreiras da enfermagem requerem
identificar a vitima o qual requer um olhar clinico
mais apurado; as condigdes éticas que envolvem
a ndo exposicdo da parentela e da crianga,
prevenir persegui¢cao ou retaliagdo advinda do
agressor; 0 nao investimento em atualizagbes e
capacitagbes dos enfermeiros e de toda equipe
multiprofissional.

Tomada de decisdao dos enfermeiros no
acolhimento: Distinguir os sinais clinicos na
consulta; identificar através do exame fisico as
caracteristicas da violéncia conta a crianga;
notificar ao Sistema de Informagdo de Agravos a
suspeita da violéncia; comunicar ao Conselho
Tutelar e Realizar o Boletim de Ocorréncia;
encaminhar aos servigos especializados (Médico,
Psicélogo e Assistente Social)

A assisténcia dos profissionais ao paciente:
Consultas individuais e atividades em grupo;
Assisténcia a familia; A¢cGes com profissionais de
outros setores de saude e rede de apoio social.

A anadlise da estrutura etdria das criangas
mostrou que meninos de 6 a 14 anos e meninas
acima de 14 anos sdo mais propensos a se
tornarem vitimas.

Condigbes atribuidas as vitimas, como a
inocéncia e a imaturidade emocional, aumentam
sua vulnerabilidade para a vitimizagdo sexual.

As estatisticas mundiais descrevem que os 75-
90% das situa¢des sao perpetradas por familiares
Ou pessoas proximas.

Segundo Miranda et al.’3, a rede de Atencdo Primdria a Saude é considerada

porta de acesso prioritario do SUS, nesse cendrio, por estar mais proxima das familias e

da comunidade, propiciando aos profissionais receberem pacientes com vestigios de

violéncias infanto-juvenil, na qual realizam o acolhimento, atendimento, notificacdo e

encaminham o paciente na rede de cuidados. A vista disso, a unidade de satde deve

ofertar suporte as vitimas, atuando no reconhecimento em sua drea de abrangéncia,

prestando assisténcia as vitimas e auxiliando no enfrentamento da situacdo*.
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Fontanella e Leite!>, apontam que a inserc¢do e vinculacdo dos profissionais a
comunidade, estes, devem elaborar e executar acdes de promocao da saude, prevencao
e protecdo dos direitos das criancas e dos adolescentes. Sendo assim, a suspeita do
abuso parte do principio da equipe, na qual avalia em seus atendimentos, sinais fisicos
e sexuais. Na presenga desses tracos, a violagdo contra esta criangca tem que ser

investigada?®.

Os enfermeiros em conjunto a equipe multiprofissional, tendem a discernir a
relevancia do cuidado holistico e a abrangéncia do grupo de trabalho com o paciente, a
familia e a corporac3o, pelo processo de caracterizar tal ocorrido. Para Silva et al.'’,
demonstraram que o empenho em equipe é um mecanismo favoravel para o

esclarecimento, na qual demanda ac¢les integradas entre os profissionais, pela

complexidade das situacdes®®.

Ainda sobre a suspeita do abuso, os profissionais de enfermagem possuem
grande relevancia nos servicos hospitalares, sendo eles os primeiros a terem contato
com o paciente®. Diante disso, est3o capacitados para prestar assisténcia em satde
possuindo assim, habilidade para identificacdo de estupro. Galindo et al.?%, salientam
gue os sinais de identificacdo do abuso estdo relacionados ao estado geral da crianca e
do adolescente, sendo necessario examinar quando ha presenca de hematomas e
arranhdes pelo corpo, indagar-se sobre queixas de corrimento ou sangramento vaginal

e retal, irritagdo ou choro e averiguar quanto atitude introspectiva e hiperativa.

A faixa etdria do violentado, demostra que meninos de 6 a 14 anos e meninas
acima dos 14 anos s3o predispostos a se tornarem vitimas?!. Em seus achados, Aguiar,
et al.?? revelam que a faixa etdria mais propensa é entre 10 a 14 anos, porém nota-se
um aumento gradativo de ocorréncias entre as idades entre 0 a 4 anos. Devido a
inocéncia e a imaturidade emocional quanto ao seu envolvimento, ndo possuem
conjuncdes em discernir a pedofilia, os abusos sexuais e o incesto, tornando-se

vulneraveis a tal violagdo?.

Para Zunana et al.?*, os dados retratam na grande maioria dos casos, que o
abusador possui uma relagdo de parentesco com o sofrente ou pessoa préxima, na qual
moram dentro de casa ou tem visitas frequentes. Desse modo, dificultando a

identificacdo e interferéncia em dialogar sobre o ocorrido com alguém, gerando
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segredo, ocultacdo e medo o que continua mantendo o ciclo de violéncia. Segundo Lira,
et al.?> a familia tende a ter impedimento em denunciar o abusador, por tratar-se do
companheiro ou familiar. Elas temem ter prejuizos nas relacGes e receio de prejudica-
los, pois serdo punidos legalmente. Facilitando a continuidade da convivéncia abusiva

entre o membro e o agressor, de modo a evitar dificuldades e possibilitar a indulgéncia.

Veloso et al.?®, ressaltam que a identificacdo, dar-se mediante a anamnese e ao
exame fisico, podendo avaliar a crianca quanto ao seu comportamento, sua rotina e
insercdo na familia, afim de identificar possiveis vestigios, mudancas de comportamento

.27, enfatizam que o atendimento da

ou qualquer suspeita de agressdo. Acosta et a
enfermagem demanda de uma aproximacdo empatica, acolhedora, capaz de reduzir o
sofrimento e assegurar os direitos do paciente. Segundo Freitas et al.?%, a assisténcia
prestada no acolhimento das vitimas, é centrado no apoio de uma equipe de
trabalhadores da rede de atencdo a saude e do apoio social, com abordagem nas

consultas, assisténcia a familia e ao paciente.

Santos et al.?®, traz em seus achados que o bacharel em seu exercicio
profissional, tendo em vista no seu atendimento, deve discernir os sinais clinicos na
consulta, identificar através do exame fisico e de puericultura as caracteristicas da
violéncia, notificar ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) em
relagdo a suspeita de abuso, referir ao conselho tutelar, orientar quanto ao boletim de

ocorréncia e encaminhar aos demais profissionais deste grupo.

A conduta manuseada pela enfermagem transporta aos demais 6rgaos
competentes, para a avaliacdo da situagcdo examinada. Esses profissionais lidam
diretamente com o paciente, visando oferecer maior perceptibilidade ao problema,

indagando a identificacdo de estratégias para cada caso investigado®°.

Ainda sobre a prética da enfermagem, Apostdlico et al.3!, pontua que eles
demandam de decisdes compostas através do raciocinio clinico e maestria para a
comunica¢do. Com implementa¢des de intervencao, visto que, desenvolve num
pequeno periodo, no intuito de promover um cuidado seguro e eficaz. De acordo com
Marcolino et al.?2, o enfrentamento desses profissionais nem sempre deve focar
somente em achados clinicos, mas considerando achados perceptiveis pela inspecao,

nos indicativos psicossociais, perspicacia da linguagem nao verbal e as necessidades
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fisicas e emocionais. Possibilitando execucdes de a¢des voltadas ao didlogo humanizado,

acolhedor e restaurador.

Cardoso et al.33, evidenciaram que a percep¢do do enfermeiro nesses casos,
implementa-se a partir dos achados clinicos da violéncia, dos tipos presentes, a
assisténcia e ao acolhimento da vitima, das capacita¢des profissionais para o manejo

perante o individuo e do fluxo de encaminhamento para outros servicos.

Silva et al.Y’, levantam em seus achados, a dificuldade dos profissionais de
enfermagem, no acareamento do violentado, enfrentando na pratica conflitos que
perpassam razoes biopsicossociais e ético-legais, em que exige um aprofundamento de

[.3% relatam

conhecimentos, tendo em vista uma protecdo eficaz e eficiente. Santos et a
que as dificuldades identificadas por esses profissionais na assisténcia as vitimas influem
da fragilidade de qualificacdo profissional, da auséncia de implantacdo do tema na
graduacdo, da falta de treinamentos e de integracdo dos 6rgdos responsaveis pelo

acolhimento.

Na mesma propor¢do Leal et al.3>, denotam a auséncia de comunica¢do com a
rede especializada, falta de protocolos, resisténcia da familia em relatar o ocorrido, falta

de estrutura na unidade de saude e a pulsilanimidade da vitima violentada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo demonstram que os enfermeiros por estarem na porta
de acesso do sistema uUnico de saude, tendem a realizar o primeiro atendimento ao
paciente ou a vitima. Tendo convivéncia constantemente com a juventude na
comunidade, no ambito profissional e na visita domiciliar, sendo responsdvel e
compreensivel no combate a prevencao e na detecgao.

Cabe aos enfermeiros executarem no desenvolvimento das suas atividades,
acdes focadas no reconhecimento dos casos, promover educagdao em saude, oferecer
amparo para com o sofrente e familiares e encaminhar para outros profissionais
especializados.

Como limitacdao do presente estudo, sublinha a caréncia limitada de pesquisas
gue fazem a comparacao da violacdo sexual de adolescentes e criangas com a execu¢ao

da enfermagem. Além de alguns dos artigos abordarem as dificuldades dos enfermeiros
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na cognicdo do dano ao infanto-juvenil, levando em consideracdo a formacao
académica, capacitacdo profissional, despreparo e caréncia na preparacdo do

profissional.
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