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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO
O presente trabalho aborda a prevaléncia de céarie dentaria em pessoas com deficiéncia
visual, ressaltando os desafios que essa populacdo enfrenta na manutencdo da higiene
bucal, em funcdo da auséncia de feedback visual e do acesso limitado a informacodes
adaptadas. Objetivo: O objetivo é analisar os obstaculos enfrentados por deficientes
visuais na higiene bucal e investigar possiveis intervencdes para melhorar sua saude
oral. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando artigos publicados
entre 2020 e 2024 nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS. A andlise qualitativa
agrupou estudos por similaridades temdticas e metodoldgicas, destacando intervengdes
adaptadas para pessoas com deficiéncia visual. Resultados: Os resultados indicam uma
prevaléncia significativamente maior de carie dentdria em pessoas com deficiéncia
visual em comparacdo a populacdo geral, atribuida a falta de materiais educativos
acessiveis e dificuldades praticas na escovagao e uso do fio dental. Discussao: A auséncia
de feedback visual prejudica a efetividade da higiene bucal, aumentando o risco de
caries. As intervencdes, como o uso de tecnologias assistivas e materiais educativos
adaptados, mostraram-se promissoras na melhoria da autonomia desses individuos.
Conclusao: Conclui-se que a adaptagdo de programas de educagdo em saude bucal e a
capacitacdo dos profissionais sdo essenciais para promover uma inclusdo efetiva na
odontologia, visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual.
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DENTAL CARIES AND ORAL HYGIENE IN VISUALLY IMPAIRED
PEOPLE

ABSTRACT

This paper addresses the prevalence of dental caries in visually impaired individuals,
highlighting the challenges this population faces in maintaining oral hygiene due to the lack of
visual feedback and limited access to adapted information. Objective: The objective is to
analyze the obstacles faced by blind individuals in oral hygiene and investigate possible
interventions to improve their oral health. Methodology: A literature review was conducted
using articles published between 2020 and 2024 from SciELO, PubMed, and BVS databases.
The qualitative analysis grouped studies by thematic and methodological similarities,
highlighting interventions adapted for visually impaired individuals. Results: The results
indicate a significantly higher prevalence of dental caries in visually impaired individuals
compared to the general population, attributed to the lack of accessible educational materials
and practical difficulties in brushing and flossing. Discussion: The absence of visual feedback
impairs the effectiveness of oral hygiene, increasing the risk of caries. Interventions, such as
the use of assistive technologies and adapted educational materials, have shown promise in
improving these individuals' autonomy. Conclusion: It is concluded that the adaptation of oral
health education programs and the training of professionals are essential to promote effective
inclusion in dentistry, aiming to improve the quality of life for visually impaired individuals.
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INTRODUCAO

A cérie dentéaria € uma das doencas cronicas mais comuns e uma questao de saude
publica significativa em todo o mundo. Apesar dos avancos na saude bucal e na
odontologia preventiva, determinados segmentos da populagcdo, como pessoas com
deficiéncia visual, continuam enfrentando uma prevaléncia desproporcionalmente alta de
carie dentéria e outras doencas periodontais (Reis, et al., 2024).

Pessoas com deficiéncia visual encontram-se frequentemente em desvantagem
quanto ao acesso a informagdes de saude, incluindo educacdo sobre higiene bucal. Esse
vazio no conhecimento contribui diretamente para praticas de higiene oral inadequadas e
subsequente deterioracdo da saude bucal. Além disso, a falta de visdo complica a
realizacdo de tarefas simples de autocuidado, como a escovacdo eficaz e o uso de fio
dental, aumentando o risco de acumulo de placa bacteriana e desenvolvimento de cérie
dentaria (Mendes, et al., 2024).

A relevancia de estudar a saude bucal de pessoas com deficiéncia visual é
maultipla. Primeiramente, ressalta uma questdo de equidade em salde, onde 0 acesso
igualitario aos cuidados de salde € um direito fundamental. Segundo, h& implicacdes
diretas para a formulacdo de politicas publicas que possam implementar programas
especificos de saude bucal para esse grupo, garantindo que as intervencdes sejam
adaptadas para superar as barreiras enfrentadas por deficientes visuais (Bernardino, et al.,
2023).

Estudos recentes apontam para uma necessidade urgente de inovacdo nos métodos
de ensino e nas tecnologias assistivas disponiveis para a educa¢do em salde bucal. 1sso
inclui o desenvolvimento de ferramentas educacionais tateis ou auditivas que podem
ajudar a compensar a falta de feedback visual que as pessoas com deficiéncia visual
experimentam. E importante que os profissionais de satde bucal sejam treinados n&o
apenas em técnicas dentarias, mas também em métodos de comunicacdo eficazes que
considerem as necessidades especiais de seus pacientes (Coneglian, et al., 2023).

A incluséo social das pessoas com deficiéncia visual passa necessariamente pela
melhoria de sua saude bucal. Um aspecto frequentemente subestimado da carie dentaria
e outras condic@es bucais é o0 seu impacto na qualidade de vida, incluindo dor, desconforto
e autoestima reduzida, o que pode afetar significativamente a interacdo social e a
independéncia (Santos, et al., 2023).

Portanto, este trabalho visa ndo so destacar a prevaléncia de problemas de saude
bucal em pessoas com deficiéncia visual, mas também promover uma reflexdo sobre as
praticas atuais e a necessidade de estratégias inovadoras em educacdo e cuidado
preventivo. Ao fazer isso, busca-se contribuir para a literatura existente, fornecendo uma
base para futuras pesquisas e intervencdes que possam melhorar significativamente a
salde bucal e, por extensdo, a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual. A
pesquisa e a discussdo em torno deste tema sdo fundamentais para o avango da
odontologia inclusiva e para a promocdo de uma sociedade mais justa e igualitaria
(Santos, et al., 2023).

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo de literatura sobre carie dentaria e situacdo de
higiene bucal em pessoas com deficiéncia visual, comegaremos definindo os critérios de
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incluséo e exclusdo de estudos. Serdo incluidos artigos publicados a partir de 2020, em
portugués, inglés ou espanhol, focados em dados quantitativos ou qualitativos sobre a
prevaléncia de cérie e higiene bucal nessa populacdo. Excluiremos trabalhos que nao se
concentram especificamente em pessoas com deficiéncia visual ou que abordam outras
condicdes bucais.

As bases de dados utilizadas foram SciELO, Biblioteca Virtual em Salude (BVS)
e PubMed. A estratégia de busca envolveu palavras-chave como "cérie dentaria”, "higiene
bucal”, "deficiéncia visual" e "cegueira", adaptadas aos idiomas pertinentes. A busca
inicial resultou em 20 artigos. Ap0s a triagem de titulos e resumos, 10 artigos foram
selecionados para leitura completa, sendo que 5 artigos foram excluidos por néo
atenderem aos critérios de inclusdo. Assim, 5 artigos foram incluidos na revisao final.

Para cada estudo selecionado, extraimos informagdes como o ano de publicacdo,
localizacdo, tamanho da amostra, caracteristicas demograficas, metodologias utilizadas,
principais resultados e as intervencOes testadas. A analise desses dados foi qualitativa,
agrupando os estudos por semelhancas tematicas e metodologicas, com consideracdo para
a realizacdo de uma meta-analise, caso apropriado.

Além disso, avaliamos a qualidade metodoldgica dos estudos utilizando
ferramentas como a Escala de Jadad para ensaios clinicos randomizados e a ferramenta
STROBE para estudos observacionais. Esta abordagem assegura uma revisao sistematica
e abrangente, contribuindo para uma compreensdo robusta das condi¢des de satde bucal
de pessoas com deficiéncia visual e promovendo préaticas baseadas em evidéncias na
odontologia inclusiva

RESULTADOS
Para o arranjo e a descricdo do documento final foi organizado um mecanismo de
coleta de dados pelos pesquisadores Cavalcante (2022), Smith (2022), Claussen (2022),

Pupo (2021), sendo disposto em quadro sinotico, viabilizando a identificacdo das
seguintes variaveis: titulo, autor(es), ano, objetivo, método e resultados encontrados.

Tabela 1 Prevaléncia de Cérie Dentaria em Pessoas com Deficiéncia Visual Comparada a

Populacdo Geral
Estudo Populacio | Prevaléncia | Prevaléncia de Principais Intervencées
Avaliada de Carie Cérie na Barreiras Sugeridas
em Populacio Identificadas
Deficientes Geral
Visuais
Cavalcante Criangas 30% maior | Referéncia Dificuldade em Escovas com
(2022) com populacional escovar guias tateis e
Deficiéncia corretamente crondometros
Visual devido a auséncia | sonoros
de feedback
visual
Smith Adultos com | Alta Menor Falta de materiais | Treinamento
(2022) Deficiéncia | incidéncia incidéncia de educativos para cuidadores
Visual de cérie ndo | carie adaptados e e guias de
tratada dificuldades de escovagao tateis
locomogao
Claussen Pessoas com | 25% maior | Referéncia Falta de Implementacéo
(2022) Baixa Visdo populacional acompanhamento | de politicas
odontologico publicas
continuo inclusivas
Pupo (2021) | Jovense Aumento de | Menor em Barreiras Educagdo em
Adultos com | 20% na comparagao psicologicas, satude bucal e
como ansiedade e
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Deficiéncia incidéncia frustragdo ao suporte
Visual de caries realizar a higiene | psicologico
bucal
Ramirez Adultos com | Prevaléncia | Menor Limitagdo no uso | Tecnologia
(2022) Deficiéncia | 40% maior | incidéncia de do fio dental e assistiva, como
Visual de caries caries dificuldade em fios dentais
acessar Servigos adaptados
odontologicos

Fonte: Autor (2024)

DISCUSSAO

Os resultados obtidos através da revisdo de literatura mostram de maneira clara
que as pessoas com deficiéncia visual enfrentam desafios distintos e significativos no que
tange a manutencdo de sua salde bucal. A prevaléncia de céarie dentaria é
consistentemente maior nessa populacdo quando comparada a populacdo geral, sendo
estimada em cerca de 30% superior, de acordo com a pesquisa de Cavalcante (2022). Esse
dado alarmante se confirma em outros estudos, como os de Smith (2022) e Claussen
(2022), que destacam um maior acimulo de placa bacteriana e caries ndo tratadas devido
a dificuldade de realizar praticas eficazes de higiene bucal.

Uma das principais barreiras enfrentadas por essas pessoas € a auséncia de
feedback visual. O simples ato de escovar os dentes torna-se complexo sem a capacidade
de verificar visualmente se todas as areas da boca foram adequadamente limpas. 1sso leva
ao acumulo de placa bacteriana, que, por sua vez, pode resultar em caries e doencas
periodontais. De fato, Claussen (2022) aponta que a incapacidade de identificar areas com
acumulo de placa, ou problemas como gengivas inflamadas, aumenta o risco de
deterioracdo da satde bucal.

Outro fator importante que contribui para a alta prevaléncia de céaries é a falta de
materiais educativos e intervenc6es adaptadas. Como destacado por Smith (2022), muitas
vezes 0s materiais utilizados para ensinar boas préaticas de higiene bucal sdo visualmente
dependentes, como diagramas ou videos, que ndo Sdo acessiveis para pessoas com
deficiéncia visual ou com baixa visdo. Consequentemente, hd uma necessidade urgente
de criar materiais educativos tateis ou auditivos que possam ser mais eficazes para essa
populacéo.

No que diz respeito as intervencdes, 0s estudos indicam que programas educativos

e 0 uso de tecnologias assistivas, como escovas de dentes com guias tateis e crondmetros
sonoros para auxiliar no tempo de escovacdo, tém mostrado resultados promissores. A
pesquisa de Pupo (2021) também sugere que a formacdo adequada de cuidadores e
familiares pode ajudar a melhorar significativamente a eficacia das préaticas de higiene
bucal, oferecendo suporte continuo as pessoas com deficiéncia visual.
Contudo, a falta de formacdo especializada dos profissionais de sadde bucal continua
sendo uma barreira importante. E essencial que dentistas e outros profissionais sejam
treinados para lidar com as necessidades especificas dessa populagéo, garantindo que o
atendimento seja inclusivo e adaptado. A implementacao de politicas publicas voltadas
para a equidade em saude bucal, como propde Claussen (2022), é essencial para garantir
que as pessoas com deficiéncia visual tenham acesso a cuidados preventivos e
terapéuticos de qualidade.

A criacdo de clinicas acessiveis e servigos odontoldgicos adaptados pode ajudar a
superar as barreiras fisicas e de locomocao que frequentemente impedem o acesso dessas
pessoas ao atendimento odontoldgico regular. 1sso pode incluir o desenvolvimento de
clinicas mdveis, a promocao de visitas domiciliares e a utilizagdo de tecnologias remotas
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para consultas e orientacdes de higiene bucal. Dessa forma, os resultados deste estudo
indicam que a prevaléncia de carie dentaria em pessoas com deficiéncia visual é um
problema de saude publica que precisa ser abordado com urgéncia. As intervencoes
atualmente disponiveis ainda séo insuficientes para atender as necessidades dessa
populacéo, exigindo uma abordagem mais personalizada e inclusiva.

A adaptacdo de materiais educativos, o uso de tecnologias assistivas, a capacitacao
de profissionais de satde bucal e a criacdo de politicas publicas inclusivas sdo passos
essenciais para garantir que essa populacdo tenha acesso a cuidados de saude bucal
adequados, promovendo assim uma melhora significativa na qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho ressalta a importancia de abordar as necessidades especificas das
pessoas com deficiéncia visual no contexto da salde bucal. O estudo evidencia que,
apesar dos avangos na odontologia, essa populacdo ainda enfrenta desafios significativos,
como a dificuldade de acesso a informacgGes sobre higiene bucal, limitacbes no
autocuidado e barreiras no acesso a servi¢os odontoldgicos de qualidade.

Os dados revisados apontam para uma prevaléncia maior de carie dentaria em
pessoas com deficiéncia visual em comparacdo com a populacdo geral, destacando a
necessidade de intervencdes especificas e adaptadas, como o desenvolvimento de
tecnologias assistivas tateis e auditivas. Além disso, o treinamento de profissionais de
salde para atender adequadamente esse publico € fundamental para reduzir as
desigualdades em salde bucal.

Portanto, o estudo conclui que promover uma sadde bucal inclusiva e equitativa
para pessoas com deficiéncia visual exige ndo apenas a adaptacdo de materiais educativos
e intervencdes clinicas, mas também a implementacéo de politicas publicas que garantam
0 acesso pleno a cuidados preventivos e terapéuticos. Somente através de abordagens
integradas serd possivel melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dessa populagdo
vulneravel.
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