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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

INTRODUCAO: A gestacdo é uma fase que marca diversas transformagdes na vida da mulher.
Durante essa fase a gestante tem a assisténcia pré-natal odontolégica que é de suma
importancia, pois as diversas alteracdes tornam a mulher mais susceptivel a diversas
manifestacées bucais como doenca periodontal, carie, alteracdes salivares e entre outras.
OBJETIVO: Discutir acerca do conhecimento das gestantes a respeito da importancia do pré-natal
odontolégico. METODOLOGIA: Dispde-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se utilizou
as bases de dados: PUBMED, SCIELO e BVS, com base de sele¢do alguns critérios de inclusdo e
exclusdo. RESULTADO: Foi identificado 624 artigos nas bases de dados. Apds leitura dos titulos e
resumos ficaram 21 artigos, 0 na PUBMED, 12 na SCIELO e 10 na BVS; apds leitura na integra e
aplicacdo aos critérios de elegibilidade 8 artigos foram descartados por ndo atender a proposta
do estudo. Por consequéncia, foram incluidos 13 estudos como resultado desta revisdo.
DISCUSSAO: A discussdo sobre a importancia do pré-natal odontoldgico vem se tornando cada
vez mais comum e preciso visto que é de suma importancia para a vida da mae e do bebég, mas
um problema muito recorrente que afeta a procura do pré-natal odontolégico sdo os tabus e
mitos. CONCLUSAO: Conclui-se que o pré-natal odontoldgico é extremamente importante para
a saude materno-infantil, entdo é fundamental que a equipe multidisciplinar atue de forma
integrada para desenvolver estratégias que alcancem o maior nimero de gestantes, garantindo
que todas compreendam a relevancia desse programa e desmistificar tabus e mitos.

Palavras-chave: Saude Bucal; Gravidez; Odontologia; Sistema Unico de Salde; Gestante.
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Oral health care during pregnancy: knowledge of SUS
pregnant women about dental prenatal care

ABSTRACT

INTRODUCTION: Pregnancy is a phase that brings about various transformations in a
woman's life. During this period, dental prenatal care is of utmost importance, as the
numerous physiological changes make women more susceptible to various oral
conditions, such as periodontal disease, cavities, salivary changes, among others.
OBJECTIVE: To discuss pregnant women’s knowledge regarding the importance of dental
prenatal care. METHODOLOGY: This study is based on an integrative literature review
using the databases: PUBMED, SCIELO, and BVS, following specific inclusion and
exclusion criteria for article selection.RESULTS: A total of 624 articles were identified in
the databases. After reading the titles and abstracts, 21 articles remained: 0 from
PUBMED, 12 from SCIELO, and 10 from BVS. After a full-text review and applying the
eligibility criteria, 8 articles were discarded for not meeting the study's objectives. As a
result, 13 studies were included in this review.DISCUSSION: The discussion surrounding
the importance of dental prenatal care has become increasingly common and necessary,
asitis crucial for the health of both the mother and the baby. However, a recurring issue
that affects the pursuit of dental prenatal care is the presence of taboos and
myths.CONCLUSION: It is concluded that dental prenatal care is extremely important for
maternal and child health. Therefore, it is essential for the multidisciplinary team to
work in an integrated manner to develop strategies that reach as many pregnant women
as possible, ensuring they understand the significance of this program and debunking
the taboos and myths surrounding it.
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INTRODUCAO

A gestacdo é uma fase que marca diversas transformacdes na vida da mulher
seja de forma interna, externa, fisica, hormonal ou psicolégica (Pegoraro et al., 2021).
Durante esse periodo a gestante tem a assisténcia ao pré-natal que leva consigo uma
importancia muito grande, pois é feito com uma equipe multidisciplinar que consiste em
realizar procedimentos clinicos, atividades educativas e preventivas com o papel de
acompanhar a gestacdo e orientar sobre o parto e todas as altera¢des que poderao
surgir ao longo desse periodo (Rodrig; Silva, 2022).

O pré-natal odontoldgico é de suma importancia, pois as diversas alteragdes
tornam a mulher mais susceptivel a diversas manifestacdes bucais como doencga
periodontal, carie, alteragdes salivares e entre outras variacdes (Nascimento;
Rockenbach,2023). Contudo, caso ndo seja tratado esses problemas bucais podem
ocasionar diversas alteragdes como: parto prematuro, aborto, restricao de crescimento
intrauterino, pré-eclampsia e baixo peso no bebé causando risco de vida para ambos
(Ponte,2023). Entdo, o principal objetivo do pré-natal odontoldgico é acompanhar,
orientar e explicar sobre os riscos e cuidados com a escovagao, uso de fio dental,
amamentacao, e desmistificar os mitos e crengas relacionadas ao atendimento durante
o periodo gestacional (Oliveira et al.,2021).

Alguns dos fatores que levam as mulheres a negligenciar o pré-natal
odontoldgico sdo as crencas que a sociedade impde, desigualdade social, ansiedade e a
falta de orientacdo e informacdo da equipe multidisciplinar também contribuem para
este descaso, mesmo com todas as politicas publicas voltadas para este ambito (Oliveira
et al.,2021). E interessante salientar que o ministério da saide recomenda que seja
realizado pelo menos um atendimento odontolégico durante todo o pré-natal, pois as
gestantes fazem parte do grupo prioritario da atencdo odontoldgica na Estratégia Saude
da Familia (ESF) que foi estabelecido pelas diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal,
e cabe ao cirurgido-dentista o conhecimento e seguranca em orientar e atender a esse
grupo prioritario (Teixeira et al., 2021).

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura
sobre o conhecimento das gestantes em relacdo a importancia do pré-natal
odontoldgico, com base nas evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional e
internacional.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que o
andamento de revisao se conduz por varias etapas essenciais para garantir a exceléncia
e a objetividade do trabalho, acolitando as diretrizes da incorporacdao do método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

O recolhimento dos artigos ocorreu por meio da busca nas principais bases de
dados: PUBMED, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Como critérios de inclusdo, foram abrangidos: artigos relacionados ao
conteudo proposto e publicados no periodo de 2014 a 2024 (ultimos 10 anos), ter o
Brasil como pais de origem, ter sido publicado em portugués e/ou inglés.

Entre os critérios de exclusao estdo: artigo incompleto, ndo acessivel, duplicado
e que nao corresponda com o tema proposto. A busca na base de dados sera realizada
utilizando-se as seguintes palavras chaves: Saude Bucal; Gravidez; Odontologia; Sistema
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Unico de Salude; Gestante. Para os resultados atingidos a partir da busca elaborada nas
trés bases de dados consultadas, o processo de sele¢dao dos estudos seguird as diretrizes
PRISMA.

Depois os critérios metodoldgicos terem sido aplicados, foram encontrados 624
(seiscentos e vinte e quatro) artigos nas bases de dados. Apds leitura dos titulos e
resumos ficaram 21 (vinte e um) artigos, 0 (zero) na PUBMED, 12 (doze) na SCIELO e 10
(dez) no BVS. Apds leitura na integra dos 21 (vinte e um) artigos e aplicagdo aos critérios
de elegibilidade, 8 (oito) artigos foram descartados por ndo atender a proposta do
estudo. Assim, foram incluidos 13 (treze) estudos na amostra final como resultado desta
revisao.

Todos os numeros de artigos identificados estardo organizados em um
fluxograma no formato PRISMA, que ilustra de maneira clara e concisa o processo de
selecdo e inclusdao dos estudos, facilitando a visualizacdo das etapas percorridas, desde
a busca inicial até a selecao final dos artigos analisados (figura 1).

o Registros identificados nas
) bases de dados digitais: 875 Registros removidos antes
3 artigos da triagem:
= BVS (n=658 artigos_) ———» Registros duplicados
5 SCIELO (n=195 artigos) removidos (n= 251 artigos)
S PUBMED (n= 2 artigos)
Artigos selecionados para leitura Registros excluidos apos leitura
—>
de titulo e resumo (n= 624) de resumo (n= 603)
e I
()
(@)
8
- Artigos leitura na integra (n =21) }—» Relatérios excluidos:
N&o se aplica ao tema
proposto (n = 910)
l N&o abre o arquivo (n= 2)
2 Estudos incluidos na revisédo
o final
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Fonte elaborado pelas autoras (2024)
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RESULTADOS

Para a definicdo do documento final foi elaborado um aparato de colhimento de

dados pelos pesquisadores (Quadro 1), apresentado em uma tabela, proporcionando a
recolhimento das seguintes varidveis: titulo, autor(es), ano, objetivo, método e
resultados encontrados.

Quadro 1: Relacdo dos artigos selecionados.

TITULO Autor(Es) OBJETIVO METODO RESULTADOS
/Ano ENCONTRADOS
Tratamento Anna Crisllainyda | |nvestigar se houve | Estudo de | Com o passar dos tempos a
odontoldgico Costa Monteiro, | modificacdo na | natureza percepcdo das gestantes
na gravidez: o Rodolfo Macedo percep¢ao das | qualitativa | sobre a importancia do pré-
que mudou na | Pereira, LuizPaulo | gestantes  sobre a natal odontolégico vem
concepcdo das | de Amorim | atencdo odontoldgica aumentado e as consultas
gestantes? Monteiro, Iris do | no pré-natal, vem se tornando muito mais
Céu Clara Costa | comparando 0s frequentes, porém o reforco
(2016) resultados das educativo deve ser mantido
pesquisas realizadas por toda a equipe para
nos ultimos anos do desmistificar ainda alguns
século XX e primeiras mitos e crengas.
décadas do inicio do
século XXI com os
resultados encontrados
na presente pesquisa.
Fatores Schwab, flavia | verificar os fatores | Estudo Os fatores associados sdo
associados a | carneiro  bastos | associados a realizacdo | transversal | “NUmero de consultas pré-
atividade de souza; ferreira, | de atividades natal”, “cobertura dos
educativa em | lorena; martinelli, | educativas relacionadas servicos de saude” e
saude bucal na | katrini guidolini; | a saude bucal durante o “condicOes externas de
assisténcia esposti, carolina | acompanhamento pré- moradia”. Aumenta-se a
pré-natal. dutra degli; | natal chance de receber atividade
pacheco, karina educativa no pré-natal
tonini dos santos;
oliveira, adauto
emmerich; santos
neto, edson
theodoro dos.
(2021)
] Marcos Vinicius | Avaliar gestantes | Estudo de | As gestantes envolvidas na
Tabus e mlt?s Pegoraro, Maria | internadas no setor de | base pesquisa tinham uma baixa
da atencao | | izq Marins | obstetricia do Hospital | hospitalar, procura ao dentista, e

odontoldgica
na gestagao:
um estudo

Mendes, Vanessa
Polina Pereira Da

Escola da UFPel quanto
a necessidade de

observacion
al

embora todas tivesse pelo
menos um tabu ou mito a
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observacional | Costa, Flavia | receber atendimento | transversal | realizagdo do  pré-natal
de base | Prietsch Wendt, | odontoldgico de odontoldgico desmistificou
hospitalar Ana Regina | urgéncia, ao isso.

Romano (2021) conhecimento a

respeito do

atendimento durante a

gravidez e de como

prevenir a doenca carie

dentaria em seus filhos.
Realizagdo do | Daniel  Jackson | avaliar a realizagdo do | transversal | dificuldades  encontradas
pré-natal Gongalves De | Pré-natal odontolégico | observacion | para realizacdo do pré-natal
odontoldgico e | Carvalho, Leticia | pelos Cirurgides- | al odontoldgico, a falta de
seus reflexos | Ferreira De | Dentistas da Atencao adesdo das gestantes, a falta
no novo | Carvalho, Isabel | Primdria a Saude de capacitacdo voltada para
financiamento | Cristina o tema e ao servigo/sistema,
da Atengao | Gongalves Leite dentre eles, problemas de
Basica: (2022) infraestrutura e a
Programa disponibilidade de insumos
Previne Brasil odontoldgicos  destinados
para esse publico especifico
Autopercepcd | Ingrid Karem | |dentificar estudo de | As gestantes consideram
o do Pré-natal | Rangel Lopes, | autopercepgdo das | natureza importante o  pré-natal
Odontoldgico | Daniela Mendes | gestantes sobre pré- | qualitativa | odontoldgico, pois veem
Pelas Da Veiga Pessoa, | natal odontoldgico do tipo | como uma oportunidade de

Gestantes de | Giulian Lennon De Exploratdrio | acesso aos servicos de
uma Unidade | Macédo salude, compareceram a
Basica de | 2018 consulta odontolégica e
Saude apresentaram um grau de
adesdo ao aconselhamento
fornecido pelos
profissionais de saude.
Prevaléncia de | Katia Jakovljevic | Analisar a prevaléncia | Estudo Fatores relacionados a
consulta Pudla de consulta | transversal | escolaridade, emprego,

odontoldgica e
fatores
associados a
sua realizacao
durante o pré-
natal: estudo
transversal
com puérperas
em hospitais
do Sistema
Unico de
Saude, Santa
Catarina

Wagnermanoela
De Leon Nobrega
Resesantonio
Fernando Boing
(2019)

odontoldgica e fatores
associados a sua
realizacdo durante o
pré-natal

consultas de pré-natal e
atividades educativas
aumentaram a chance da
consulta odontolégica na
gravidez
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7 | Fatores Wander Barbieri, | Avaliar o conhecimento | Estudo A maioria das gestantes
sociodemograf | Stela Verzinhasse | das gestantes sobre | transversal | apresentou nivel adequado
icos associados | Peres, Carla De | saide bucal e os fatores de conhecimento sobre
ao nivel de |Britto  Pereira, | sociodemograficos salde bucal, mas existem
conhecimento | Jodo Peres Neto, | gssociados algumas lacunas em relagédo
das gestantes | Maria Da  Luz aos aspectos da higiene
sobre  sautde | Rosario De Sousa, bucal, principalmente
bucal. Karine Laura métodos preventivos,

Cortellazzi. etiologia da carie dentaria e

2018 mitos sobre o tratamento
odontoldgico durante a
gravidez.

8 | Saude bucal e | Ricardo Antonio | problematizar a | Estudo As equipes tentam organizar
o cuidado da | Nunes Neto Maria | atengdo a saude bucal | qualitativo | as agendas da odontologia
gestante: Fernanda Petroli | durante o pré-natal na com prioridade as
oficinas como | (2018) atencdo  basica de gestantes, mas apontam
estratégia de saude dificuldades na adesdo e
problematizag acompanhamento,
do de praticas identificando a vigilancia, o
na atencdo uso de protocolos e a
basica nos abordagem da temética de
morros de saude bucal nos grupos
Santos educativos como estratégias

para melhoria da adesao

9 Avaliacio do | Carmem Dolores | Avaliar o conhecimento | Estudo Evidenciou-se que 0s
conhecimento | De Sa Catdo, | das m3es quanto a | epidemiold | profissionais de satde n3o
das gestantes | Thaissa De | relacdo entre a doencas | gico de | avaliam rotineiramente a
guanto a | Amorim Gomes, | ¢ complicagdes na | corte saude bucal e nao
relagio entre | Rachel  Queiroz | gravidez. transversal | encaminham gestantes para
alteragdes Ferreira tratamento preventivo ou
bucais e | Rodrigues, Renata odontoldégico durante o
intercorréncias | De Souza Coelho periodo de pré-natal.
gestacionais Soares.

2015

10 | Atencdo Tania Adas Saliba, | realizar anélise | estudo A dimensdo "tipos de
integral na | Lia Borges De | documental de | transversal | procedimentos indicados"
gestacdo: pré- | Mattos Custddio, | protocolos de atengdo a | descritivo foi a mais contemplada. No
natal Nemre Adas | saude bucal de | documental | entanto, as dimensdes
odontologico | Saliba, Suzely | gestantes. "acesso" e  "primeira

Adas Saliba consulta odontoldgica" ndo
Moimaz. foram mencionadas em
2019 todos os protocolos, o que

requer melhorias.

Fonte elaborado pelas autoras (2024)
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DISCUSSAO

A discussdo sobre a importancia do pré-natal odontoldgico vem se tornando
cada vez mais comum e preciso visto que é de suma importancia para a vida da mae e
do bebé. Segundo Saliba et al. (2019) a maneira que as gestantes acessam 0s servicos
de saude publica é de extrema relevancia para a prevengdo, promogao e recuperagao
de saude pois com o inicio tardio do pré-natal pode acarretar varias complica¢gdes na
vida de ambos. O meio de entrada no sistema de saude deve ser feito pela busca ativa
(quando os profissionais de saude procuram as gestantes) para garantir a oportunidade
de prevenir problemas, em vez de a demanda espontanea (quando as pessoas vao por
conta prépria), pois muitas vao para tratar a saude. Outro ponto importante destacado
é o acompanhamento continuo das gestantes para assegurar um cuidado integral e
reduzir as mortes de maes e bebés (morbimortalidade materno-infantil).

Um problema muito recorrente que afeta a procura do pré-natal odontoldgico
sdo os tabus e mitos como Pegaro et al. (2021), em suas pesquisas, todas as gestantes
entrevistadas relataram pelo menos um tabu ou mito relacionado ao atendimento
odontoldgico, o que reflete diretamente na baixa adesdo aos cuidados odontoldgicos
durante a gestacdo. O estudo destaca que muitas gravidas evitam o dentista por medo
da dor ou por acreditarem que determinados procedimentos podem prejudicar o bebé.
Exemplos claros incluem o receio em relagdao ao tratamento de canal (endoddntico) e a
realizacdo de radiografias, que sdo frequentemente vistos como ameacas, embora na
pratica sejam seguros quando realizados de forma adequada. Diante do receio em
relacdo ao atendimento odontolégico durante a gestacao, Saliba et al. (2019) aponta
gue ha uma falha na formacao dos profissionais de saude que acaba reforcando esses
mitos. Isso ocorre porque os protocolos ndo sdo uniformes, apresentando divergéncias
guanto aos procedimentos permitidos para gestantes, como o tratamento endodontico.
Além disso, alguns protocolos recomendam a realizacdo de radiografias sem especificar
o estdgio da gestacdo em que essas devem ser feitas.

Segundo Catdo et al. (2015), o acompanhamento odontoldgico durante a
gestacdo permite identificar e tratar problemas bucais comuns nesse periodo, como
gengivite e cdries, e oferece as futuras maes informacdes sobre os cuidados necessarios
com a saude bucal do bebé apds o nascimento. Além disso, a inclusdo da gestante nesse
tipo de programa é considerada indispensdvel, pois contribui para a prevencdo de
complicagcbes orais que podem impactar diretamente a saude materno-infantil,
reforcando a importancia de uma abordagem educativa e preventiva nesse momento.
Dessa forma, o pré-natal odontolégico ndo sé melhora a saude bucal da gestante, mas
também promove um impacto positivo na saude geral do bebé, fortalecendo o vinculo
entre cuidado preventivo e qualidade de vida.

A busca por orientacdo médica especializada, conforme destacado por Wagner
et al. (2021), eleva o numero de consultas pré-natais com médicos ou enfermeiros, além
de aumentar a participacdo em atividades educativas, o que amplia o acesso aos
servicos de saude, incluindo o atendimento odontoldgico. No entanto, Schwab et al.
(2021) aponta que as praticas educativas implementadas durante o pré-natal podem ser
afetadas por fatores externos, que podem tanto facilitar quanto dificultar o acesso das
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gestantes a informagdes de saude confidveis e adequadas. Diante disso, é fundamental
gue os profissionais estejam envolvidos no desenvolvimento de atividades educativas e
de apoio as gestantes e suas familias. Isso inclui o acompanhamento do processo de
aleitamento materno, ressaltando a importancia da amamentacao para a denticdo e o
desenvolvimento dos sistemas fonador, respiratério e digestivo da crianca. Além disso,
devem orientar as mulheres sobre habitos alimentares sauddveis, higiene bucal e
esclarecer a periodicidade das consultas odontolégicas. Essas e outras iniciativas
educativas voltadas para as gestantes podem abordar uma variedade de temas
relacionados a saude da mae e do bebé.

Portanto, a desmistificacdo dessas crencas aumentam a conscientizacdo das
maes sobre a importancia do pré-natal odontolégico afirma Macédo et al. (2018) que
nas primeiras décadas do inicio do século XXI houve uma mudanga nos habitos das
gestantes, em relacdo a procura ao dentista durante o pré-natal, No entanto, é
necessario que o reforco educativo seja continuo e realizado por toda a equipe
multiprofissional, com o objetivo de consolidar essas mudancas de conhecimento e
comportamento. A educacdo em saude, aliada ao acompanhamento profissional, pode
ajudar a superar esses medos infundados e garantir um pré-natal odontolégico eficaz,
essencial para a saude materno-infantil como lhe é de direito, considerando a
universalidade e integralidade do Sistema Unico de Satde vigente no pais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apds a revisdo da literatura, conclui-se que o pré-natal odontolégico é
extremamente importante para a saude da mae e do bebé, tanto no periodo gestacional
quanto apds o nascimento. Nesse acompanhamento, a gestante recebe orientagdes
essenciais sobre os cuidados com a saude bucal de ambos. Assim, é fundamental que a
equipe multidisciplinar atue de forma integrada para desenvolver estratégias que
alcancem o maior numero possivel de gestantes, garantindo que todas compreendam a
relevancia desse programa. Além disso, é necessario ajudar a desmistificar os mitos e
crencgas que cercam o atendimento odontolégico durante a gravidez, promovendo uma
melhor qualidade de vida para todas
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