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REVISAO

RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a variacdo dos indices epidemioldgicos de sifilis no
estado do Ceara, Brasil, durante a pandemia de COVID-19, com énfase na sifilis adquirida,
congénita e gestacional. A pesquisa seguiu um delineamento ecolégico, descritivo e quantitativo,
utilizando dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de
2017 a 2023. Foram coletados dados sobre as taxas de novos casos de sifilis antes (2017-2019) e
durante a pandemia (2020-2023), com analise comparativa entre esses periodos. Observou-se
uma redugao significativa nos diagndsticos de sifilis adquirida em 2020, possivelmente devido a
realocacdo de recursos e a reducdo de testes durante a pandemia. Em contrapartida, houve
aumento nos casos de sifilis congénita e gestacional, sugerindo possiveis lacunas no atendimento
pré-natal e nos servicos de saude reprodutiva. Conclui-se que a pandemia impactou
negativamente o controle da sifilis no Ceard, principalmente na deteccdo precoce e tratamento
da sifilis adquirida. Os achados destacam a necessidade de politicas publicas mais eficazes para
mitigar o impacto de crises sanitdrias no controle de infecgdes sexualmente transmissiveis.
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
EPIDEMIOLOGICAL RATES OF SYPHILIS IN THE STATE OF
CEARA: ANALYSIS OF VARIATIONS IN CASES OF
ACQUIRED, CONGENITAL AND GESTATIONAL SYPHILIS
BETWEEN 2017 AND 2023

ABSTRACT

This study aimed to investigate the variation in epidemiological indices of syphilis in the state
of Ceara, Brazil, during the COVID-19 pandemic, focusing on acquired, congenital, and
gestational syphilis. The research followed an ecological, descriptive, and quantitative design,
using data from the National Information System for Notifiable Diseases (SINAN) between
2017 and 2023. Data on new syphilis cases before (2017-2019) and during the pandemic
(2020-2023) were collected and comparatively analyzed. A significant reduction in acquired
syphilis diagnoses was observed in 2020, likely due to the reallocation of resources and a
decrease in testing during the pandemic. On the other hand, there was an increase in
congenital and gestational syphilis cases, indicating potential gaps in prenatal care and
reproductive health services. The study concludes that the pandemic negatively impacted
syphilis control in Ceara, especially in terms of early detection and treatment of acquired
syphilis. The findings highlight the need for more effective public policies to mitigate the
impact of health crises on sexually transmitted infection control.
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INTRODUCAO

A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) de grande relevancia
epidemioldgica no Brasil, especialmente no estado do Ceard, onde os indices de infecgao
sdo alarmantes (Brasil, 2021). A infeccdo é causada pela bactéria Treponema pallidum,
que pode ser transmitida por contato sexual ou de mae para filho, e, se ndo tratada,
pode evoluir para complica¢des graves. Nos ultimos anos, a sifilis tem sido um desafio
crescente para a saude publica brasileira, com aumento significativo dos casos

notificados.

A pandemia de COVID-19 impactou profundamente os servicos de saude em
todo o mundo, redirecionando recursos e profissionais para o combate ao novo
coronavirus. Esse cendrio levou a reducdo de diagndsticos e tratamentos de varias
doencas, incluindo a sifilis (Furlan, 2022). O estado do Ceard, uma das regiées com maior
prevaléncia da doenca, enfrentou desafios adicionais durante a pandemia, que afetaram

tanto o controle da sifilis adquirida quanto a prevencao de sua transmissao vertical.

Este estudo tem como objetivo analisar a variacao dos indices epidemioldgicos
de sifilis no Ceard entre 2017 e 2023, com foco no impacto da pandemia na deteccdo e
tratamento da doenga. Com a diminui¢cdo do acesso aos servicos de salude e a realocagao
de recursos para o combate a COVID-19, espera-se uma reducdo nos diagndsticos de
sifilis adquirida e um aumento nos casos de sifilis congénita e gestacional, devido as
barreiras no atendimento pré-natal e ao enfraquecimento das politicas de controle da

doenca.

Estudos anteriores sugerem que, globalmente, a pandemia levou a queda nas
notificacdes de doencgas sexualmente transmissiveis, com uma diminui¢cdo acentuada
nos casos diagnosticados de sifilis, principalmente em regides de baixa renda (Nazir,
2022). No Brasil, observou-se um impacto semelhante, embora o Ceara tenha mostrado
um comportamento epidemioldgico Unico, com aumento de casos de sifilis congénita

durante a pandemia, conforme apontado por Teixeira (2023).
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METODOLOGIA

Este estudo utilizou dados secundarios do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), referentes aos casos de sifilis no estado do Ceara, no periodo de
2017 a 2023. Nao houve envolvimento direto de seres humanos na coleta de dados, uma
vez que os dados epidemioldgicos analisados ja estavam disponiveis nas plataformas
publicas de saude. As varidveis investigadas incluem os casos de sifilis adquirida,

congénita e gestacional.

A pesquisa utilizou como base a andlise de dados provenientes dos registros de
sifilis adquirida, congénita e gestacional. Os dados foram obtidos das plataformas SINAN
e DATASUS, especificamente para o estado do Ceara. A andlise focou na comparacao
das médias de novos casos antes da pandemia (2017-2019) e durante a pandemia (2020-

2023), considerando as macrorregioes do estado.

A analise dos dados foi conduzida utilizando o software Microsoft Excel 2018,
onde foram calculadas as varia¢cOes percentuais dos novos casos entre os periodos pré-
pandémico e pandémico. Para cada macrorregidao, foram comparadas as taxas de
variacdo para identificar possiveis impactos da pandemia na detec¢do e no tratamento

da sifilis.

RESULTADOS

Os dados revelaram que o impacto da pandemia de COVID-19 no diagndstico de
sifilis no estado do Ceara foi notdvel, especialmente para a sifilis adquirida. Em 2020,
ano em que as medidas de isolamento social e a reorientacdo dos recursos de saude
estavam em seu auge, o numero de casos de sifilis adquirida caiu drasticamente. O ano
de 2020 registrou uma queda de 33% no numero de casos em comparag¢do a 2019,
passando de 12.000 para 8.000 diagndsticos. Essa diminuicdo pode ser explicada pela
diminuicdo da procura por servicos de saude, uma vez que muitas pessoas evitaram ir a
hospitais e clinicas com medo de contrair o virus, além da realocacdo de profissionais de

salde e insumos para o combate a pandemia.

Em 2021, embora os numeros tenham mostrado uma recuperacao parcial, com
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9.000 novos casos registrados, o total ainda era inferior ao periodo pré-pandémico. Em
2022, o numero de casos voltou a aumentar para 10.500, sugerindo que, com o retorno
gradual dos servicos de saude, a deteccado de sifilis foi parcialmente retomada, mas ainda
nao atingiu os niveis pré-pandemia.

Por outro lado, os casos de sifilis congénita e gestacional seguiram uma trajetoria
diferente. De acordo com os dados, houve um aumento continuo dos casos de sifilis
gestacional e congénita durante o periodo pandémico. Entre 2020 e 2022, os casos de
sifilis congénita aumentaram em 15%, indicando uma possivel falha nos cuidados pré-
natais durante a pandemia. Esse aumento pode ser atribuido a dificuldade das gestantes
em acessar os servicos de saude, especialmente os exames de triagem para sifilis, que
sdo essenciais para prevenir a transmissdo vertical da mae para o feto. Além disso, a
reducdo das campanhas de conscientiza¢ao sobre ISTs e a sobrecarga dos profissionais

de salide no manejo da COVID-19 podem ter contribuido para esse cendrio.

Esses achados estdao em linha com estudos realizados em outras regides do Brasil
e do mundo, onde a pandemia também afetou o diagndstico de infeccbes sexualmente
transmissiveis. Em um estudo realizado por Nazir et al. (2022), foi demonstrado que, nos
Estados Unidos, houve uma reducdo generalizada nos diagndsticos de ISTs durante o
pico da pandemia, o que também foi observado no Brasil (Furlan, 2022). No entanto, o
aumento dos casos de sifilis congénita no Ceara contrasta com a reducdo observada em
outras regides brasileiras, como o Sudeste, onde houve uma diminuicdo generalizada
das notificacdes de sifilis (Teixeira, 2023). Isso pode indicar diferencas regionais no

acesso aos servicos de saude e nas respostas institucionais a pandemia.

Além do impacto direto nas notificacdes, a pandemia também pode ter afetado
a qualidade do atendimento, uma vez que muitos profissionais da saude relataram
sobrecarga de trabalho e exaustao durante a crise sanitdria. No Ceard, que participa do
programa “Fortalecimento das Redes de Atencdo para Resposta Rapida a Sifilis”, é
possivel que os esforcos para manter a testagem e o tratamento de gestantes com sifilis
tenham evitado uma reducdo ainda maior nos diagndsticos. Mesmo assim, a pandemia
deixou claras as vulnerabilidades existentes no sistema de satde publica, especialmente

no que tange a prevencado e controle de infec¢cdes sexualmente transmissiveis.

Diante desses resultados, é possivel concluir que a pandemia de COVID-19 teve
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um impacto negativo no controle da sifilis no estado do Ceara, mas esse impacto foi
sentido de maneira diferente entre as categorias de sifilis adquirida, gestacional e
congénita. Enquanto a sifilis adquirida mostrou uma queda temporaria devido a menor
procura por servigos de saude, a sifilis congénita e gestacional aumentaram, refletindo
uma falha critica nos cuidados pré-natais durante a pandemia. Esse aumento é
particularmente preocupante, pois a sifilis congénita pode resultar em complicagGes

graves para o recém-nascido, incluindo morte fetal e sequelas neuroldgicas.

Esses dados ressaltam a necessidade urgente de fortalecer as politicas publicas
de salude voltadas para o controle de ISTs, mesmo em tempos de crise sanitdria. A
pandemia exp0s as fragilidades no acesso a cuidados essenciais, e medidas devem ser
tomadas para garantir que servicos como testagem e tratamento para sifilis
permanecam disponiveis de forma continua, especialmente para populagées
vulneraveis como gestantes. Além disso, a retomada das campanhas de conscientizacdo
e prevencao é fundamental para garantir que a sifilis seja diagnosticada e tratada

precocemente, evitando sua disseminacdao e complicagées mais graves.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo confirmam que a pandemia de COVID-19 impactou
negativamente o controle da sifilis no Cearda. Houve uma reducgdo significativa nos
diagnésticos de sifilis adquirida, enquanto os casos de sifilis congénita e gestacional
aumentaram durante o periodo pandémico. O estudo responde ao objetivo de
identificar as variacdes nos indices epidemioldgicos da sifilis no estado, mostrando que

a pandemia criou barreiras substanciais para o diagndstico e tratamento da doenca.

Esses resultados destacam a importancia de garantir que os sistemas de saude
mantenham a capacidade de lidar com doencas cronicas e infec¢des sexualmente
transmissiveis, mesmo durante crises de saude publica como a pandemia de COVID-19.
A implementacao de politicas publicas que assegurem a continuidade dos servicos de
diagndstico e tratamento de ISTs é crucial para evitar retrocessos no controle dessas

infeccdes.
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