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RESUMO

A depressdo é definida como uma tristeza persistente por ao menos duas semanas. A
responsabilidade e a rotina intensa do curso de medicina, pode contribuir para o
surgimento de tal disturbio psiquiatrico. Essa pesquisa teve como objetivo identificar a
prevaléncia de sintomas depressivos nos estudantes de medicina de uma universidade
de Imperatriz-MA. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa.
Fora aplicado, presencialmente, aos estudantes de medicina o Inventdrio de Depressao
de Beck. O tamanho da amostra compreendeu 294 alunos. Esses estavam regularmente
matriculados no curso e foram selecionados aleatoriamente entre o segundo e décimo
primeiro periodo. Observou-se que 73,3% dos estudantes apresentaram sintomas
minimos, 11,14% apresentavam sintomas moderados e 4,4% apresentavam sintomas
graves. As mulheres se destacaram em relagdo aos homens no escore grave,
principalmente aquelas acima de 28 anos, sendo que 15,38% estavam no escore grave.
Além disso, 61,6% dos alunos afirmaram se sentirem muito pressionados com a
metodologia ativa, PBL. Conclui-se, que apesar de os sintomas graves estarem presentes
em uma minoria de alunos, eles ainda chamam atengado devido ao impacto causado na
gualidade de vida dos mesmos. E que o género e a metodologia ativa podem ser fatores
que influenciam o aparecimento de tal sintomatologia.
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Prevalence of Depression Symptoms Among Medical
Students at a University in Imperatriz, MA

Abstract

Depression is defined as persistent sadness for at least two weeks. The responsibility
and intense routine of medical school can contribute to the onset of this psychiatric
disorder. This research aimed to identify the prevalence of depressive symptoms among
medical students at a university in Imperatriz-MA. It is a cross-sectional study with a
guantitative approach. The Beck Depression Inventory was administered in person to
medical students. The sample size comprised 294 students who were regularly enrolled
in the course and randomly selected from the second to eleventh semester. It was
observed that 73.3% of students had minimal symptoms, 11.14% had moderate
symptoms, and 4.4% had severe symptoms. Women stood out compared to men in the
severe score, especially those above 28 years old, with 15.38% in the severe score. In
addition, 61.6% of students reported feeling highly pressured with the active
methodology, PBL. In conclusion, although severe symptoms were present in a minority
of students, they still draw attention due to the impact on their quality of life. Gender
and the active methodology may be factors that influence the appearance of such
symptomatology.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Depressédo é definido como uma tristeza persistente e/ou grave
que afeta a vida do individuo®. Para que seja feito o diagndstico da depresséo é necessario
pelo menos um dos sintomas obrigatérios, como humor deprimido a maior parte do dia
ou quase todos os dias e/ou anedonia somado a quatro ou mais sintomas secundarios como
perda ou ganho de peso, insdnia ou sono excessivo, agitacao ou retardo psicomotor, além
disso devem estar presentes por pelo menos duas semanas e ndo mais que dois anos de
forma ininterrupta?.

Destarte, distdrbios psiquiatricos se encontram altamente prevalentes nos Gltimos
anos. O Brasil que ja liderava como o pais com maior indice de depressdo na América
Latina em 2018, teve como fator agravante a pandemia, devido ao isolamento®*.

Nesse viés, a Resolugdo CNE/CES 3/2014, instituiu as Diretrizes Curriculares
para os cursos de graduacdo em Medicina, na qual estabelecem principios, fundamentos
e finalidades da formacdo em medicina. Dessa forma preconiza que 0s cursos de
graduacdo em medicina devem utilizar metodologias que privilegiam a participacéo ativa
do aluno na construcdo do conhecimento e na integracdo entre os contetdos, e 0 uso de
metodologias ativas com vistas a formagcéo integral e adequada dos estudantes®.

Nesse sentido o curso passou a demandar mais tempo e responsabilidade por parte
dos alunos, com as aulas praticas e estagios. Portanto, é notoria a necessidade de atengédo
voltada para a identificacdo dos sintomas desses transtornos para que haja, sobretudo,
uma delicadeza maior com a satude mental dos estudantes da graduacdo de medicina.
Sendo assim, torna-se de grande valia a aplicacdo do inventario de Beck de Depressdo

para a identificacdo dos principais sintomas associados a esse transtorno®.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa.

A pesquisa foi realizada entre os alunos de medicina de uma universidade privada,
que oferta o referido curso ha cinco anos na cidade de Imperatriz-MA, municipio
localizado no Oeste do estado do Maranh&o. Essa instituicdo foi escolhida como fonte

para obtencdo de dados devido a solidez do método de ensino empregado, denominado
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PBL — Problem Based Learning (Aprendizagem Baseada em Problema), metodologia
ativa de ensino da qual a instituicdo em questdo € vanguardista na cidade.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica no més de outubro de 2022 sob o
Parecer Consubstanciado n° 5.681.336 e, com isso, a coleta de dados foi realizada no més
de novembro de 2022 de forma presencial na instituicao.

Contribuiram com o estudo os alunos devidamente matriculados no curso de
medicina do segundo ao décimo primeiro periodo, sendo descartados apenas os alunos do
primeiro periodo, visto que esses ainda estdo no inicio do curso e talvez ainda ndo
sofreram com 0s impactos negativos da alta demanda do curso.

Durante o periodo da pesquisa estavam matriculados 528 (quinhentos e vinte e
oito) estudantes do segundo ao décimo primeiro periodo. Para o célculo amostral,
utilizou-se um intervalo de confianca de 99% (z=2,58), uma margem de erro de 5%. Dessa
forma, o calculo amostral compreendeu 295 (duzentos e noventa e cinco) e foram
contabilizados 296 (duzentos e noventa e seis) alunos do curso de Medicina da instituicdo
em questdo, regularmente matriculados, distribuidos aleatoriamente dentro dos periodos
selecionados.

Foi utilizado também o Inventario de Depressdo de Beck — IDB, composto por 21
(vinte e uma) perguntas de multipla escolha, voltadas para os sintomas clinicos de
depresséo, validado em 2006 no Brasil. Diante da conclusédo das respostas também é
classificado em um dos quatro scores: nenhum ou minimo (0-15), leve (16-20), moderado
(21-29), grave (30-63).

Ademais foram coletados junto ao inventario informac6es sobre idade, sexo e
estado civil do participante e uma escala autoral que classifica de 0 (zero) a 10 (dez)
guanto os alunos se sentem pressionados pelo método PBL.

Os estudantes definidos no calculo amostral foram abordados na instituicdo,
anteriormente ao inicio das aulas ja pré-estabelecidas na carga horaria dos mesmos ou
apos a finalizacdo da aula, durante 0 més de novembro de 2022. Foi explicado aos
estudantes os objetivos do estudo, os riscos e beneficios da pesquisa e sobre o sigilo e
confidencialidade dos participantes da pesquisa. Além disso, foi apresentado aos
participantes o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para confirmacao
de aceitacdo para participarem.

Esses alunos com idade igual ou superior a 18 anos ou mais, devidamente

matriculados e aceitaram participar da pesquisa. O critério de exclusdo utilizado foi
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alunos que relataram ter o diagnostico de Transtorno de Depressdo antes do inicio do
Ccurso.

Foram aplicados 308 (trezentos e oito) questionérios, dos quais apenas 296
(duzentos e noventa e seis) foram utilizados para a analise dos dados. Os 12 (doze)
questionarios descartados foram excluidos por ndo terem sido totalmente preenchidos
pelos estudantes.

Apos a obtengdo dos dados necessarios para a pesquisa através dos questionarios,
as pesquisadoras contabilizaram as respostas dadas a cada questao foi contabilizada em
Excel, para obter as planilhas eletrénicas, no intuito observar quais foram as respostas
que se destacaram. Os resultados foram analisados em escores preconizadas e estdo
apresentados em graficos de acordo com a distribuicdo das mesmas e legendados.

Dessa forma os universitarios que aceitaram contribuir para a pesquisa mediante
a assinatura do TCLE participaram como amostra do estudo, houve também a recusa de

15 alunos em relacéo a participacdo da pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Entre os estudantes que participaram da pesquisa, 64,86% (192) sdo do sexo
feminino, 35,14% (104) sdo do sexo masculino, 92,22% (273) sdo solteiros, 7,78% (23)
sdo casados, 62,16% (184) tem entre 18 a 22 anos, 25,33% (75) tem entre 23 a 27 anos e
12,5% (37) tem entre 28 anos ou mais. Essas informagdes foram cruzadas com os dados

obtidos no inventario de Beck de Depressao e foram obtidos os dados disponiveis no

quadro 1.
D~epres Feminino Masculino
sdo
Mini | Leve | Moder | Grav | Tot | Mini | Lev | Moder | Gra | Tot
Idade
mo ado e al mo e ado ve al
100 100
62,85 | 15,7 | 18,57 2,85 |, 91,2 | 2,90 0 2,90 | 5
;ﬁoi 200 1% | % % (/i’z 0% | % ?2’5)90/" % (/60 A
(75) | (19) |(22) (4) 0) (58) |(2) (2) )
100 100
23 3 27 72,41 | 10,3 | 10,34 6,89 % 779 7,70 | 15,38 0% | %
anos |0 [4% % %10 (19 | R | % ©) |5
(36) | (5) | (5) (4) ) 2 |@ )
28 ou 61,53 | 23,0 0% 15,3 100 100 0% | 0% 0% | 100
mais |2 |7 Ty |8 e [ o) o |0 |%
(14) |1 (5 (3) (15)
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Quadro 1 - Avaliacdo de Depressao de acordo com género e idade

Sintomas moderados sdo encontrados predominantemente entre o grupo feminino
na faixa etaria de 18 a 22 anos representando 18,57% (22), ja 0 escore grave é mais
elevado na faixa etéria igual ou acima de 28 anos 15,38% (3). Sendo esses dois escores,
moderado e grave, onde se encontram comprometimento da qualidade de vida.

Por outro lado, o género masculino teve destaque nas altas porcentagens de
sintomas minimos em todas as faixas etarias, onde ndo ha comprometimento da qualidade
de vida, tendo apenas na faixa etaria de 23 a 27 anos com escore moderado maior que 0
feminino.

Essas diferencas estatisticas entre géneros associados aos transtornos foi afirmada
em outro estudo realizado através de uma revisao bibliografica, no qual foi apontado que
as principais justificativas desse maior acometimento feminino se ddo por maiores
pressdes e cobrancas a esse grupo e estereotipagem de fragilidade associado a
incapacidade profissional’.

Classificacao de Escores do Inventario de
Depressao de BECK

B Grave M Moderado Leve H Minimo

Figura 1 - Classificagdo de Escores do Inventario de depressdéo de BECK.
Imperatriz/MA, 2022.

Em relagdo aos sintomas depressivos avaliados pelo Inventario de Depresséo de
BECK, 73,31% (217) séo classificados como minimos, 11,14% (33) como leves, 11,14%
(33) como moderados e 4,39% (13) como graves (Figura 1).
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J& a pesquisa realizada entre os estudantes de medicina na UFRN apresentou
escores do inventario de depressdo de BECK mais elevados, com 29% apresentando grau
leve, 31% moderado e 19,20% grave®.

Desse modo, no inventéario de BECK de depresséo, 72,90% afirmam se sentirem
mais fatigados que o habitual; além disso 67,80% se sentem mais irritados que o basal;
67,50% relatam perturbacGes do sono e 65,10% se sentem mais tristes. Ainda neste
inventario foi identificado que 9,70% sentem desejos suicidas.

Apesar do transtorno depressivo ndo ser o de maior prevaléncia entre esses
estudantes, € um dos mais preocupantes pois esta diretamente relacionado com a alta taxa
de ideacdes suicidas que pode chegar a 200%’.

Um estudo realizado em trés escolas médicas no norte de Minas Gerais também
verificou exaustdo emocional progressiva de acordo com o periodo, além de estresse e
alteracdes de sono-vigilia entre os estudantes. Esse indice pode ser justificado pela
quantidade de situacfes nocivas que 0s académicos da salde sdo expostos, 0 que pode
agravar os sintomas de sofrimento®

Dentre os fatores estressores que desencadeiam tais sintomas estdo a alta
competitividade, em um ambiente académico e profissional estressantes, na carga
excessiva de conteudo tecnico, no sentimento de isolamento social consequente da alta
demanda académica, na privacdo do sono, na convivéncia da morte, além de outros
aspectos curriculares e pessoais’.

Segundo os dados do IBGE, os casos de sindromes depressivas aumentaram em
34% em 2020. E mesmo com 0 aumento de transtornos psiquicos entre a classe
universitaria, esses indices sdo superiores a média entre os académicos de medicina’.
Outra caracteristica importante do perfil encontrado foi a prevaléncia dos sintomas,
principalmente em académicos do ciclo basico do terceiro e quinto semestre®.

Foi aplicada juntamente com o inventario uma escala autoral que abordou o
guanto os alunos se sentem pressionados pelo método PBL em uma escala de 0 a 10; no
qual o resultado foi 21,95% (65) assinalaram 8; 15,20% (45) assinalaram 9 e 24,66% (73)
assinalaram 10, correspondendo a 61,6% dos participantes que se sentem muito ou
extremamente pressionados (figura 2). Um resultado semelhante foi encontrando em

outra pesquisa, em que 98% dos académicos afirmaram se sentirem cobrados pelo curso®.
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Estimativa da quantidade de alunos de medicina
gue se sentem pressionados pelo método PBL
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Figura 2 - Estimativa da quantidade de alunos de medicina de uma instituicdo de
Imperatriz — MA que se sentem pressionados pelo método PBL. Imperatriz/MA, 2022.
Apesar da metodologia ativa proporcionar maior autonomia ao estudante e maior
contato com a pratica, a maioria dos alunos de medicina preferem o método tradicional.
Isso se d4 devido aos estressores relacionados ao ensino ativo como a constante
participacdo e exposi¢do dos discentes, falta de lazer, falta de tempo para atividades

extracurriculares e para estudar outros assuntos académicos, competi¢ao entre os colegas

e a grande carga horaria'’.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com isso, conclui-se que apesar da baixa prevaléncia de sintomas depressivos
moderados e graves entre os estudantes de medicina, esses dados ainda sdo de extrema
relevancia devido a seriedade dos sintomas apresentados, como a ideagio suicida. E visto
que tais manifestacdes sdo mais prevalentes no género feminino devido as nuances sociais
e culturais relacionadas a essa populacdo. Além disso, a metodologia aplicada na
universidade pode interferir diretamente a qualidade de vida dos estudantes, uma vez que

essa demanda bastante tempo, responsabilidade e autonomia dos académicos.
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