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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introdugdo: Agentes de clareamento da pele sdo ferramentas essenciais no tratamento de disturbios
de hiperpigmentacdo, como melasma e hiperpigmentacao pds-inflamatdria. No entanto, algumas
praticas e ingredientes de clareamento da pele podem resultar em varias complicacées de curto e
longo prazo. Exemplos incluem dermatite de contato irritante, ocronose exdgena, toxicidade de
mercurio, atrofia cutanea e insuficiéncia adrenal. A disponibilidade de formulag¢des de clareamento da
pele que ndo sdo regulamentadas, que contém ingredientes que sdo ilegais para vender sem receita
médica ou que contém ingredientes ndo destinados ao uso cutaneo contribui para o desenvolvimento
de complicagdes. Eventos adversos também podem resultar do uso prolongado ou excessivo de
formulacGes aprovadas para clarear a pele. Objetivos: discutir as complicacées do uso de agentes
tépicos de clareamento da pele no ambiente ndo médico. Metodologia: Revisdo de literatura
integrativa a partir de bases cientificas de dados da Scielo, da PubMed e da BVS, no periodo de janeiro
a abril de 2024, com os descritores “Topical Agents”, “Whitening” “Complications” AND “Non-Medical
Use”. Incluiram-se artigos de 2019-2024 (total 47), com exclusdo de outros critérios e escolha de 05
artigos na integra. Resultados e Discussdo: Os agentes de clareamento da pele associados a
complicagdes mais comumente contém hidroquinona, mercurio, corticosteroides e agentes causticos.
O uso de agentes de clareamento da pele pode estar associado a multiplos efeitos colaterais cutaneos,
como dermatite de contato irritante, ocronose exdgena, atrofia cutanea e despigmentagao da pele.
Efeitos colaterais sistémicos graves, como toxicidade por mercurio, doencga de Cushing e crise adrenal,
também podem ocorrer. O reconhecimento precoce dos sinais de uso indevido de agentes de
clareamento da pele é essencial para evitar complica¢des locais e/ou sistémicas a longo prazo ou
permanentes. Os pacientes muitas vezes nao estdo cientes de que estdo usando produtos contendo
corticosteroides de alta poténcia e outros ingredientes potencialmente prejudiciais. Perguntar e
aconselhar pacientes sobre o uso de agentes de clareamento da pele deve ser realizado com
sensibilidade. Uma variedade de fatores contribui para o uso de agentes de clareamento da pele, e
adotar uma abordagem sem julgamento é valioso para se comunicar com os pacientes. O
gerenciamento do uso indevido do agente de clareamento da pele consiste na educacdo do paciente,
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descontinuagdao imediata do agente de clareamento da pele e interveng¢des para melhorar
complicagdes especificas. Além disso, pacientes com histérico de uso excessivo de agentes de
clareamento da pele devem ser avaliados quanto a toxicidade do mercurio. Conclusao: O objetivo da
intervencdo é minimizar o risco de efeitos adversos associados ao uso prolongado de agentes de
clareamento da pele. As principais interveng¢des incluem aconselhamento ao paciente para incentivar
a cessagao do uso indevido e o gerenciamento de complicagdes.

Palavras-chave: Agentes Tdpicos; Clareamento; Complicacbes; Uso ndo-médico.

Topical Skin Lightening Agents: Complications of Use in Non-
Medical Settings

ABSTRACT

Introduction: Skin lightening agents are essential tools in the treatment of hyperpigmentation
disorders such as melasma and post-inflammatory hyperpigmentation. However, some skin
lightening practices and ingredients can result in several short-term and long-term complications.
Examples include irritant contact dermatitis, exogenous ochronosis, mercury toxicity, skin atrophy,
and adrenal insufficiency. The availability of skin lightening formulations that are unregulated, that
contain ingredients that are illegal to sell without a prescription, or that contain ingredients not
intended for dermal use contributes to the development of complications. Adverse events may also
result from prolonged or excessive use of formulations approved for skin lightening. Objectives:
Discuss the complications of using topical skin lightening agents in the non-medical setting.
Methodology: Integrative literature review based on scientific databases from Scielo, PubMed and
VHL, from January to April 2024, with the descriptors “Topical Agents”, “Whitening”,
“Complications” AND “Non-Medical Use.” Articles from 2019-2024 (total 47) were included,
excluding other criteria and choosing 5 full articles. Results and Discussion: Skin lightening agents
associated with complications most commonly contain hydroquinone, mercury, corticosteroids, and
caustic agents. The use of skin lightening agents may be associated with multiple cutaneous side
effects, such as irritant contact dermatitis, exogenous ochronosis, skin atrophy, and skin
depigmentation. Serious systemic side effects such as mercury toxicity, Cushing's disease, and
adrenal crisis may also occur. Early recognition of signs of misuse of skin lightening agents is
essential to avoid long-term or permanent local and/or systemic complications. Patients are often
unaware that they are using products containing high-potency corticosteroids and other potentially
harmful ingredients. Asking and counseling patients about the use of skin lightening agents should
be done sensitively. A variety of factors contribute to the use of skin lightening agents, and taking a
non-judgmental approach is valuable when communicating with patients. Management of skin
lightening agent misuse consists of patient education, immediate discontinuation of the skin
lightening agent, and interventions to improve specific complications. Additionally, patients with a
history of excessive use of skin lightening agents should be evaluated for mercury toxicity.
Conclusion: The objective of the intervention is to minimize the risk of adverse effects associated
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with prolonged use of skin lightening agents. Key interventions include patient counseling to
encourage cessation of misuse and management of complications

Keywords: Topical Agents; Whitening; Complications; Non-medical use.
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INTRODUCAO

Agentes de clareamento da pele sdao ferramentas essenciais no tratamento de
disturbios de hiperpigmentacdo, como Melasma e hiperpigmentacao pds-inflamatoria.
No entanto, algumas praticas e ingredientes de clareamento da pele podem resultar em
multiplas complicagdes de curto e longo prazo. Exemplos incluem dermatite de contato
irritante, ocronose exdgena, toxicidade por mercurio, atrofia cutdnea e insuficiéncia

adrenal.

A disponibilidade de formulacdes clareadoras de pele que ndo sao
regulamentadas, que contém ingredientes cuja venda é ilegal sem receita ou que
contém ingredientes ndo destinados ao uso cutdneo contribui para o desenvolvimento
de complicagbes. Eventos adversos também podem resultar do uso prolongado ou

excessivo de formulagdes clareadoras de pele aprovadas.

O clareamento da pele é um fenémeno global, com as maiores taxas na Africa,
Asia, Caribe e Oriente Médio, bem como em populacdes imigrantes dessas regides na

América do Norte e Europa [ 1-6 ].

Estudos em algumas populac¢des relataram taxas relativamente altas de uso de
agentes clareadores da pele; por exemplo, uma pesquisa sul-africana de pacientes do
sexo feminino (fototipo de pele Fitzpatrick IV ou superior que visitaram dois
departamentos de hospitais ambulatoriais gerais em Durban descobriu que 187 de 571
(33 por cento) relataram o uso de produtos clareadores da pele. Além disso, um estudo
ganés de 555 individuos (principalmente mulheres) em comunidades pesqueiras em
Accra encontrou uma prevaléncia de uso de produtos clareadores da pele de 50 por
cento [4,5]. Relatérios da Asia, América do Norte, Europa e América Latina também
demonstraram complica¢des associadas aos agentes clareadores da pele em populagdes
onde a pratica é prevalente [1,3,7-12].

A industria de clareamento da pele é uma industria multimilionaria [13,14]. A
industria abrange tanto o uso para o tratamento de distlrbios pigmentares quanto o
uso para clarear a pigmentac¢do natural da pele, com variacao geografica nas proporgdes

associadas a essas indicacdes [ 6 ].

A pratica generalizada de clareamento da pele deriva de ideais de beleza culturais

e comerciais, muitos dos quais sdo propagados pela midia usando modelos locais com
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pele levemente pigmentada [15,16]. Em inumeras culturas, menos pigmentacao da pele
é frequentemente equiparada a maior status social e atratividade fisica devido, pelo

menos em parte, a fatores complexos, histdricos e sociopoliticos.

Certos fatores sociais podem influenciar a probabilidade de praticas de
clareamento da pele. Um estudo baseado em questiondrio sobre praticas de
clareamento da pele entre 76 mulheres adultas na cidade de Nova York que utilizaram
produtos de clareamento da pele por pelo menos um ano encontrou associa¢des entre
certos fatores sociais e a intensidade das praticas de clareamento da pele [ 12 ]. Em
particular, mulheres adultas com menor nivel educacional e mulheres que nasceram
fora dos Estados Unidos eram mais propensas a relatar uma duragao maior de praticas

de clareamento da pele e uso didrio de produtos de clareamento da pele.

A influéncia de relacionamentos pessoais proximos pode contribuir para praticas
de clareamento da pele. Uma pesquisa com 348 universitdrias no Sudao descobriu que
as mulheres eram mais propensas a se envolver em clareamento da pele se um membro
da familia se envolvesse em clareamento da pele ou se elas estivessem insatisfeitas com

a cor da pele [17].

Um estudo baseado em questiondrios de 1226 jovens adultos da Jamaica,
Barbados e Granada encontrou associagdes entre o uso de agentes clareadores da pele

e um histérico de abuso na infancia, sintomas de trauma e depressao significativa [18].

Ressalta-se o objetivo em discutir as complicagdes do uso de agentes tdpicos de

clareamento da pele no ambiente ndo médico.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdao de literatura integrativa sobre as
complicacdes do uso de agentes tdpicos de clareamento da pele, com os seguintes
descritores: “Topical Agents”, “Whitening”, “Complications” AND “Non-Medical Use”,
com foco no levantamento bibliografico de producées cientificas atuais e conceituadas
na comunidade académica, com base nas melhores evidéncias. Ha de se construir uma
nova perspectiva e linha de pensamento sobre a dermatologia, com referéncias tedricas

em caminhos conceituais e desmistificacdo de terminologias.
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Foi realizada uma profunda pesquisa de artigos de revisdao a partir de bases
cientificas da Scielo, da PubMed e da BVS, no periodo de janeiro a abril de 2024, com
descritores em inglés “Topical Agents”, “Whitening”, “Complications” AND “Non-
Medical Use”, e correspondentes em portugués. Incluiram-se artigos de 2019 a 2024,
com total de 47 estudos. Apds exclusdo de artigos que abordavam outros critérios,

foram eleitos 05 artigos para leitura na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Agentes clareadores de pele comumente encontrados em produtos clareadores
de pele regulamentados e ndo regulamentados que podem causar complicacdes

incluem hidroquinona, corticosteroides, sais de mercurio e agentes cdusticos.

O mecanismo de ac¢do da hidroquinona envolve a inibicdo da atividade da
tirosinase, que inibe a conversao da di-hidroxifenilalanina em melanina.
Corticosteroides topicos e sais de mercurio tém efeitos inibitorios na melanogénese [1].
Agentes cdusticos como o perdxido de hidrogénio podem inibir a producado de melanina

por meio de efeitos toxicos nos melandcitos.

No passado, nos Estados Unidos, os produtos que continham o agente clareador
da pele hidroquinona estavam legalmente disponiveis como produtos sem receita. No
entanto, a Lei de Ajuda, Alivio e Seguranca Econémica do Coronavirus (CARES)
promulgada em setembro de 2020 incluiu reformas que finalizaram o status dos
produtos clareadores da pele que contém hidroquinona como ndo "geralmente
reconhecidos como seguros e eficazes", de modo que todos os produtos clareadores da
pele sem receita, contendo hidroquinona, agora exigem um novo pedido de
medicamento aprovado pela Food and Drug Administration (FDA) dos EUA antes que

possam ser legalmente comercializados [ 19 ].

No entanto, produtos clareadores de pele ndo regulamentados que contém
ingredientes ndo aprovados ou concentra¢cdes nao aprovadas de ingredientes podem
frequentemente ser obtidos sem receita nos Estados Unidos e em outros paises. Esses
produtos sdo normalmente comprados em pequenas lojas de conveniéncia, lojas de

cosméticos e vendedores ambulantes [4]. Nos Estados Unidos, esses produtos sao
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geralmente importados por empresas internacionais ou contrabandeados para areas
onde a demanda é alta [ 20 ]. Formulagdes clareadoras de pele que contém ingredientes

ndo regulamentados também podem ser compradas pela internet em todo o mundo.

Os clinicos devem estar cientes de que as listas de ingredientes fornecidas nas
embalagens dos agentes clareadores da pele nem sempre sao precisas. Um estudo que
examinou os ingredientes ativos nos 10 cremes clareadores da pele mais vendidos em
Durban, Africa do Sul, descobriu que quase metade dos produtos analisados continham
mercurio como ingrediente ativo, embora isso nao estivesse listado no rétulo ou na bula
[21].

Além disso, de acordo com a FDA, cosméticos e preparagdes para clareamento da
pele ndo devem conter mais do que uma quantidade minima de mercurio, definida
como menos de 1 parte por milhdo (ppm) [22]. No entanto, concentra¢des bem acima
desse limite foram encontradas em varios cremes clareadores de pele vendidos nos
Estados Unidos e internacionalmente. Em um estudo de 549 produtos clareadores de
pele, 6% continham mercurio acima de 1000 ppm [ 23 ]. Além disso, um estudo que
avaliou as concentracdes de mercurio em amostras de urina de uma amostra
representativa de 1840 nova-iorquinos adultos descobriu que os cremes clareadores de
pele contendo mercurio eram uma fonte de exposicao em individuos com os niveis mais

altos de mercurio na urina [ 24 ].

Em alguns casos (particularmente na Africa Subsaariana), ingredientes do
ambiente doméstico (pasta de dentes, detergente liquido, carbonato de sddio,
alisadores de cabelo, areia, cimento e até mesmo fluido de bateria) sdo misturados em

misturas caseiras para branquear a pele devido ao seu efeito cdustico [ 1,21,25].

- Complicagoes

O uso indevido de agentes clareadores da pele pode resultar em uma variedade
de efeitos adversos locais e sistémicos. Os efeitos adversos relacionados a hidrogquinona,
mercurio e corticosteroides tépicos em agentes clareadores da pele sdo revisados

abaixo.

Embora a hidroquinona seja amplamente usada como tratamento para uma ampla

gama de disturbios de hiperpigmentacdo, o risco de complicacGes agudas e cronicas
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aumenta em associagdo com administracao prolongada, uso de altas concentragdes,
mistura com outros ingredientes que aumentam a absor¢dao dérmica (por exemplo,
resorcinol) e aplicacdo em grandes areas de superficie corporal. ComplicacGes
potenciais incluem efeitos colaterais cutaneos de curto prazo, ocronose exdgena,
repigmentacdo anormal da pele, pigmentacdo mais escura da pele sobre as articulacdes

dos dedos das maos e dos pés e trimetilamindria.

A dermatite de contato irritante, tipicamente de concentra¢des maiores que 4 por
cento ou quando misturada com aditivos cdusticos para aumentar a absorc¢do, é o
evento adverso de curto prazo mais comum associado a hidroquinona e pode resultar
em despigmentacao pds-inflamatdria. A hidroquinona também pode induzir dermatite

de contato alérgica [ 26 ].

O uso excessivo ou prolongado de hidroquinona pode levar a ocronose exégena.
A ocronose exdgena se manifesta mais frequentemente como maculas e manchas azul-
escuras assintomaticas, mais comumente nas bochechas, témporas e pescoco [ 27 ].
Trés estdgios clinicos de ocronose exdgena foram descritos: eritema e pigmentacao leve;
hiperpigmentacao, milia coloidal preta e atrofia escassa; e papulonodulos com ou sem
inflamacdo circundante [ 28 ]. Ao contrario de sua forma enddgena (alcaptonuria), a

ocronose exdgena nao apresenta complica¢des sistémicas ou anormalidades urinarias

A patogénese da ocronose exdgena pode envolver a inibicdo da oxidase do acido
homogentisico, levando ao acumulo de acido homogentisico na pele, que entdo se
polimeriza para formar os depdsitos ocrondticos na derme [27]. Uma bidpsia de pele
(por exemplo, biépsia por punch de 3 ou 4 mm) demonstrando fibras amarelo-
acastanhadas em forma de banana na derme papilar é o padrdo ouro para o diagndstico
( figura 2 ). As fibras ocrondticas coram-se de preto com coloracdo de Fontana e de
preto-azulado com coloracdo de azul de metileno [27,29]. A dermatoscopia também
pode ser uma ferramenta de diagndstico util; estruturas amorfas, densamente

pigmentadas, obliterando aberturas foliculares podem ser observadas [30,31].

A ocronose exdgena pode melhorar lentamente apds a interrupgdo do agente
clareador ofensivo [32], mas geralmente é considerada permanente. Houve resultados
positivos com laser de rubi com comutacdo de qualidade (Q-switched), laser de

alexandrita Q-switched de 755 nm, dermoabrasdao combinada mais laser de diéxido de
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carbono (CO 2 ), laser de granada de itrio e aluminio dopado com neodimio de 1064 nm
(Nd:YAG) e crioterapia [ 27,33-35 ]. Outros estudos ndo mostraram melhora [ 30,33 ].
Na experiéncia do autor, o resurfacing a laser fracionado nao ablativo pode melhorar a
aparéncia da ocronose exdgena, mas pode induzir hiperpigmentac¢do pds-inflamatdria.
Acido retindico tépico e tratamentos combinados, incluindo acido retindico, foram

tentados com resultados mistos [ 7,30,36 ].

Efeitos colaterais potenciais adicionais do uso indevido de hidroquinona incluem:
Repigmentac¢do anormal da pele pode ocorrer, particularmente em areas expostas ao
sol. Isso geralmente se manifesta como hiperpigmentacdo mosqueada na drea malar,

extremidades dorsais e/ou tronco superior.

A hiperpigmentacdo das articulacdes dos dedos das maos (especialmente as
articulagdes interfalangicas distais e proximais) e dos dedos dos pés em relacdo as maos
e pés dorsais é uma sequela comum do clareamento da pele das maos e dos pés com
hidroquinona [37]. Isso provavelmente representa pigmentacdo residual normal em
oposicdo ao aumento da producdo de pigmento. Foi descrita descoloragdo marrom ou
marrom-alaranjada das unhas resultante do contato direto das unhas com hidroquinona
[38,39].

Trimetilamindria, também conhecida como "sindrome do odor de peixe", foi
relatada entre usudrios crénicos de cremes clareadores de pele contendo hidroquinona
. Isso é caracterizado por um odor de peixe podre no halito, urina e corpo devido a

excrecdo de trimetilamina nos fluidos corporais [20].

As complicacdes da exposicdo ao mercurio devido ao uso indevido de agentes

clareadores da pele incluem anormalidades cutaneas, renais e neuropsiquidtricas [23].

- Complicagdes cutaneas
As complicacGes cutdneas das formulacOes clareadoras da pele contendo
mercurio incluem dermatite de contato, eritrodermia, rubor, purpura,

gengivoestomatite, descoloracdo facial cinza ou azul-escura (hiperpigmentacao
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paradoxal) secundaria a deposicdo dérmica de granulos contendo mercurio e

descoloragao das unhas [26,40].

A exposicao sistémica ao mercurio inorganico ou sais de mercurio pode ocorrer
como resultado da absorc¢do cutanea ou ingestdo oral inadvertida (por exemplo, do uso
de cosméticos contendo mercurio perto da boca ou do contato mao-boca) [41]. A taxa
de absorg¢do dérmica do mercurio inorganico é proporcional a concentragao de mercurio
e a hidratacdo prévia da pele. A absorcdo dérmica aumenta quando os cosméticos
contendo mercurio sdao formulados em veiculos lipossoltuveis ou aplicados na pele

comprometida.

Uma vez absorvido, o mercurio inorganico é amplamente distribuido e eliminado
principalmente por excregao urinaria e fezes. As complicagdes sistémicas incluem
proteinuria, sindrome nefrética, acidose tubular renal, tremor, fraqgueza muscular,
neuropatia periférica, gosto metdlico, hipersalivacdo, perda de memdria, eretismo,
depressdo, ansiedade e psicose (por exemplo, "doenca do chapeleiro maluco") [
8,13,26,40,42-44 ]. A exposicdo ao mercurio durante a gravidez pode afetar

adversamente o desenvolvimento neurolégico e cognitivo do feto [45].

O uso de cremes clareadores de pele que contém corticoides, particularmente
formulagbes nao regulamentadas contendo agentes de alta poténcia, como propionato
de clobetasol, fluocinonida e dipropionato de betametasona , pode levar a efeitos
adversos cutaneos e sistémicos. Os pacientes geralmente ndo sabem que seus produtos
clareadores de pele contém corticoides; portanto, o reconhecimento dos sinais e

sintomas caracteristicos do excesso de corticoides é critico para o diagndstico.

Manifestacdes cutaneas comuns do uso prolongado de agentes clareadores da
pele contendo corticosteroides incluem atrofia, estrias, foliculite (especialmente perto
das axilas), acne, tinea corporis, hipertricose, purpura, hipopigmentacdo e eritema
persistente [20,37]. Em particular, a tinea corporis pode ser extensa e pode apresentar
uma aparéncia atipica (tinea incognito).

A administracdo prolongada de corticosteroides tdpicos e a aplicacdo em grandes
areas da superficie corporal aumentam o risco de absorc¢do sistémica e complicacGes
associadas. As complicacBes sistémicas dos cremes clareadores de pele contendo

corticosteroides, particularmente quando usados para clareamento de pele em larga
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escala, incluem hiperglicemia, supressao do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal, sindrome

de Cushing, hipertensao e necrose avascular da cabec¢a femoral [ 20,37,46,47 ].

- Avaliagdo e gestao do paciente

A sensibilidade cultural é fundamental ao perguntar aos pacientes sobre o uso de

agentes clareadores de pele e recomendar sua interrupgao.

O reconhecimento precoce do uso de agentes clareadores da pele é importante

para minimizar o risco de complicagdes.

Exemplos de achados fisicos incidentais que levantam suspeita de uso de agentes

clareadores de pele incluem:

- Uma aparéncia paradoxalmente mais clara do rosto em comparacdo com dreas

protegidas do sol

- llhas de pigmento normal sobre as articulagdes no contexto de clareamento difuso das

maos

Comumente, os pacientes apresentam sinais de complicacdes cutdneas ou
sistémicas que levam ao reconhecimento do uso de agentes clareadores da pele (por
exemplo, escurecimento da pele relacionado a hidroquinona , exacerbacdes de acne ou

estrias relacionadas a corticosteroides tépicos ou sintomas sistémicos).

Reconhecendo que ha fatores culturais, fatores individuais e potenciais
sentimentos de vergonha associados a pratica de clareamento de pele, a entrevista com

o paciente deve ser conduzida com sensibilidade.

O objetivo da intervencdo é minimizar o risco de efeitos adversos associados ao
uso prolongado de agentes clareadores da pele. As principais intervencdes incluem
aconselhamento ao paciente para encorajar a cessacdo do uso indevido e o

gerenciamento de complicacoes.

Uma vez determinado o uso de um agente clareador da pele, encorajamos a
cessacdo do uso e aconselhamos os pacientes sobre os potenciais efeitos adversos locais
e sistémicos do uso excessivo ou prolongado de agentes clareadores da pele,

especialmente formulacbes ndo regulamentadas. A sensibilidade é importante.
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Achamos as seguintes abordagens Uteis para preservar o relacionamento clinico-

paciente e aumentar a probabilidade de adesdo as recomendagdes do clinico:
- Evite atribuir ou implicar culpa ao paciente ou desafiar seus ideais pessoais de beleza.

- Discuta o objetivo compartilhado de garantir a salde da pele a longo prazo e prevenir

efeitos adversos de maneira imparcial.
- Faca um esforco para entender os objetivos ou preocupacdes estéticas do paciente.

- Ofereca terapias mais seguras para problemas especificos de pele ou disturbios de pele
subjacentes. Exemplos de alternativas sem hidroquinona que podem ser usadas para
reduzir a hiperpigmentacao incluem (mas nao estdo limitadas a) formulagdes tdpicas
qgue contém cloridrato de cisteamina, d4cido azelaico, retindides, vitamina C,

niacinamida, acido glicélico, feniletil resorcinol ou acido tranexamico.

Dadas os potenciais complica¢des sérias da exposicdo ao mercurio, uma avaliacao
para toxicidade de mercurio é indicada para todos os pacientes com histérico de uso
excessivo de agentes clareadores de pele ndo regulamentados (por exemplo, uso em
uma grande proporcao da drea de superficie corporal ou uso prolongado). Se a
apresentacdo clinica ou uma revisdo dos sistemas sugerir a possibilidade de toxicidade

de mercurio, uma avaliacdo adicional é indicada.

A interrupcao do uso do agente clareador da pele é frequentemente o fator mais
importante para minimizar a progressao das complicacdes e melhorar as complica¢des

reversiveis.

Intervengdes adicionais especificas podem ser Uteis para algumas complicac¢des,
como terapia antifingica para infec¢des por tinea relacionadas a corticosteroides,

terapia a laser para ocronose exégena ou intervenc¢des para toxicidade por mercurio.

CONSIDERACOES FINAIS

Clareamento da pele refere-se a pratica de usar agentes despigmentantes para
clarear a cor da pele. O clareamento da pele é um fenbmeno global que é mais
prevalente na Africa, Asia, Caribe, Oriente Médio e América Central/do Sul, bem como
em populacdes imigrantes na América do Norte, Europa e outros lugares. O termo
clareamento da pele significa, na verdade, clareamento de manchas escuras na pele. E

um tratamento estético que faz uso de varias técnicas como, por exemplo, a aplicacdo
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de acidos ou peelings evasivos para manchas, bem como a aplicagdo de cremes com
posologias acidas para diminuir as manchas, como é o caso do acido glicdlico,
comumente encontrado em farmacias. Esses métodos buscam despigmentar manchas
hiper pigmentadas até que essas se igualem a pele circundante.

III

A palavra peeling é originada do inglés “to peel”, que significa descamar ou
descascar — o que reflete o objetivo do procedimento, que renova as células da pele por
meio da descamacdo. O clareamento de grandes dreas da pele também é realizado por
certas culturas por razdes de aparéncia, politica ou economia.

Os agentes de clareamento da pele funcionam reduzindo a presenca do
pigmento melanina na pele. Varios mecanismos de acdo podem ser usados para isso:
inibicdo da atividade da tirosinase, precursora da melanina; inibicdo da expressdo ou
ativacdo da tirosinase; eliminacdo dos produtos intermedidrios da sintese de melanina;

impedimento da transferéncia de melanossomas para queratindcitos; destruicdo da

melanina existente; destruicdo dos melandcitos.
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