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RESUMO

As resinas compostas sdao os materiais restauradores mais utilizados na atualidade. Buscando
resolver o problema da contragdo de polimerizacao e da redugao da quantidade de incrementos
na fase de inser¢do, surgiram no mercado as resinas chamadas bulk fill. Objetivo: Avaliar o
desempenho clinico quanto ao critério de microinfiltracdo das resinas Bulk Fill, quando
comparadas as resinas compostas convencionais. Metodologia: Foram utilizadas as bases de
dados PubMed, Scielo, Lilacs e outras fontes, com os seguintes descritores: Bulk Fill,
microinfiltracdo. Os artigos foram limitados entre o ano de 2016 e 2021 nos idiomas inglés e
portugués. Na base de dados Pubmed havia 1.271 artigos. Na Scielo foram encontradas 69
publicagGes. Na Lilacs foram encontradas 153 publicacdes. Totalizando, 1.493 publicagbes
encontradas. Foram excluidos trabalhos de revisdao, aqueles ndao estavam relacionados ao
desempenho clinico das resinas bulk fill, quanto a microinfiltagdo, publicados anteriormente a
2016. Restando 19 artigos selecionados para a pesquisa. Resultados: Um total de 14 estudos
foram incluidos e revisados. Os trabalhos mostraram que a maioria dos autores comparou a
resina bulk fill principalmente com as resinas convencionais demonstrando que a capacidade de
vedamento marginal dos materiais é semelhante. Conclusdo: De acordo com muitos trabalhos
estudados, conclui-se que, quanto a microinfiltracdo, as resinas Bulk Fill apresentam
desempenho clinico semelhante as resinas convencionais. Entretanto quando se refere as
paredes cervicais de caixas proximais em cavidades classe Il, a microinfiltracdo é um evento
frequente tanto para as Bulk Fill quanto para as convencionais.
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MICROLEAKAGE BULK FILL RESINS: CRITICAL REVIW

ABSTRACT

Composite resins are the most widely used restorative materials today. Seeking to solve the
problem of polymerization shrinkage and the reduction of the amount of increments in the
insertion phase, resins called bulk-fill appeared on the market. Objective: Evaluate the clinical
performance regarding the microleakage criterion of Bulk Fill resins, when compared to
conventional composite resins. Methodology: PubMed, Scielo, Lilacs and other sources were
used, with the following descriptors: Bulk Fill, microleakage. Articles were limited between 2016
and 2021 in English and Portuguese. In the Pubmed database there were 1,271 articles. In Scielo,
69 publications were found. In Lilacs, 153 publications were found. In total, 1,493 publications
were found. Review works were excluded, those that were not related to the clinical
performance of bulk fill resins, regarding microleakage, published before 2016. There are 19
articles selected for the research. Results: A total of 14 studies were included and reviewed. The
studies showed that most authors compared the bulk fill resin mainly with conventional resins,
demonstrating that the marginal sealing capacity of the materials is similar. Conclusion:
According to many studies studied, it is concluded that, as for microleakage, Bulk Fill resins
present clinical performance similar to conventional resins. However, when referring to the
cervical walls of proximal boxes in class Il cavities, microleakage is a frequent event for both Bulk
Fill and conventional ones.
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1 INTRODUCAO

As resinas compostas, desde seu desenvolvimento nos anos 60, tém evoluido e
ocupado um espaco cada vez maior dentro da odontologia. Suas propriedades
mecanicas, adesivas e estéticas vém evoluindo ao longo dos anos, ocupando hoje um
lugar importante dentro do mercado atual. Na evolugdo desses materiais temos a sua
fotopolimerizacdo, que veio oferecer uma série de melhorias nas propriedades
mecanicas, menor porosidade, maior tempo de trabalho e uma melhoria clinica.
(GUEDES, 2016).

Uma das principais limitagdes das resinas compostas esta relacionada a
contracdo de polimerizacdo, inerente a este tipo de material. Esta propriedade resulta
em forcas de estresse na interface dente-restauracdo, consequéncia geralmente
reduzida pela utilizacdo de protocolo especifico de insercdo do material na cavidade,
conhecido por técnica incremental de inser¢cdo. Quando estas forcas sdo maiores que a
forca de adesdo, fendas se formam e a restauracdo possivelmente falhara pelo
desenvolvimento de cérie secundaria. O ideal seria que estes materiais ndo contraissem
com a polimerizacdo, facilitando a sua insercdo, evitando problemas operacionais, e
ainda aumentando a longevidade da restaura¢ao. (CANEPPELE, 2016).

Na tentativa de melhorar o problema da contragdao de polimerizagao e
consequente técnica sensivel (incremental), foram inseridas no mercado as resinas bulk
fill, compdsitos de incremento Unico e extremamente inovadores pois trata-se de resinas
de facil manipulagdo e que tornam a técnica restauradora mais agil. (MARI, 2019).

Entre as justificativas para a técnica de incrementos maiores tem-se o emprego
de novos monémeros a base de metacrilato, utilizacgdo de moduladores quimicos da
reacdo de polimerizacdo, novos sistemas foto iniciadores, aumento de translucidez e o
refor¢o inorganica por fibras de vidro. (RODRIGUES e LIMA, 2016).

A maior translucidez garante um alcance mais profundo da luz emitida pelo
fotopolimerizador. As resinas bulk fill do tipo flow, apresentam baixa viscosidade e
melhor adaptacdo as paredes e angulos. A ativacdo dual, garante a polimerizacao em

areas nao alcancadas pela luz do fotopolimerizador, menor contra¢do de polimerizacao
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e diminuem o tempo de trabalho para a realizacdo da restauracdo. (OLIVEIRA et al,
2019).

Um dos fatores que podem determinar o sucesso ou insucesso de uma
restauracdo de resina composta é o estresse gerado pela contracdo de polimerizacao,
gue varia de acordo com o tipo de cavidade a ser restaurada, a forma de insercdo e
espessura dos incrementos, o mdédulo de elasticidade e a técnica de polimerizacdo. Esse
estresse pode vir a formar fendas na interface dente-restauracdo, permitindo a
penetracdo de bactérias e fluidos bucais nesses espacos. (OLIVEIRA et al, 2019).

A infiltragdo marginal continua sendo uma das maiores causadoras de falhas
nas restauragdes diretas com resina composta, podendo causar manchamento nas
margens da restauracdo e sensibilidade pds-operatéria. Dentre as caracteristicas do
material que levam as restauracdes a falhar estdo, principalmente, a tensdo gerada
devido a contracdo de polimerizacdo e a dificuldade de adaptar o material
perfeitamente nas margens da restauracdo. (OLSSON, 2016).

As resinas do tipo bulk fill apresentaram uma técnica que preconiza a insercao
de incrementos maiores, e poderia gerar maiores tensdes na interface adesiva, e,
consequentemente, mais microinfitracdes. Portanto, a busca na literatura por
informacbes sobre seu desempenho clinico quanto a microinfiltacdo, fraturas e
manchamento marginal torna importante para sua adequada indicagao.

O trabalho visa, por meio de uma revisao sistematizada, avaliar o desempenho

clinico das resinas bulk fill, quando comparadas as resinas compostas convencionais.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica, buscando por artigos cientificos
relacionados a avaliacdo do desempenho clinico das restaura¢des com resinas bulk fill
em bases de dados: SCIELO, LILACS e PUBMED. A estratégia de busca foi feita com os
termos em inglés e portugués e incluiu os seguintes descritores: Bulk Fill,
microinfiltracdo. A mesma estratégia foi usada modificando o termo em inglés para bulk
fill, microleakege. Os artigos foram limitados entre o ano de 2016 a 2021 nos idiomas
inglés e portugués. Foram excluidos trabalhos de revisdo, aqueles ndo estavam

relacionados ao desempenho clinico das resinas bulk fill, quanto a microinfiltacdo. Apds
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a leitura dos titulos e resumos dos artigos foram identificados os artigos considerados

elegiveis para a revisao de literatura.

3 RESULTADOS

AUTOR

OBJETIVO

CONCLUSAO

Nascimento et al.
2016

Avaliaram “in vitro” a
microinfiltragdo marginal das
resinas Bulk Fill em cavidade

classe Il, com terminagdo
cervical em dentina.

N3do houve diferenca entre
as resinas Bulk Fill flow
quando a estratégia de

aplica¢do do sistema adesivo
foi considerada.

Dresch, B. D
2017

Avaliaram e compararam in
vitro a microinfiltragdo
marginal das restauragdes
classe Il com resinas
compostas Bulk fill
comparando-as a uma resina
convencional.

As resinas Bulk fill se
comportaram quanto 3
microinfiltacdo de forma
similar a resina composta
convencional.

Oliveira et al.
2018

Avaliaram a microinfiltracdo
em restauragdes feitas em
cavidades classe | de Black

utilizando resinas bulk fill
flow.

N3o apresentou diferencga
significante na
microinfiltracdo observada
nas amostras.

Berkenbrock, W. M. V
2018

Avaliaram in vitro, a
microinfiltracdo marginal em
cavidade classe V em dentes

restaurados com resinas
compostas do tipo “Bulk
Fill”, comparando com uma
resina convencional
nanohibrida.

Resina Opus Bulk Fill
comportou-se similarmente
a Vittra APS quanto a
microinfiltracdo.

Behery et al.
2018

Comparou a microinfiltracao
gengival de cavidades classe
Il restauradas com resinas
bulk fill e com resina
convencional em dois
periodos de
armazenamento.

A microinfiltracdo gengival
com resina bulk fill ndo foi
significativamente diferente
daquelas com resina
composta convencional.

Mari et al.
2019

Comparou a microinfiltracdo
marginal de cavidades Classe
Il restauradas com resina
bulk-fill e resina composta
convencional.

As resinas Bulk Fill
apresentam microinfiltragdo
gengival semelhante as
resinas compostas
convencionais.

Olsson, B.
2016

Avaliou, in vitro, a
microinfiltracdo marginal em
esmalte e dentina de
restauragdes Classe Il com

Venus® Bulk Fill e Charisma®.

A técnica de
incremento Unico com a
resina Venus® Bulk Fill deve
ser utilizada com cautela
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vista os elevados valores de
microinfiltragdo marginal.

Mosharrafian et al.

Avaliou e comparou a
microinfiltracdo de duas
resinas bulk fill e uma resina

As resinas bulk fill tém
propriedades semelhantes

2017 convencional em as resinas convencionais em
restauragdes classe Il de termos de microinfiltragdo.
dentes deciduos posteriores.
BFF e FS2 exibiram menos
penetracdo de corante e
medicdo de microinfiltragdo
Comparar a microinfiltragao sem diferenca significativa
marginal (absor¢do de entre os dois grupos,
Alsagob et al. nitlra'lto fje prata) de . seguido por SDR. !254
composito a base de resina apresentou a maior
2018 nanohibrida (RBC) e dois microinfiltragdo com

RBCs bulk fill flowable com
protocolos clinicos
especificos.

diferenca significativa em
comparagdo com BFF e FS2.
A microinfiltra¢cdo gengival
foi significativamente maior
que a microinfiltragdo
oclusal.

Costa et al. 2019

Visou esclarecer, aluz da
literatura atual, quanto ao
critério de microinfiltracdo

da resina Bulk Fill em dentes
deciduos e permanentes.

Uma das grandes vantagens
da resina Bulk fill seria a
reducdo do tempo de
trabalho mas que em
contrapartida deixaram a
desejar em rela¢do a
microinfiltracdo em ambas
as denticdes.

Gupta; Rao; Hegde;

Avaliar a microinfiltracdo
associada as técnicas de
colocagdo de compomero
bulk fill, horizontal-

A microinfiltracdo foi
observada com todas as trés
técnicas, mas foi
relativamente menor com as

2017 . , técnicas de inser¢do
incremental e obliquo- . .
. incremental. A técnica
incremental em molares . , .
, incremental obliqua oferecia
deciduos. L ~
o menor microinfiltracdo.
Revelou que compdsitos bulk
fill, comparados aos
convencionais, sdo
promissores, permitindo seu
uso em incrementos
Silva, M. F , . maiores. Outra constatacao
Comparar os compositos foi as melhores propriedades
2020 bulk fill aos convencionais. prop

de polimerizagdo como grau
de conversdo e profundidade
de polimerizagao verificadas
nos compositos bulk fill na
consisténcia fluida, frente
aos demais materiais
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resinosos convencionais ou
mesmo as resinas bulk fill de
alta viscosidade.

Schiinemann, F. H

2017

Avaliar a adaptacdo marginal
em margens de esmalte e
dentina de restauracdes
classe Il com resina
composta convencional (Gc),
resina bulk fill (Gb) e resina
bulk fill flow (Gf).

As resinas bulk fill e bulk fill
flow apresentaram
comportamento similar a
resina composta
convencional quanto ao
esmalte. J4d em dentina, o
comportamento das resinas
bulk fill e bulk fill flow foi
inferior ao das resinas
convencionais.

Tolouei et al.

2020

Avaliar a microinfiltragdo de
resinas do tipo bulk fill e
compdsitos convencionais e
um novo iondmero de vidro
hibrido (GI) nas restauragées
classe Il dos primeiros
molares.

A microinfiltragao do
composto de preenchimento
Unico Filtek &€ o mesmo do
composto convencional Z250
e do iondbmero de vidro
hibrido GI.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com este estudo, pode-se concluir que, quanto a microinfiltracdo, as resinas
Bulk Fill apresentam desempenho clinico semelhante as resinas compostas convencionais.
Entretanto quando se refere as paredes cervicais de caixas proximais em cavidades classe Il, a
microinfiltracdo é um evento frequentemente relatado tanto para as Bulk Fill quanto para as

convencionais.
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