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REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

RESUMO

O objetivo geral deste estudo é analisar os fatores determinantes da mortalidade na sepse,
considerando aspectos clinicos e epidemiolégicos. Para isso, os objetivos especificos incluem:
identificar as caracteristicas demograficas dos pacientes com sepse, compreender o papel do
enfermeiro perante o paciente critico com sepse; avaliar a relacdo entre comorbidades e a
gravidade da sepse. Esse estudo se justifica na medida em que aborda uma das principais causas
de mortalidade no ambiente hospitalar, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva. Ao
elucidar os aspectos clinicos e epidemiolégicos que influenciam a mortalidade, o trabalho
contribui para a promocdo da equidade no acesso a cuidados de saude adequados. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura. A busca foi realizada online por meio de artigos indexados
nas bases de dados eletronicas SCIELO, LILACS e MEDLINE. Para o levantamento, utilizaram-se os
seguintes termos de busca: sepse; unidade de terapia intensiva, comorbidades. Os resultados
evidenciam que a gravidade da sepse esta intimamente relacionada a caracteristicas
demograficas, como idade e comorbidades, além de fatores relacionados ao cuidado, como a
identificacdo precoce e o tratamento adequado. Esses achados reforcam a importancia de
intervengdes direcionadas, visando a melhoria na deteccdo e manejo da sepse, especialmente
em populagdes mais vulneraveis.
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FACTORS DETERMINING MORTALITY IN SEPSIS: AN ANALYSIS
OF CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS

ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the determining factors of mortality in sepsis,
considering clinical and epidemiological aspects. To achieve this, the specific objectives
include: identifying the demographic characteristics of patients with sepsis, understanding the
role of the nurse in caring for critically ill patients with sepsis, and evaluating the relationship
between comorbidities and the severity of sepsis. This study is justified as it addresses one of
the leading causes of mortality in the hospital setting, particularly in Intensive Care Units. By
elucidating the clinical and epidemiological aspects that influence mortality, the work
contributes to the promotion of equity in access to appropriate healthcare. This is an
integrative literature review. The search was conducted online through articles indexed in the
electronic databases SCIELO, LILACS, and MEDLINE. The following search terms were used:
sepsis; intensive care unit; comorbidities. The results highlight that the severity of sepsis is
closely related to demographic characteristics such as age and comorbidities, as well as care-
related factors like early identification and appropriate treatment. These findings reinforce
the importance of targeted interventions aimed at improving the detection and management
of sepsis, especially in more vulnerable populations.

Keywords: Sepsis, Intensive Care Unit, Comorbidities.
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INTRODUCAO

A sepse é uma condigao clinica grave que representa uma resposta inflamatéria
sistémica a uma infeccdo, levando a disfuncdes organicas e, frequentemente, a morte.
Nos ultimos anos, a sepse tem se tornado uma das principais causas de mortalidade em

ambientes hospitalares, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs).

Apesar dos avangos no diagndstico e tratamento, as taxas de mortalidade
continuam alarmantes, o que levanta questdes sobre os fatores que determinam essa
alta letalidade. Essa realidade destaca a necessidade de investigar de forma
aprofundada os aspectos clinicos e epidemiolégicos que influenciam a mortalidade por

sepse, visando compreender melhor os elementos que impactam os desfechos clinicos.

Diante dos aspectos supracitados, o problema de pesquisa que orienta este
estudo é: quais sdo os fatores clinicos e epidemiolégicos determinantes da mortalidade

em pacientes com sepse?

O objetivo geral deste estudo é analisar os fatores determinantes da mortalidade
na sepse, considerando aspectos clinicos e epidemioldgicos. Para isso, os objetivos
especificos incluem: identificar as caracteristicas demograficas dos pacientes com sepse,
compreender o papel do enfermeiro perante o paciente critico com sepse; avaliar a

relacdo entre comorbidades e a gravidade da sepse.

Esse estudo se justifica na medida em que aborda uma das principais causas de
mortalidade no ambiente hospitalar, especialmente nas Unidades de Terapia Intensiva.
A relevancia do estudo também se manifesta na necessidade de reduzir as disparidades
no cuidado, uma vez que a sepse afeta desproporcionalmente populacdes vulneraveis,
como idosos e pacientes com comorbidades. Ao elucidar os aspectos clinicos e
epidemioldgicos que influenciam a mortalidade, o trabalho contribui para a promocgao

da equidade no acesso a cuidados de saude adequados.

Portanto, a escolha desse tema é motivada pela urgéncia em compreender
melhor a sepse e suas implicacdes, além de promover a equidade no cuidado,
assegurando que todos os pacientes, especialmente os mais vulneraveis, tenham acesso
a um tratamento eficaz e oportuno. Essa abordagem integrada é fundamental para

melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida das populagdes afetadas.
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METODOLOGIA

Constituiu-se de uma revisdo de literatura como método de pesquisa, ja que
sua finalidade consiste na sumarizacdo de estudos ja finalizados, para obter novas
conclus@es a partir de um tema de interesse (Gil, 2019).

A busca foi realizada online por meio de artigos indexados nas bases de dados
eletrénicas SCIELO, LILACS e MEDLINE. Para o levantamento, utilizaram-se os seguintes
termos de busca: sepse; unidade de terapia intensiva, comorbidades.

No que se refere aos critérios de inclusdo desta revisdo pode-se elencar os
seguintes: publicacdes que estejam disponiveis integralmente e gratuitamente em
formato eletronico, classificadas como artigos originais; os que possuem resumos
completos e aqueles disponiveis nos idiomas portugués ou inglés no periodo temporal
do ultimo quinquénio (2019 a 2024).

Quanto aos critérios de exclusdo foram estabelecidos: cartas ao editor,
resenhas, resumos incompletos, estudos que apresentem duplicidade, ou seja, aqueles
gue se apresentam em mais uma base de dados ou que abordem temas diferentes da
tematica.

Apds a utilizagdo de descritores combinados com operadores booleanos nas
bases de dados, foram identificados 29 estudos na LILACS, 55 na SCIELO e 17 na
MEDLINE. A seguir, foi realizada uma andlise detalhada e leitura dos artigos,
considerando os critérios de inclusdao e exclusao estabelecidos. Como resultado desse
processo, foram selecionados 12 estudos que atendiam a tematica proposta e

contribuem para o alcance dos objetivos estabelecidos para a revisdo integrativa.

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos

Buscas nas Bases de Dados:

SCIELO (55); LILACS (29); MEDLINE (17) Total=101

13 foram excluidos por serem teses e/ou dissertagdes

l
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38 por apresentar duplicata na base de dados

|

na integra

35 excluidos por ndo apresentarem o texto

temporal

15 excluidos por estarem fora do intervalo

|

12 estudos foram incluidos

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 01 abaixo, constam as disposi¢cdes dos artigos selecionados quanto ao

autor/ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados.

Quadro 1: Artigos quanto ao autor, ano de publicacdo, metodologia, objetivos e conclusado

Autor/ano Metodologia Objetivo Conclusao
A atuacdo do
enfermeiro é crucial,
- uma vez que sao eles
Identificar 0s a .
que monitoram
fatores .
. . | continuamente o
. Estudo predisponentes a .
Aguiar et al, o . estado do paciente e
1 longitudinal sepse em pacientes | .
(2020) ) implementam
transversal internados na L. .
) .| praticas de cuidado
Unidade de Terapia ue bodem brevenir a
Intensiva (UTI) q p~ P
infeccao e o
desenvolvimento da
sepse
. . . | O aumento das taxas
Analisar a tendéncia .
. - : de mortalidade por
Almeida et al., | Revisdo de | de mortalidade por .
2 . .. | sepse no Brasil e em
(2022) literatura sepse no  Brasil cuas regides reflete
entre 2010 e 2019 gloes
tanto o crescimento
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real do problema
guanto melhorias na
notificacao e
conscientizacdo sobre
a condigao.

Branco et al.,
(2020)

Estudo descritivo
gualitativo

Analisar o papel do
enfermeiro perante
0 paciente critico

A atuacdo do
enfermeiro vai além
da simples execucdo
de tarefas; envolve
uma abordagem
holistica que integra
avaliagdo  continua,
monitoramento
rigoroso e
intervengdo rapida, o
qgue pode impactar
diretamente 0s
desfechos clinicos.

De Carvalho et
al., (2021)

Estudo de coorte

com sepse.
Identificar a
prevaléncia de

sepse em um centro
de terapia intensiva
de um hospital de
ensino.

Os dados obtidos
destacam a alta
incidéncia da sepse,
especialmente entre
grupos vulneraveis,
como idosos e
aqueles com
comorbidades. Essa
realidade reforca a
necessidade de um
enfoque
multidisciplinar e
integrado para o
manejo da sepse.

De Medeiros et
al., (2022)

Estudo
longitudinal
transversal

Analisar a sepse em
Unidades de Terapia

Intensiva (UTI),
identificando oS
fatores

predisponentes que
contribuem para
sua ocorréncia,

A sepse é uma das
principais causas de
morbidade e
mortalidade nas
Unidades de Terapia
Intensiva, e sua
abordagem exige
uma resposta rapidae
efetiva da equipe de
saude

De Moura et al.,
(2020)

Estudo descritivo e
gualitativo

Avaliar a
prevaléncia de
sepse  em uma
Unidade de Terapia

A alta prevaléncia
observada ressalta a
vulnerabilidade dos
individuos

internados,  muitos
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Intensiva (UTI) de
um hospital publico,

dos quais apresentam
comorbidades  que
agravam o quadro
clinico.

Analisar a incidéncia
de sepse associada
ao cateter venoso

Os dados indicam que
a utilizacao
prolongada do CVC e
a presenca de

central (CVC) em .
. Estudo . (cve) comorbidades
Faria et al, o pacientes  adultos .
7 longitudinal . elevam o risco de
(2022) internados em uma .
transversal ) ._ | desenvolvimento de
Unidade de Terapia
. sepse, destacando a
Intensiva (UTI) de .
. oL vulnerabilidade dos
um hospital publico . .
. pacientes internados
no Brasil
em UTls.
As taxas de
internagao por sepse
. . mostraram um
Analisa o perfil
. s aumento
Epidemioldgico e e .
A significativo,
Tendéncias .
. Estudo . refletindo tanto o
Freire et al., o Temporais das . ,
8 longitudinal N impacto continuo da
(2024) Internagdes por - ,
transversal . condicdo na saude
Sepse no Brasil: Um iblica uanto  a
Estudo de 2019 a Erescenteq
2023. e
conscientizagao e
diagnéstico mais
preciso.
As disparidades
regionais observadas
nas taxas de
internagdao  indicam
que fatores
Tracar o perfil socioecon6micos e a
epidemioldgico das | qualidade dos
Lins et al., internacdes por servicos de saude
9 Estudo transversal ¢ p_ . ¢ .
(2022) sepse no Brasil influenciam
entre 2017 diretamente o
e 2021 manejo da sepse.
Além disso, a
pandemia de COVID-
19 impactou
significativamente o
cenario
Analisar a | Os dados do projeto
Lobo et al., Estudo de base . s proJ
10 . mortalidade por | Brazilian ICUs
(2019) populacional

sepse em unidades

destacam a gravidade
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de terapia intensiva
(UTls) no Brasil,
utilizando dados do
projeto Brazilian
ICUs.

da sepse como uma
das principais causas
de morte nas UTls e a
necessidade urgente
de intervengdes. A
variagdo nas taxas de
mortalidade reflete
nao apenas a
gravidade da sepse,
mas também as
desigualdades no
acesso a cuidados de
saude de qualidade.

Avaliar as causas
basicas do dbito
apos investigacao
em 60 municipios do
Brasil em 2017.

Santos et al, | Estudo de base

111 2019) sopulacional

As principais causas
identificadas, como
doencas
cardiovasculares,
cancer e  causas
externas, refletem
nao apenas a carga de
doengas cronicas,
mas também as
desigualdades
socioeconémicas e o
acesso limitado a
servicos de saude

Analisar os Aspectos
Epidemiolégicos da
Sepse e da Potencial
Influéncia da
Publicacao do
Consenso  Sepsis-3
na sua Mortalidade
no Territério
Brasileiro

Vidal et al, | Estudo de base

12
(2020) populacional

A analise dos
aspectos

epidemioldgicos da
sepse no Brasil revela
um cenadrio complexo,

caracterizado por
altas taxas de
incidéncia e

mortalidade,
especialmente em
unidades de terapia
intensiva.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A andlise dos aspectos epidemioldgicos da sepse revela um quadro complexo que

impacta significativamente a saude publica em diversos paises, incluindo o Brasil. De

Moura et al. (2020) demonstram que a sepse € uma das principais causas de morte em

unidades de terapia intensiva, afetando principalmente individuos com comorbidades e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences

Volume 6, Issue 10 (2024), Page 1224-1236.




FATORES DETERMINANTES DA MORTALIDADE NA SEPSE: UMA ANALISE DOS ASPECTOS
CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS
Sousa et. al.

aqueles em idade avangada. Dados recentes apontam que a taxa de incidéncia da sepse
estd em ascensao, refletindo tanto o aumento das infecgdes adquiridas em ambientes
hospitalares quanto a maior consciéncia e diagndstico da condi¢do. A identificacdo
desses grupos vulneraveis é crucial para a implementacgao de estratégias de prevencao
e manejo mais eficazes.

Outro aspecto importante é a variagao regional na prevaléncia e mortalidade por
sepse. De Carvalho et al. (2021) indicam que regiGes com infraestrutura de saude
limitada e menor acesso a cuidados adequados apresentam taxas de mortalidade mais
elevadas. Isso sugere que fatores socioecondmicos e a qualidade do sistema de salde
local desempenham um papel significativo na epidemiologia da sepse. A disparidade
entre diferentes regides sublinha a necessidade de politicas publicas focadas em
melhorar a equidade no acesso a cuidados de saude, especialmente em dareas carentes.

Lobo e al. (2019) mostram que a sepse afeta predominantemente popula¢des
mais velhas, com a maioria dos casos concentrados em individuos com idade avancada,
geralmente acima de 65 anos. Essa faixa etaria apresenta maior vulnerabilidade devido
a presenca de comorbidades, como doencas cardiovasculares, diabetes e doencas
respiratdrias, que podem complicar o quadro e agravar a sepse. Além disso, a
imunossupressao, comum em pacientes idosos, aumenta a susceptibilidade a infec¢es,
contribuindo para o aumento da mortalidade nesse grupo.

O sexo dos pacientes também é um fator relevante a ser considerado. Pesquisas
realizadas por Santos et al. (2019) indicam que homens tém maior incidéncia de sepse
em comparacdao as mulheres, o que pode ser atribuido a diferengas fisioldgicas e
imunoldgicas. Essa discrepancia entre os géneros sugere a necessidade de investigar
mais a fundo como as caracteristicas bioldgicas e comportamentais influenciam a
resposta do organismo a infec¢Ges e ao desenvolvimento da sepse.

Estudos realizados por Branco et al. (2020) em diferentes regiées do Brasil e do
mundo mostram que fatores socioeconémicos e de acesso a saude podem impactar a
prevaléncia e os desfechos da sepse. Regides com menor infraestrutura de saude
apresentam taxas mais elevadas de mortalidade, refletindo a disparidade no cuidado
disponivel. Compreender essas variaveis demograficas é fundamental para direcionar
intervencdes mais eficazes e justas, que considerem as especificidades de cada grupo e

regido, além de contribuir para politicas de saude mais abrangentes e inclusivas.
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Além disso, a sepse estd frequentemente associada a infec¢Ges hospitalares,
sendo a utilizagdo de dispositivos invasivos um fator de risco importante. Vidal et al.
(2020) demonstram que a implementacdo de medidas de prevenc¢do, como o uso
adequado de cateteres e ventilagdo mecanica, pode reduzir a incidéncia de sepse. No
entanto, a adesdo a protocolos de controle de infeccdo ainda é uma lacuna significativa
em muitos hospitais. A educagdo e a conscientizacdo da equipe de saude sobre a
importancia das praticas de assepsia sdao fundamentais para mitigar os riscos associados
a essas intervengoes.

A identificacdo precoce da sepse é outro fator critico na reducdo da mortalidade.
A literatura aponta que o reconhecimento rapido dos sinais e sintomas, seguido de
intervengdes imediatas, pode melhorar significativamente os desfechos clinicos.
Segundo Aguiar et al. (2020), a utilizacdo de ferramentas de triagem e escalas de risco
tem mostrado resultados promissores em ambientes clinicos, permitindo que os
profissionais de saude intervenham antes que a condicao se agrave. A necessidade de
treinamento continuo e atualizacdo das diretrizes é essencial para garantir que os
profissionais estejam preparados para lidar com a sepse de forma eficaz.

A andlise das tendéncias de mortalidade por sepse no Brasil revela um aumento
preocupante nas taxas ao longo dos ultimos anos. Dados recentes trazidos por Freire et
al. (2024) indicam que a sepse continua a ser uma das principais causas de mortalidade
nas Unidades de Terapia Intensiva (UTls), afetando desproporcionalmente grupos
vulneraveis, como idosos e pacientes com comorbidades. Estudos anteriores
corroboram essa tendéncia, destacando que, em 2019, a taxa de mortalidade por sepse
era significativamente elevada, refletindo a gravidade da condicdo e a complexidade do
manejo nos servigos de saude.

Uma das principais discussdes em torno da mortalidade por sepse envolve a
identificacdo precoce e o tratamento adequado. Lins et al. (2022) indicam que a
implementacdo de protocolos de reconhecimento precoce da sepse, como o uso de
escalas de avaliacdo clinica, pode levar a uma reducdo significativa nas taxas de
mortalidade. No entanto, a adesdo a esses protocolos ainda é desigual entre as
instituicdes de saude, evidenciando a necessidade de maior capacitacao e treinamento
das equipes de enfermagem e médicos para garantir que as melhores praticas sejam

seguidas.
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Além disso, a falta de acesso a cuidados adequados e a disparidade regional na
qualidade dos servigos de saude sdo fatores criticos que influenciam a mortalidade por
sepse. Estudos de Faria et al. (2022) mostram que regiées com menor infraestrutura de
salde e recursos limitados apresentam taxas de mortalidade mais elevadas. Essa
desigualdade ressalta a importancia de politicas publicas direcionadas a melhorar o
acesso e a qualidade do atendimento em areas mais carentes, a fim de reduzir as
disparidades nas taxas de mortalidade por sepse.

Outro aspecto relevante é o impacto da pandemia de COVID-19 na mortalidade
por sepse. Dados de Almeida et al. (2022) indicam que a sobrecarga dos sistemas de
salde durante a pandemia resultou em um aumento das complica¢des infecciosas,
incluindo sepse. A interacdo entre infeccdes por COVID-19 e sepse é complexa e deve
ser considerada nas estratégias de manejo, uma vez que o reconhecimento e
tratamento de ambas as condi¢des sao fundamentais para melhorar os desfechos

clinicos.

Nesse interim, a atuacdo do enfermeiro é fundamental na identificagcdo precoce
dos sinais de sepse, na monitorizacdo continua dos pacientes e na implementacdo de
protocolos de atendimento. A presenca do enfermeiro em equipes multidisciplinares
permite uma comunicacdo eficaz entre os membros da equipe, garantindo que
intervengdes adequadas sejam realizadas rapidamente. A capacitagdo continua desses
profissionais é vital, pois a atualizacdo em melhores praticas e novas diretrizes pode

impactar diretamente a mortalidade associada a sepse (De Medeiros et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam que a gravidade da sepse esta intimamente
relacionada a caracteristicas demograficas, como idade e comorbidades, além de fatores
relacionados ao cuidado, como a identificacdo precoce e o tratamento adequado. Esses
achados reforcam a importancia de intervencdes direcionadas, visando a melhoria na

deteccdo e manejo da sepse, especialmente em populagdes mais vulnerdveis.
Dessa forma, o objetivo do estudo foi alcancado, uma vez que foram elucidados
os principais fatores que contribuem para a mortalidade na sepse. A compreensao

desses aspectos fornece uma base sélida para a implementacdo de estratégias de
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prevencao e tratamento que possam reduzir a letalidade associada a condi¢do. Assim,
os resultados ndo apenas contribuem para o conhecimento académico sobre a sepse,
mas também tém implica¢cdes praticas significativas para a melhoria do cuidado ao

paciente critico em ambientes de saude.
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