BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Doeng¢as Autoimunes: Atualizagdo no Diagndostico e Tratamento

em Clinica Geral

Pedro Henrique de Almeida Andrade ', Marcelo Rodrigues Morais de Oliveira 2,
Sabrina Maria Diniz Morais 2, Felipe Aguiar Gripp Junior 3, Anténio Felipe Gongalves

Nobre *
- https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n10p1999-2009
Artigo recebido em 23 de Agosto e publicado em 13 de Outubro
ARTIGO ORIGINAL
RESUMO

As doencas autoimunes, que envolvem o sistema imunolégico atacando o proprio corpo, tém
diagnéstico e tratamento complexos. Sua prevaléncia ultrapassa 8% da populagcdo mundial, com
variagGes notdveis no Brasil devido a diferencas geograficas e socioecondmicas. Este artigo
aborda avancos recentes no diagndstico e tratamento dessas patologias, destacando a relevancia
de métodos inovadores e terapias personalizadas. O objetivo é discutir como essas inovagdes
podem ser aplicadas na pratica clinica para melhorar os progndsticos dos pacientes. Para isso,
foi realizada uma revisdo sistemdtica usando bases como PubMed, Medline, SciELO e Google
Académico, com critérios rigorosos de inclusdo para garantir a qualidade e relevancia dos dados
coletados. Os avancos tecnolégicos, especialmente biomarcadores moleculares e testes de
autoanticorpos, permitem diagndsticos mais precisos e precoces. Pesquisas em genética e
microbiota intestinal sdo promissoras para o desenvolvimento de tratamentos personalizados. A
pesquisa genética e os estudos sobre microbiota intestinal sdo particularmente promissores para
o desenvolvimento de tratamentos mais personalizados e direcionados. Além disso, terapias
bioldgicas e regenerativas, como o uso de células-tronco, estdo revolucionando o tratamento
destas doencas, minimizando efeitos colaterais adversos e melhorando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Os avangos abordados neste artigo possuem um potencial
transformador no tratamento das doencas autoimunes, introduzindo novas perspectivas para a
personalizagdo da medicina. A adogdao dessas inovagdes tecnoldgicas e terapéuticas é
fundamental para superar os desafios dessas patologias complexas. E vital que a pesquisa
continua e politicas de saude inclusivas sejam implementadas, assegurando acesso universal aos
avancos médicos e promovendo uma abordagem equitativa no cuidado a essas condicGes.
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Autoimmune Diseases: Update on Diagnosis and Treatment
in General Practice

ABSTRACT

Autoimmune diseases, which involve the immune system attacking the body itself, are
complex to diagnose and treat. Their prevalence exceeds 8% of the world population, with
notable variations in Brazil due to geographic and socioeconomic differences. This article
discusses recent advances in the diagnosis and treatment of these pathologies, highlighting
the relevance of innovative methods and personalized therapies. The objective is to discuss
how these innovations can be applied in clinical practice to improve patient prognoses. To this
end, a systematic review was conducted using databases such as PubMed, Medline, SciELO
and Google Scholar, with strict inclusion criteria to ensure the quality and relevance of the
data collected. Technological advances, especially molecular biomarkers and autoantibody
tests, allow for more accurate and earlier diagnoses. Research in genetics and intestinal
microbiota holds promise for the development of personalized treatments. Genetic research
and studies on intestinal microbiota hold particular promise for the development of more
personalized and targeted treatments. Furthermore, biological and regenerative therapies,
such as the use of stem cells, are revolutionizing the treatment of these diseases, minimizing
adverse side effects and significantly improving patients’ quality of life. The advances
discussed in this article have transformative potential in the treatment of autoimmune
diseases, introducing new perspectives for the personalization of medicine. The adoption of
these technological and therapeutic innovations is essential to overcome the challenges of
these complex pathologies. It is vital that continuous research and inclusive health policies are
implemented, ensuring universal access to medical advances and promoting an equitable
approach to the care of these conditions.
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INTRODUCAO

As doengas autoimunes representam um extenso grupo de patologias nas quais
o sistema imunolégico, por motivos ainda ndo completamente esclarecidos, inicia um
processo de ataque contra células e tecidos saudaveis do préprio corpo, como
observado por Barros et al. (2024). Essa autodestruicdo imunoldgica torna essas
doengas particularmente complexas, tanto no diagndstico quanto no manejo,
requerendo estratégias multidisciplinares e frequentemente individualizadas para cada
paciente, conforme destacado por Ribeiro e Soares (2023). Nesse contexto, a continua
evolucdo das pesquisas na area médica tem sido fundamental para o desenvolvimento

de novas técnicas diagndsticas e abordagens terapéuticas.

Globalmente, a prevaléncia dessas patologias tem apresentado um aumento
significativo, afetando mais de 8% da populacdo mundial, conforme apontam
Damasceno et al. (2023). No Brasil, a situagdo nao é diferente; estudos indicam que uma
parcela significativa da populacdo sofre com essas doencas, com prevaléncias que
variam de acordo com a especificidade de cada doenca. Além disso, a diversidade
geografica e socioecondmica do pais resulta em varia¢des tanto na incidéncia dessas
patologias quanto no acesso aos recursos de saude necessarios para seu tratamento, o
gue posiciona o Brasil como um cendrio particularmente desafiador no contexto das

doencas autoimunes, como ressalta Camarano et al. (2023).

Costa et al. (2019) destacam que o desenvolvimento de doencgas autoimunes
estd associado a uma combinacdo de diversos fatores de risco, incluindo predisposi¢des
genéticas, exposicdes ambientais e certos estilos de vida. Compreender como esses
elementos interagem para promover a autoimunidade é essencial para a elaboracgao de
estratégias preventivas e terapéuticas mais eficientes. A identificacdo desses fatores nao
apenas facilita um diagndéstico mais precoce, mas também viabiliza a aplicacdo de
tratamentos personalizados, conforme discutido por Barros et al. (2024). Além disso, as
doengas autoimunes muitas vezes ocorrem concomitantemente com outras
comorbidades, adicionando complexidade ao quadro clinico dos pacientes. Essas
condicGes associadas podem variar desde doencas metabdlicas, como diabetes tipo 1,
até transtornos psiquidtricos, como depressdo, como indicam Leitdo Filho et al. (2023).

Essa concomitancia de patologias exige uma abordagem clinica detalhada e um plano
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de manejo integrado que considere todas as condi¢des associadas, a fim de otimizar os
resultados terapéuticos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, conforme

salientam Villar et al. (2023).

Este artigo tem como objetivo revisar as mais recentes atualizagdes no
diagndstico e tratamento das doengas autoimunes na clinica geral. Busca-se destacar as
inovagbes nos métodos diagndsticos e as novas abordagens terapéuticas que estao
moldando o manejo atual dessas doencas. A integracdo dessas novidades na pratica
clinica cotidiana é essencial para o sucesso no tratamento e na melhoria dos

progndsticos desses pacientes.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura para investigar
as atualiza¢Oes no diagndstico e tratamento das doencas autoimunes na clinica geral. A
pesquisa abrangeu uma analise minuciosa de estudos experimentais e revisdes que
discutem novas abordagens e técnicas diagndsticas, assim como terapias inovadoras no
manejo dessas condi¢des. Foram utilizadas bases de dados reconhecidas, como
PubMed, Medline, SciELO e Google Académico para a coleta de dados. Os descritores
selecionados no DeCS incluiram "Doencas Autoimunes"”, "Diagndstico Clinico",
"Tratamento Clinico", com o emprego dos operadores booleanos AND e OR para refinar

a busca.

Os critérios de inclusdao foram estabelecidos para selecionar artigos, revisoes,
dissertacoes e teses publicadas em portugués ou inglés, acessiveis integralmente nas
bases mencionadas e que tratassem especificamente dos avan¢os no diagndstico e
tratamento das doencas autoimunes. Foram excluidos do estudo materiais que ndo
estivessem nos idiomas definidos, que nao estivessem disponiveis na integra, ou que

ndo se encaixassem nos formatos de publicacdo estipulados.

Esta abordagem metodoldgica permitiu a compilacdo e analise de literatura
cientifica de alta qualidade e relevancia, assegurando uma visdo ampla e atualizada das
praticas emergentes na clinica geral para o manejo das doencas autoimunes. A
estratégia de selecdo foi cuidadosamente planejada para garantir a inclusao de estudos

impactantes e detalhados, fundamentais para avaliar a eficacia das novas modalidades
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diagndsticas e terapéuticas disponiveis para estes pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com De Barros et al. (2024), os avangos tecnoldgicos em medicina
diagnéstica tém desempenhado um papel fundamental na elucidacdo das
complexidades das doengas autoimunes, o que é crucial para o desenvolvimento de
tratamentos eficazes. Zamora-Obando et al. (2022) ressaltam que, entre esses avangos,
os biomarcadores moleculares e os testes de autoanticorpos sdao particularmente
notdveis pela sua capacidade de fornecer diagndsticos precisos e precoces. Essas
técnicas modernas superam os métodos tradicionais ao permitir a identificacdo de
especificidades das doencas que poderiam permanecer ocultas, viabilizando assim

intervengdes mais assertivas e personalizadas.

A discussdo sobre o impacto genético nas doencgas autoimunes é essencial para
compreender seu desenvolvimento e persisténcia em diferentes individuos. Gongalves
e Paiva (2017) identificam variantes genéticas que elevam a suscetibilidade a essas
condicbes, oferecendo um fundamento para terapias personalizadas.
Complementarmente, De Almeida Santana et al. (2023) destacam como a compreensao
da genética dessas doencas pode facilitar o desenvolvimento de estratégias preventivas
e terapéuticas mais focadas. A pesquisa genética é crucial para a medicina moderna,
possibilitando diagndsticos e tratamentos ajustados ao perfil genético de cada paciente,

o que melhora significativamente a eficacia das intervengdes médicas.

O estudo da microbiota intestinal é crucial devido a sua influéncia substancial
nas respostas imunoldgicas e, consequentemente, nas doencas autoimunes. Lima et al.
(2023) demonstram que desequilibrios na flora intestinal podem ativar respostas
imunes que desencadeiam ou exacerbam condi¢des autoimunes. Da Silva Souza et al.
(2023) reforcam que a manipulacdo desta microbiota representa uma abordagem
terapéutica promissora, visando restaurar o equilibrio imunolégico e potencialmente
aliviar sintomas dessas doencas. Assim, a pesquisa sobre a microbiota intestinal é vista
como um campo promissor para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas que

possam mitigar a inflamacdo sistémica ou até reverter processos autoimunes.

Cruz et al. (2007) destacam que a adocdo de terapias biolégicas no tratamento
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das doengas autoimunes representa um avanco significativo, devido a sua especificidade
e menor incidéncia de efeitos colaterais adversos. Cavalcanti et al. (2024)
complementam que esses tratamentos, que abrangem inibidores de citocinas e
moduladores imunolégicos, sdo eficazes por direcionarem precisamente o0s
componentes do sistema imune envolvidos na patologia, sem suprimir o sistema
imunolégico como um todo. Essa abordagem direcionada ndo sé reduz os efeitos
colaterais, mas também promove uma melhoria substancial na qualidade de vida dos

pacientes, transformando o tratamento das doengas autoimunes.

Lima et al. (2024) ressaltam a importdncia de um manejo integrado no
tratamento das doengas autoimunes, destacando que a abordagem nao deve se limitar
apenas a supressao dos sintomas fisicos. Damasceno et al. (2023) complementam que a
integracdo de suporte nutricional, psicolégico e reabilitativo é crucial para um
tratamento abrangente, que ndo apenas alivia os sintomas, mas também promove a
salde fisica e mental dos pacientes, visando um bem-estar geral e uma melhor
qualidade de vida. Portanto, a inclusdo dessas estratégias multidisciplinares é
fundamental para o manejo eficaz das doencas autoimunes, proporcionando um

cuidado holistico aos pacientes.

Barros et al. (2024) destacam os desafios do tratamento de longo prazo de
doencas autoimunes, sublinhando a dificuldade em manter a eficacia terapéutica ao
longo do tempo. Rolim et al. (2022) acrescentam que esses desafios incluem o manejo
dos efeitos colaterais dos medicamentos, a manutencao do engajamento dos pacientes
em seus tratamentos, e o monitoramento constante das comorbidades. Essas questdes
exigem vigilancia continua e ajustes periddicos no plano terapéutico para assegurar o
melhor cuidado possivel. De Souza et al. (2024) reforcam que o tratamento prolongado
requer uma gestdo cuidadosa dos efeitos colaterais, aderéncia ao regime terapéutico e
controle de comorbidades, necessitando de avaliagGes constantes e ajustes para

garantir a eficacia do tratamento e a qualidade de vida do paciente.

Junior (2016) ressalta o potencial transformador das terapias regenerativas,
destacando seu valor especialmente para pacientes que nao tém sucesso com
tratamentos convencionais. Alves et al. (2019) especificam que as terapias baseadas em

células-tronco abrem novas possibilidades para o reparo e regeneracao de tecidos
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afetados por doengas autoimunes, representando uma nova fronteira que poderia
significativamente reverter ou aliviar os sintomas dessas condi¢des. Portanto, as
terapias regenerativas, como as que utilizam células-tronco, emergem como uma
esperanga renovada para restaurar a fungdo de sistemas organicos comprometidos e

tratar condicdes autoimunes crénicas e severas.

A transformacdo digital na medicina é crucial para o progresso no diagndstico e
tratamento de doencas autoimunes. Da Silva et al. (2024) destacam que a telemedicina
e os aplicativos de saude facilitam um monitoramento continuo e personalizado dos
pacientes, essencial para uma gestdo proativa da saude. Essas ferramentas digitais
permitem ajustes rdpidos nos tratamentos e ajudam na prevencdo de complicagGes,
aumentando significativamente a eficdcia do cuidado médico. Modolo et al. (2023)
complementam que a digitalizagao tem sido um fator chave nos avang¢os do manejo das
doencas autoimunes, pois a constante monitorizacdo facilitada pela telemedicina e
aplicativos moveis contribui para prevenir surtos e monitorar a evolu¢ao da doenca,

impactando positivamente a qualidade de vida dos pacientes.

Barreto et al. (2017) sublinham a importancia de abordar as desigualdades no
acesso ao tratamento para assegurar que todos os pacientes, independentemente de
sua localizacdo geografica ou condicdo socioecon6mica, possam acessar inovagdes
terapéuticas e diagndsticas. Donadeli et al. (2024) reforcam que é vital discutir como
politicas de saude podem melhorar o acesso universal aos cuidados médicos para
reduzir essas disparidades e promover a equidade na saude. A implementacdo de
politicas de saude é crucial para mitigar as desigualdades regionais e socioeconGmicas
gue limitam o acesso a terapias avancgadas e diagndsticos precisos, garantindo que todos

os pacientes recebam o cuidado necessario.

E fundamental considerar as tendéncias futuras na pesquisa de doencas
autoimunes para desenvolver novas estratégias de tratamento. Temporao et al. (2022)
destacam dreas como a imunoterapia personalizada e o uso de inteligéncia artificial
como promissoras para aprimorar a compreensdo e o manejo dessas doengas. Coelho
et al. (2024) observam que essas tendéncias ndo apenas sinalizam futuros avancos
terapéuticos, mas também uma abordagem mais precisa e eficaz no tratamento de

condi¢cbes autoimunes. O foco na personalizacdo da imunoterapia e na aplicacdo da
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inteligéncia artificial para prever surtos e adaptar tratamentos tem o potencial de
revolucionar o campo das doengas autoimunes, oferecendo novas esperangas e

possibilidades para pacientes globalmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a confluéncia de avangos tecnoldgicos, insights genéticos e novas
terapias estd remodelando a abordagem ao diagndstico e tratamento das doencas
autoimunes. A precisao diagndstica melhorada por biomarcadores moleculares e testes
de autoanticorpos, juntamente com o aprofundamento do entendimento genético,
oferece uma base robusta para terapias personalizadas. Além disso, o estudo da
microbiota intestinal abre caminho para tratamentos que podem mitigar ou até reverter
processos autoimunes. A implementacdo de terapias bioldgicas, que direcionam
componentes especificos do sistema imune, junto com estratégias regenerativas
baseadas em células-tronco, representa um avanco significativo, minimizando efeitos

colaterais enquanto potencializa a recupera¢do e manutencdo da saude.

A digitalizagdo da medicina através de ferramentas como a telemedicina e
aplicativos de saude tem facilitado uma gestdo proativa da saude, permitindo ajustes
rapidos em tratamentos e monitoramento continuo, o que é essencial para prevenir
complicacdes. Este progresso é crucial para enfrentar ndo sé os desafios técnicos das
terapias de longo prazo, mas também para garantir que todos os pacientes,
independentemente de suas condi¢des socioecondmicas ou localizagdes geograficas,

tenham acesso igual as inovac¢des terapéuticas.

Finalmente, o foco nas tendéncias futuras, como a imunoterapia personalizada
e a inteligéncia artificial, promete revolucionar ainda mais o campo, antecipando surtos
e personalizando tratamentos de maneira inédita. Portanto, enquanto avancamos, a
integracdo dessas diversas inovagdes indica um futuro promissor na luta contra as
doencas autoimunes, destacando a importancia de uma abordagem holistica e inclusiva
gue abrange desde a biotecnologia até politicas de saude publica para reduzir

disparidades e melhorar a vida dos pacientes globalmente.
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