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RESUMO

A doenca de Alzheimer se caracteriza por ser uma doenca neurodegenerativa, com um declinio
progressivo de fungdes cognitivas e motoras. Devido a esse quadro irreversivel e apresentar
deterioragdo progressiva, tem efeitos devastadores nos portadores e seus familiares. Este
trabalho foi desenvolvido com o objetivo de analisar na literatura os impactos, desafios e as
atribuicdes da enfermagem durante o processo de cuidar da doenca de Alzheimer na vida do
paciente e do cuidador. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura acerca das formas de
cuidados e de estratégias de enfermagem ao portador de alzheimer, nos anos de 2015 a 2022,
dentro das seguintes bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana
e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Medline, utilizando os descritores: Doenga de
Alzheimer; mal de Alzheimer; Apoiador; Deméncia, idoso, enfermagem. Os resultados
apresentados demonstraram que tanto os portadores da doenca de alzheimer como os
cuidadores necessitam de uma atencdo mais intensiva dos profissionais de sadde devido ao
comprometimento mental e outras co-morbidades como a deméncia. Essa sindrome demencial
possui um forte impacto sobre a qualidade de vida tanto dos portadores quanto dos
familiares/cuidadores, é considerada como um dos maiores problemas de saude publica da
atualidade. E necessario que o profissional de satide, em especial, o enfermeiro atualize seus
conhecimentos a respeito do cuidado ao idoso portador de deméncia de Alzheimer, para que
possa construir plano de cuidado e estratégias individuais e coletivas. Desse modo, A doenca de
Alzheimer se configura como um desafio para a sociedade contemporanea, sendo que a
Enfermagem tem papel fundamental no cuidado ao portador e ao cuidador.

PALAVRAS-CHAVES: Mal de Alzheimer, Enfermagem, Idoso, Deméncia.

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 164-191.



DOENCA DE ALZHEIMER: ESTRATEGIAS DE CUIDADO DIANTE DAS DIFICULDES AO PORTADOR E CUIDADOR.
da Silva et. al.

ALZHEIMER'S DISEASE: CARE STRATEGIES IN THE DIFFICULTIES OF
THE CARRIER AND CAREGIVER.

ABSTRACT

Alzheimer's disease is characterized by being a neurodegenerative disease, with a progressive
decline in cognitive and motor functions. Due to this irreversible condition and progressive
deterioration, it has devastating effects on carriers and their families. This work was developed
with the objective of analyzing in the literature the impacts, challenges and attributions of
nursing during the process of caring for Alzheimer's disease in the life of the patient and the
caregiver. This is an integrative literature review about forms of care and nursing strategies for
Alzheimer's patients, from 2015 to 2022, within the following databases: Virtual Health Library
(VHL), Nursing Databases (BDENF), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) and Medline, using the descriptors:
Alzheimer's disease; Alzheimer's disease; Supporter; Dementia, elderly, nursing. The presented
results demonstrated that both patients with Alzheimer's disease and caregivers need more
intensive attention from health professionals due to mental impairment and other co-
morbidities such as dementia. This dementia syndrome has a strong impact on the quality of life
of both patients and family members/caregivers, and is considered one of the biggest public
health problems today. It is necessary for health professionals, especially nurses, to update their
knowledge about care for elderly people with Alzheimer's dementia, so that they can build a
care plan and individual and collective strategies. Thus, Alzheimer's disease is configured as a
challenge for contemporary society, and Nursing plays a fundamental role in the care of the
patient and the caregiver.
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento de uma populacdo é um fendmeno de carater global,
principalmente em paises desenvolvidos, onde observa-se um aumento da faixa etaria populacional
com idade superior a 60 anos e um declinio no numero de criangas e jovens (SOARES; ANDRADE,
2018). O crescimento da populacéo de idosos € um fenémeno mundial, com estimativas de crescentes
projecOes acarretando em uma nova realidade demografica com nimeros maioresde idosos o que ira
exigir mais do sistema de salde para responder as demandas atuais e futuras (GUIMARAES et al.,
2019).

Apesar dos desafios para os sistemas de salude e da previdéncia social, é importante se
considerar que envelhecer ndo significa adoecer, a menos que ja se exista uma doenga preexistente. E
necessario garantir incentivos e avancosem tecnologias em saude que possibilitardo o acesso da
populacdo a servigos, garantindo uma melhor qualidade de vida nessa fase (DADALTO;
CAVALGANTE, 2021).

A proporc3o que houve um aumento na expectativa de vida, o envelhecimento traz consigo
modificagdes fisioldgicas em todo o organismo e com isso a prevaléncia de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT), como as deméncias (FERNANDES; ANDRADE, 2017).

As deméncias correspondem a um grupo de doengas cronico degenerativo que provocam
perda da capacidade cognitiva, memoria, compreensdo, linguagem, atencao, entre outras funcées
corticais. O prejuizo em areas que possibilitam a independéncia do individuo afeta principalmente
suas capacidades funcionais e qualidade de vida do individuo e comunidade, até a economia do Pais
(BITENCOURT et al., 2019)

A Doenca de Alzheimer (DA), é uma das sindromes demenciais mais conhecidas e de maior
incidéncia. E uma patologia progressiva, degenerativa, irreversivel e multifatorial, tais como, idade
avancada, fatores ambientais, genéticos, diabetes, hipertensdo arterial e até mesmo traumas cranianos,
levando a uma perda progressiva da funcdo cognitiva e alteracdes no comportamento afetivo
emocional (SANTOS et al.; 2017)

Devido a sua lenta evolucgdo o individuo é afetado de diversas formas. Inicialmente instala-se
de forma insidiosa até sintomas neuropsiquiatricos cada vez mais graves. Com0s prejuizos ocupacionais
e sociais cada vez mais evidentes o portador torna-se cada vez mais dependente do cuidado de
terceiros, sendo necessario a presenca de um cuidador para que possa lhes auxiliar na realizacdo de tarefas
diarias (FERNANDES; ANDRADE, 2017).

Com o aparecimento de sintomas cada vez mais graves decorrentes das suas fases mais

avancadas, como, irritabilidade, agressividade e sintomas psicoticos, acabam por gerar conflito no
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relacionamento entre pacientes e cuidadores, que em sua grande maioria sdo também familiares. A
sobrecarga nos cuidados, devido a necessidade de supervisao integral, leva os cuidadores a um intenso
desgaste fisico e emocional (CESARIO et al., 2017). Rodrigues et al. (2019) destaca ainda, que a perda
da capacidade em reconhecer os familiares é citado como uma das maiores dificuldades que os
familiares e terceiros enfrentam nos cuidados dos idosos portadores de Alzheimer.

O cuidador tem um papel fundamental na assisténcia a pacientes com Alzheimer, e
desempenhar o cuidar gera muitas limitagdes as suas proprias necessidades pessoais. A falta de
preparo, desconhecimento sobre a doenca, exigéncias em relacdo a seguranga desse paciente e a
evolucdo da deméncia interferem no vinculo familiar e nos cuidados prestados. No contexto dos
cuidados prestados ao portador da DA, os profissionais de satde desenvolvem um papel fundamental
na assisténcia, podendo contribuir para que essa missao de cuidar ndo seja sempre insatisfatdria
(GUTIERREZ; FERNANDES; MASCARENHAS, 2017).

Embora ndo haja cura para o Alzheimer, além da educacdo em saude diferentes abordagens
multiprofissionais podem ser abordadas para retardar o0 avanco e as despesas da doenca: reabilitacéo,
atividades fisica, terapias e outras intervencdes. Esse cuidado multiprofissional € necessario desde o
primeiro contato, onde é possivel se fazer a identificagdo precoce das dificuldades apresentadas,
principalmente relacionadas a limitagcdes funcionais (MADUREIRA et al., 2018).

Como parte integrante dessa equipe de cuidados, a equipe de enfermagem € vista como
um suporte aos cuidadores e pacientes, cabendo indispensavelmente, promover essa gestdo de
cuidados (FARFAN et al., 2017). As orientacOes, elaboracdo de um plano de cuidado elucidacéo
das duvidas, compreensdo das necessidades e intervencbes e avaliagdo dos cuidados prestados ao
paciente, contribuem para a melhoria na vida das partes envolvidas (FARFAN et al., 2017).

Acreditando na importancia das intervencdes de enfermagem diante das dificuldades,
limitacGes e levando em conta as circunstancias em que a doenga se acarreta ao paciente idoso e ao
seu cuidador, formou-se pergunta norteadora dessa pesquisa: qual a importancia do profissional da
enfermagem no cuidado do paciente com Alzheimer?

Justifica-se a importancia desse trabalho pela relevancia do tema em conhecer como 0s
cuidados de enfermagem sdo necessarios por ser um meio de suporte ao paciente e cuidador, além de
promover um cuidado mais humanizado diante da nova realidade demografica. E preciso ter um
melhor entendimento sobre a doenca, o seu impacto social e as formas como os profissionais de
salde, em especial os enfermeiros, podem contribuir para a melhora na qualidade de vida desses

pacientes.

2. REFERENCIAL TEORICO
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2.1 Caracterizacdo das Sindromes Demenciais e da Doenga de Alzheimer

As sindromes demenciais tem por principais caracteristicas apresentarem déficits cognitivos,
que compreendem a memoria, aprendizagem, linguagem e julgamento ou podem apresentar
detrimento no desenvolvimento de habilidades motoras cotidianas, tais como, cozinhar, manusear
objetos e no autocuidado de forma geral. Essas alteragcbes devem estar somadas a deterioracdo do
controle emocional e social (BITTENCOURT etal., 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2018) elas sdo causas de incapacidade e
perda da autonomia em idosos e afetam mais de 50 milhdes de pessoas, principalmente em Paises
menos desenvolvidos. Estima-se também que até 2030 os custos anuais com as doencas, sendo estes,
cuidados médicos, assisténcia social, ultrapassem os 2 trilnGes de ddlares o que ird sobrecarregar 0s
sistemas de saide do mundo todo.

E importante considerar também que a etiologia das deméncias ¢ multifatorial, ndo limitando
0 seu surgimento apenas ao envelhecimento da populacdo. Podem surgir também devido a outras
condicdes clinicas que o paciente pode apresentar, como traumatismo cranio encefélico (TCE),
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), intoxicacdo por drogas, medicacdes e
exposicéo e toxinas (MOREIRA, MOREIRA, 2020).

Sendo assim, podem ser divididas como degenerativa, ou seja, tendo sua origem no proprio
parénquima cerebral e dependendo da localizacao recebem classificacdes distintas como por exemplo:
Doenca de Alzheimer ou Doenca de Huntington (DH); e as ndo degenerativas, que sao decorrentes
de processos infeciosos, traumatismos cranianos, neoplasias entre outras patologias (RODRIGUES,
2019).

Humanos nascem com cerca 100 bilhdes de neurénios distribuidos em varios érgéos do
sistema nervoso e com o passar do tempo é normal que esse numero se reduza, sendo este um processo
natural relacionado com o envelhecimento. Contudo, a degeneracdo e ou morte de neurdnios mais
rapido e precoce do que o normal resultando no surgimento das doencas neuro degenerativas, podendo
aparecer em qualquer idade e ndo s6 em pessoas mais idosas (CAMARA, 2019).

A Doenca de Alzheimer é o principal tipo diagnosticado desse grupo de sindromes. Foi
descrita inicialmente em 1906 pelo psiquiatra alemao Alois Alzheimer, por meio de estudos em
cadaver nos quais descobriu varias lesfes e alteracGes em um cérebro que fez autopsia. Recebeu entéo,
naquele tempo, diversas nomenclaturas sendo chamados popularmente de ‘“caduquice” ou
“esclerosado” (MATTOS; KOVACS, 2020).

A desordenacgéo neuroldgica e 0 comprometimento cerebral extenso levam ao surgimento dos
sinais e sintomas, caracteristicos do mal de Alzheimer (MA). Apesar do surgimento dos sintomas ser
de forma progressiva, nota-se primeiramente a perda da memoria de forma ocasional acompanhada

de dificuldade em aprender novos eventos (COSTA et al., 2019)
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Segundo Rodrigues et al. (2019) essa sindrome esta diretamente ligada a fatores de risco ndo
modificaveis, como a genética e envelhecimento. Contudo ha condi¢des evitaveis e que podem
contribuir para a reducdo da sua incidéncia: doengas cardiovasculares, diabetes, colesterol alto,
obesidade, sedentarismo, hiperglicemia, entre outros.

Diversos fatores contribuem para o desencadeamento dessa patologia, tais como: disturbios
genéticos, anormalidades cerebrais, fatores ambientais ou exposi¢cdo a toxinas, resultando em
alteragBes dos circuitos neurais de forma irreversivel, comprometendo o funcionamento de todo o
sistema nervoso. Apesar de ndo haver cura, sem uma intervencdo imediata ou acesso a tratamento
adequado, o paciente perdera habilidades fisicas, motoras, fisioldgicas e cognitiva, como ocorre por
exemplo, na Doenca de Alzheimer (DA), Doenca de Parkinson (DP) e na Esclerose Mdltipla (EM)
(SANTOS et al., 2017).

A OMS define a qualidade de vida (QV) como a capacidade e percepcdo que o individuo tem
na vida, para isso observa-se varios contextos multidimensionais: valores, cultura, expectativas,
capacidade fisica, mental e econémica (SOUSA et al, 2020).

Desde a sua primeira descricdo novos estudos foram e sdo realizados buscando novas
informacGes sobre essa patologia, para avancos no diagnéstico e tratamento precoce. Apesar de
almejarem descobrir sua cura, tais estudos ainda ndo encontraram nenhuma forma de reconstrugéo
neuroldgica perdida (SOARES; ANDRADE, 2018).

2.2 Curso clinico, formas diagnosticas e terapéuticas

De acordo com Leite et al. (2021) o curso clinico da Doenca de Alzheimer é variavel pois
depende da individualidade do paciente, sendo que a deteriorizagdo tem como principais sinais e
sintomas: manifestacdes cognitivas, neuropsiquiatricas, doenca progressiva, eventual incapacitacéo,
perda da memoria, perda da autonomia, dificuldades de atencéo e fluéncia verbal.

Pode se diferenciar em trés etapas: leve (pré-clinico), moderada (comprometimento cognitivo
leve) e grave (deméncia). Na primeira fase, que tende a durar de dois a trés anos, ocorrem falhas
cognitivas que compreende a perda de memdria recente de um simples acontecimento e ou problemas
de cotidiano em realizar atividades. Posteriormente o reconhecimento de pessoas fica comprometido
e entdo comeca a ndo possuir mais o raciocinio logico, além de comegar a questionar a si mesmo como
pessoa. O cuidador ja pode entrar nessa fase a depender do quadro clinico em que o paciente se
encontra (DA SILVA et al., 2022).

No periodo intermediério, a sua evolucao atinge outras areas cerebrais como as do raciocinio,
julgamentos além do surgimento dos prejuizos: afasia (dificuldade na expressdo verbal), anomia

(dificuldade em nomear objetos), agnosia (incapacidade na identificacdo de um objeto) apraxia
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(dificuldade na realizacdo de movimento voluntarios). Ao atingir o estagio terminal, nota-se que todo
o funcionamento cerebral esta afetado, com danos irreversiveis, posturas deterioradas e
comprometimento de toda qualidade de vida do individuo (REIS; MARQUES; MARQUES, 2022).

Braga, Almeida, Améancio (2021) afirma ainda que na fase avancada pode-se observar que o
individuo com Alzheimer ndo possui mais independéncia para realizar a atividades do cotidiano.
Verifica-se também alteracBes no sono, irritabilidade, agressividade e no autocuidado, sintomas
neuroldgicos mais grosseiros como a hemiparesia e grave deterioracdo corporal. Nessa fase além do
cuidador especializado, deve haver o conforto da familia com mais rigorosidade, pois além de
atividades rotineiras deve haver atencdo na parte mental e sentimental do paciente.

Para De Falco et al. (2016), o Alzheimer pode se diferenciar ainda em: DA tardia, também
conhecida pela sigla o LOAD - do inglés, (Late Onset Alzheimer’s Disease) e DA herediataria ou
familiar, conhecida pela sigla FAD — do inglés, (Familial Alzheimer’s Disease). Ambas possuem
aspectosfisiopatoldgicos ja descritos anteriormente, mas diferenciam-se pelo fato de que a LOAD é
sua forma mais comum, caracteristico do processo de envelhecimento, sendo que seus sintomas
ocorrem apds os 60 anos. Ja a FAD tem seu inicio precoce, antes dos 60 anos o que se justifica seu
carater genetico. Com todas essas limitacfes o paciente com Alzheimer que ndo tem mais capacidade
do cuidado proprio, se torna mais sensivel na medida que ainda tem compreenséo de seus atos. O
diagnostico do paciente € um caminho longo, pois para fechar esse diagndstico, se considera a
necessidade de haver um declinio cognitivo associado ao comprometimento de memoria (SIQUEIRA
etal., 2019).

Isso justifica-se pelo fato de que os sintomas ndo séo observados com amesma intensidade em
todos os pacientes com DA. As alteracdes cerebrais maisencontradas sdo a atrofia na cortical do
cérebro, degeneracdo neural com perdaprogressiva de neurénios e consequentemente das sinapses,
placas senis ocasionadas pela proteina a f-amiloide (AP), esta ja se espalha pelo cérebro décadas
antes do inicio dos sintomas e pela presenca de neuro fibrilas intracelulares, formadas principalmente
pela proteina tau, sendo justamente a presenca em grande quantidade dessa proteina, que 0s neurdnios
comegam a morrer e 0s sinais da deméncia aparecem (DE FALCO et al., 2016).

Apesar de ainda esta em pesquisa, a deteccdo destes biomarcadores indica o avanco do
processo patogénico e podem auxiliar nas respostas terapéuticas da doenca. Quando predominantes
no sistema nervoso, sdo encontrados no liquido cefalorraquidiano, o liquor.

Com o inicio dos sintomas, o diagndstico ja pode ocorrer emqualquer uma das etapas, porém o
padrdo ouro de confirmacdo diagndstica devera ser feito por meio de exame histopatolégico, com
biopsia ou necropsia, onde se observa a presenca dessas placas senis em areas cerebrais, mais
precisamente na regido do hipocampo e lobo temporal, sendo estas mais afetada pela evolucdo da
doenca. Porém esse meio confirmatorio é dificil de ser realizado em pacientes vivos e nesses casos
adota-se outras medidas diagndsticas (MENDES; SANTOS, 2016).
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A realizacdo de exames laboratoriais recomendados para diagnostico e exclusdo de outros
fatores que podem provocar deméncia sdo: hemograma completo, ureia, célcio, creatinina, tiroxina
(T4) livre, podem ser utilizados avaliando se hd ou em que estado estd 0 comprometimento cognitivo
do pacientee assim poder fazer uma comparagdo da progressdo dos sintomas com o decorrer do
acompanhamento (FARFAN et al., 2017).

Atualmente ainda ndo ha cura para o Alzheimer, entretanto as formas terapéuticas tem um
papel de grande importéncia. As terapias aplicadas em conjunto com a familia em sua propria
residéncia tais como: orientagdo nutricional, treinamento cognitivo, programas de exercicio fisico,
suporte psicoldgico sdo fundamentais tanto ao paciente quanto ao familiar\cuidador que até mesmo
em casa podem trabalhar todas as formas terapéuticas em geral para que o paciente tenha bons
resultados e retardando a destruicdo da parte cognitiva mantendo o portador por mais tempo na fase
leve ou moderada (DIAS etal., 2020).

Cipolli, Falcdo (2017) reitera que quando se tem grupos de pacientes em que é feito um
tratamento psicossocial voltado para paciente com alzheimer leve ou moderada é nitido as melhorias
apos abordado temas gerais como atividadesfisicas, parte sonora, relato ssobre infancia, nomes,
alimentos, discursdes atuais entre outros temas abordados, assim diminuindo os déficits cognitivos
melhorando a qualidade de vida do individuo proporcionando uma melhor autonomia.

Assim como existe outras vitaminas importantes para o tratamento da doenca, a Vitamina D
esta associada a uma reducdo no risco do seu desenvolvimento. Pacientes com hipovitaminose D tem
declinio cognitivo mais acelerado e aumento do risco de desenvolver alzheimer em quase trés vezes,
por isso 0 consumo apropriado de vitamina D € super importante e pode prevenir ou atrasar o
aparecimento da deméncia, dessa forma sendo eficaz para retardar perdas. Estudos determinam que
pacientes com DA ou deméncias apresentam menores quantidades do complexo ativo da vitamina D
(COSTA et al., 2019)

Uma das partes terapéuticas importantes € a pratica da atividade fisica que pode colaborar
para aumentar a autonomia, recuperando as capacidades funcionais e reconstruir os lacos afetivos e
sociais no dia a dia. Os beneficios da pratica de atividade fisica sdo essenciais para idosos obterem
em sua rotina, sabe-se que as vantagens a saude sdo boas mesmo quando exercicios é comecado
tardiamente e por pessoas sedentarias, € benéfica principalmente para portadores de patologias
crbnico-degenerativas. As atividades cognitivas também sdo esséncias por meio das atividades,

especialmente a percepc¢ao raciocinio, atencdo e a meméria (REIS; MARQUES; MARQUES, 2022).

2.3. O cuidado e cuidador da pessoa com Doenca de Alzheimer

E evidente o crescimento de pacientes com doenca de alzheimer nos Gltimos tempos e com

todas as limitacGes e repercussdes na qualidade de vida que essa doencga causa, isso reflete diretamente
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no aumento da demanda de cuidadores, seja ele um familiar, um amigo ou um profissional contratado
pela familia (Alzheimer’s Association, 2016).

Essa assisténcia pode ser ofertada por familiares, profissionais de sadde ou por institui¢des de
salde. S&o classificados como cuidadores formais, no caso profissionais de saude, informais que
seriam familiares e amigos ou cuidadores secundérios e terciarios, que sdo pessas que ajudam em
cuidados ocasionais, por exemplo, relacionado ao nivel econdmico ou por ser um apoio em atividades
de lazer, entre outras (KUCMANSKI et al., 2016).

Os cuidadores terciarios sao coadjuvantes, substituem o cuidador primario por curtos periodos
e, geralmente, realizam tarefas especializadas, tais como compras, ajudar no transporte do paciente,
receber pensdo e pagar contas.Todos desempenham importante papel no cuidado, porém, é inegavel
a necessidade de atencéo e zelo para com o cuidador primario.

De acordo com a portaria Portaria Interministerial MS/ MPAS n. 5.153, de7 de abril (Brasil,
1999), que institui o programa nacional de cuidado com idosos, o0 documento descreve que o cuidador
deve ser capacitado em executar cuidados basicos de higiene, alimentagéo, conforto, moviementacéo,
proporcionando-lhes melhorias na qualidade de vida. O programa visa ainda a capacitagédo visando a
capacitacdo de recursos humanos nas diferentes modalidades de cuidadores.

Além dessa portaria e considerando que a incidéncia do mal de Alzheimer acomete mais a
populacdo idosa, a Politica Nacional de Saude do Idoso (BRASIL, 1994) reintera a definicdo do
cuidador como sendo uma pessoa que pertence a familia ou ndo, que ird prestar cuidados ao idoso
doente ou dependente no exercicio das suas atividades ou em outros servicos exigidos no exercicio
das suas atividades da vida diaria.

A funcdo do cuidador tem como prioridade contribuir para que todas as necessidades
pessoais, rotina e do ambiente em que o paciente vive sejam supridas e normalmente é assumida por
uma Unica pessoa. Sociodemograficamente essa funcdo é executada em sua grande maioria por
cuidadoras mulheres (FALCAO et al., 2016).

Dessa forma, percebe-se que as mulheres desempenham esta atividade de acordo com normas
culturais e sociais, que intitulam a ela fun¢bes como: a organizacéo da vida familiar, o cuidado dos
filhos e o cuidado necessario para realizacdo das atividades diarias dos pacientes dementes
(ALMEIDA et al., 2018).

A partir do momento em que a familia aceita o papel de cuidador, desencadeia mudancas
significativas para todos os envolvidos e em todos os aspectos. Além disso ha o desenvolvimento de
relacdo Unica com aquele paciente, que inclui compromisso e responsabilidade minimizando todos
os fatores que possam fazer a doenca evoluir (KAMADA et al.,2018).

A escolha de quem ird assumir essa responsabilidade, especificamente o cuidador familiar,

acontece de maneira informal e depende de alguns aspectos,tais como, condigdes financeiras (0
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familiar com mais dinheiro pode arcar com custos e quem tem menos renda pode exercer o cuidado),
pela proximidade fisica e afetiva, tempo e maior conhecimento, preparo com a doenga ou a propria
escolha do paciente (SILVA et al., 2017).

As atividades que serdo desenvolvidas pelo cuidador s&o consideradas intervencdes nao
farmacoldgicas e que devem ser associadas a terapia medicamentosa, portanto € uma tarefa que exige
preparo para lidar com paciente com DA. O conhecimento e a experiéncia contam muito para o
entendimento do paciente e nesse contexto da educacdo em saude, € fundamental para que ele possa
desempenhar um papel tanto individual como coletivo dentro da area do cuidado (DADALTO;
CAVALCANTE, 2021).

Salienta-se que o cuidador deve receber orientacbes da equipe de profissionais de satde sendo
assim necessaria a formagdo de umvinculo com o profissional pois requerem maior acompanhamento
e se tratando de uma populagdo vulneravel, devem ser adotados diferentes meios para garantir a
organizagio e prestacdo de servicos orientado pelos principios do Sistema Unico de Satde (SUS):

integralidade, responsabilidade, humanizacéo e da equidade (COSTA et al., 2019).

Para poder desempenhar as finalidades que Ihes sdo impostas € necessario sentir seguro em
relacdo as diversas manifestacdes do curso clinico da deméncia. Cuidar ndo € uma simples tarefa,
nesse caso, possui um sentido mais amplo, é a construcdo de um relacionamento que envolve interesse
e carinho, construindo assim uma convivéncia em que ele possui autonomia para planejar e se
reorganizar com mais seguranca e melhor manejo diante da enfermidade (RODRIGUES, 2019).

Dessa forma € possivel reconhecer e controlar os sintomas psicolégicos e comportamentais
que podem surgir e provocar incOmodos no manejo a esse paciente. Moreira (2020) descreve que
nesse momento € importante 0 acompanhamento de terapia tanto para o paciente, quanto para propria
familia, a fim de aprender a lidar com essa situacdo de forma a manter a calma, e o equilibrio
emocional.

E preciso reconhecer também que é inevitavel o aparecimento com o tempo, do cansaco,
ansiedade, soliddo e a sensacdo de ser prisioneiro em um papel e ter tarefas que comprometem a
liberdade dos seus proprios sentimentose vontades ( BERTAZONE et al., 2016).

Além disso, ainda se deparam com numerosos fatores limitantes que variam desde a aceitacao
do diagnéstico, conflitos familiares, aparecimentos de eventos agudos tais como quedas e infeccdes,
conduzir o idoso aos servicos de saude e interacdo com profissionais de saude (GUIMARAES et al,
2019).

Para Farfan (2017) o cuidar de uma pessoa com uma doenga progressivae incapacitante
mobiliza sentimentos diversos opostos num espago de tempo curto, tais como: amor e raiva, paciéncia

e intoleréncia, carinho e tristeza, irritacdo, desanimo, pena, revolta, medo, inseguranca, solid&o,
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davida, medo da morte do idoso.

Embora desempenhe um papel fundamental no cuidado, o sistema de satde ainda ndo assegura
a sua atuacdo nas intervencdes para o mal de alzheimer, justificando que as a¢des sdo direcionadas
somente ao doente. E necesséario que tenha acesso a programas psicoeducativos que promovam a
compreensdo da histéria da doenca em todo o seu curso e, consequentemente, 0 auxiliem a
desenvolver estratégias adequadas no manejo e cuidados com o idoso portador de DA. Essas

intervencdes contribuem também para a melhora do bem-estar do cuidador.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa onde foram analisados artigos e publicagdes cientificas
publicadas. Esse método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre
um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente (ERCOLE; MELO;
ALCOFORADO, 2014). O estudo foi feito atraves da coleta de dados, a partir de fontes secundarias,
por meio de levantamento bibliografico sobre o que foi encontrado publicado em relacdo ao tema de
estudo.

Considerou-se emsua construcdo que no processo de elaboragdo de uma revisao integrativa seja
necessario percorrer 06 etapas distintas e sequenciais: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese
ou questdo de pesquisa para aelaboracdo da revisdo integrativa, estabelecimento de critérios para
incluséo e exclusdo de estudos / amostragem ou busca na literatura, definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos selecionados / categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo / sintese do
conhecimento (GIL, 2010).

A realizacdo da pesquisa partiu da seguinte pergunta norteadora: quais as dificuldades do
cuidado ao paciente com alzheimer e como o profissional da enfermagem auxilia nessa assisténcia?

Diante disso, os artigos foram coletados nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino - Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) e Medline,
utilizando os descritores: Doenca de Alzheimer; mal de Alzheimer; Apoiador; Deméncia, idoso,
enfermagem, priorizando estudos do periodo de 2015 a 2022 com o objetivo de compreender o que
ja foi estudado nos ultimos 08 anos.

Além das bases de dados citadas, utilizou-se também de forma complemnetar a leitura da
Politica Nacional do Idoso (PNI), Alzheimer’s Disease International (ADI) (versdo traduzida ao
portugués) e a Portaria Interministerial MS/ MPAS n. 5.153, de 7 de abril de 1999.

Para a selecdo das fontes, aplicou-se o teste de relevancia inicialmente pelo titulo, logo em

seguida pelos resumos e por fim, na revisdo do texto completo. Foram considerados como critérios
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de incluséo para a amostra dessa pesquisa: artigos indexados nos bancos de dados selecionados, com
descritores citados, cuja publicacdo tenha sido realizada no periodo de 2015 a 2022, no idioma
portugués e que disponibilizaram texto completo. Como critérios de exclusdo: Artigos que ndo
disponibilizaramtexto completo (apenas resumo), que nao contemplavam o periodo de estudo, artigos
on-line ndo disponiveis na integra e que ndo tiveram o enfoque abordado.

A partir dessa busca os artigos selecionados foram analisados através de uma leitura
exploratoria de todo material selecionado, na integra com a finalidade de verificar a contribuicdo de
cada estudo para o desenvolvimento da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Andlise dos estudos selecionados

Realizada a leitura dos artigos elencados conforme os critérios de busca, foram definidos os
artigos que contribuiram para a elaboragé@o deste trabalho. Foram selecionados 29 artigos, 0s quais
apresentavam estudos sobre a demencia de alzheimer, em que se discutia seu progndstico,
manifestacdes clinicas, curso da doenca alem de revisdes que trouxessem o maximo de informacdes
sobre as caracteristicas particulares da atuacdo da enfermagem na assisténcia ao portador e ao
cuidador e outros achados relevantes acerca da temética de estudo.

Para um melhor gerenciamento e visualizacdo das informacbes destes artigos, foi
desenvolvido uma tabela (Tabela 1), com os seguintes dados dos trabalhos que orientaram a
elaboracdo deste estudo: identificacdo do artigo (autor, titulo, periédico de publicacdo e ano),

metodologia da pesquisa e resultados alcangados.

Tabela 01- Caracterizacao dos artigos pesquisados

Autores/Ano Titulo Métodos Principal Resultado
BARREO; Envelhecimento Estudo  descritivo,  de|Analisar os atuais desafios do
CARREIR populacional & lnajise reflexiva sistema brasileiro de  salde
A, doencas  cronicas: plblica diante das doencas
MARCON Reflex0e§ sobre crénicas na populacéo idosa
(2015) os desafios para o

Sistema de Saude
Plblica

irmulaca realizado estudo de caso comfoi possivel ino periodo de 3
CRUZ et al (2015)Estimulagao g cinco idosos comDoenca demeses dentificar melhora da
cognitiva para 1d0S0  |a |7 heimer e seus cuidadores. cognicdo, verificada peloresultado

com Doen(;a- de do Mini Exame do Estado Mental
IAlzheimer realizada (MEEM).

pelo cuidador.
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. . Os fatores encontrados que
ASSIS; Qualidade de vida influenciam na QV sio a
CAMCHO dos idosos com identificacdo de medidas nao
(2016) doenga de  Revisio integrativa farmacologicas que melhorem a
alzr_\ejmgr: uma perspectiva destes idosos.
revisao integrativa.
. Os resultados mostraram que as
BERTAZONE ~ /AcGes _ acoes multidisciplinares/
(2016) multidisciplinares/i interdisciplinares utilizadas foram
nterdisciplinares no  peyisso integrativa efetivas no cuidado ao idoso com
cuidado a0 idoso Doenca de Alzheimer.
com Doenca de
Alzheimer
KUCMANSKI abordagem qualitativa comOs resultados evidenciaram que ag
Doenca 98 ldados coletados longo do periodo da doenca de
(2016) Alzheimer: desafios lorevistas semiestruturadas. |Alzheimer, o cuidador vivencia
enfrentados pelo diferentes situagbes, entre elas;
cwgla_dor .o necessidade de aprender sobre g
cotidiano familiar doenca; lidar com a culpa; enfrentar
situacOes de dor, dependéncia e de
sofrimento fisico e psiquico.
MANZINI et al . . |0 estudo consiste em revisagtornou-se  possivel identificar
(2016). Fatores associadosa |sistematica da literatura possiveis fatores associados ad
resiliéncia de desenvolvimento da resiliéncia em
cuidador  familiar cuidadores familiares de pessoas
de pessoacom com deméncia:  depresséo,
deméncia:  revisao ansiedade, sobrecarga, uso de
sistematica. medicamentos, grau de parentescq
com o receptor de cuidados €
condicbes de saude  estdq
associados a  resiliéncia  de
cuidadores familiares
identificar, nas producbes
CARDOSO A doenca  de cientificas nacionais, as
et al (2017) Alzheimer €M Ipesquisa bibliografica consequéncias do cuidado ao
idosos ¢ idoso portador de Doenca de
as  consequenclas Alzheimer para os cuidadores
para cuidadores domiciliares
domiciliares.
. Trata-se de uma pesquisgdemonstraram que a reacéo inicial
Cuidadores descritiva e exploratéria dos familiares foi desfavoravel
GARCIA et [familiares de diante do  provavel/possivel
al (2017) idosos ~ com  a diagndstico da DA e com a
doengf_al de progresséo  da doenca, 0S
Alzheimer. cuidadores vivenciaram
sentimentos desfavoraveis diante
da tarefa de cuidar,

desencadeando mudancas
na dindmica familiar
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CESARIO etal
(2017)

Estresse e
qualidade de vida do
cuidador familiar de
idoso portador da
Doenga
Alzheimer

de

Trata-se de estudo quantitativg
do tipo descritivo, realizadg
com 43 cuidadores familiares
de idosos com Alzheimer

\Verificou-se que os cuidadores
familiares de idosos apresentam
condigdes de salde
profundamente afetadas,
propiciando um quadro de estresse
0 qual esté relacionado com a sua
qualidade de vida, em especial,
nos dominios fisicos, sociais e
emocionais

SILVA et al(2017)

transmissiveis

Doengas cronicas nag

e

Estudo transversal com

Os sintomas depressivos foram
associados com sexo feminino,

fatores 1.391 idosos cadastrados nadoenga coronariana, insuficiéncia
sociodemograficos Estratégia Saude da Familia. [cardiaca e acidente vascular
associados a cerebral; > 8anos de estudo e ter
Sintomas de depressad companheiro que foram
em idosos protetores. Dentre as doencas
crbnicas ndo transmissiveis, as
cardiovasculares e as
cerebrovasculares tém
associacdo independente com
sintomas de depresséo.
SOARES; . Os resultados obtidos
ANDRADE; Assistencia de|Estudo descritiva possibilitaram o desenvolvimento
SILVA (2017) enfgrmagem a9 de propostas para promover um
paciente idoso  com processo de melhoria continua nog
Alzheimer.

processos existentes e ainda, 4
adocdo de novos processos em
busca de uma melhor qualidade de
vida aos pacientes acometidos €
apoio aos familiares e cuidadores.

Estudo qualitativo, descritivo-

FERNANES Cuidados prestados ey njoratério, por meio  daForam observados pontos negativos

(2018) ao idoso com entrevistas, com 14como  ociosidade dos  idosos,
Alzheimer €M brofissionais de umaauséncia familiar e déficit de
Instituicoes de Instituicao de Longaconhecimento tedrico-cientifico por
longa permanéncia  |permanancia parte de alguns profissionais..

FALCAO et At_en(;ao L. estudo transversal |investigar na perspectiva de

al (2018) psicogerontoldgica o aqnectivo,  qualitativa  ecuidadores familiares de idosos
aos ~ cuidadores . anitativa, com a doenca de Alzheimer antes
familiares de idosos e ap6s a participagio em um
com doenca de Programa de Atencio
Alzheimer.

Psicogerontoldgica,
Socio familiar e Educativa:

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 164-191.



da Silva et. al.

DOENCA DE ALZHEIMER: ESTRATEGIAS DE CUIDADO DIANTE DAS DIFICULDES AO PORTADOR E CUIDADOR.

cuidador familiar.

i Foi realizado um estudoConstatou-se que a DA provoca
MOREIRA Cuidadores transversal mudancas na rotina que podem
mfo_r mais de acarretar inflexibilidade no tempo,
etal (2018) familiares com O apoio da familia, dos amigos e a
Alzheimer: reciprocidade simbélica de gratidao
viveéncias e entre 0 paciente e cuidador
significados ~ em facilitam o trabalho.
homens.
SCHMIDT . estudo exploratério emergiram duas categorias;
(2018) Desafios € lqualitativo realizado com noveDesafios enfrentados por
Tecnologias de lcuidadores de idosos comcuidadores de idosos com a Doenca
cuidado Doenca  de  Alzheimerde Alzheimer e Tecnologias de
desenvolvidos  por \yarticinantes do grupo decuidado  desenvolvidas  por
cuidadores de  Bjuda matua de um hospitalcuidadores de idosos com Doenca
ggg'ﬁgn;edse AIzheCi%rgr lér:;\g?lrsitério do sul do de Alzheimer
Trata-se de uma revisdo
SALES et al A enfermagem no ipyjinqrafica, integrativajobservou-se que os  profissionais
(2019) cuidado COM O lqescritiva com abordagemde enfermagem que atuam na
idoso portador de |y ojitativa, gestdo do cuidado a essa clienteld
Alzheimer. devem criar métodos interativos
com o paciente e os familiares,
objetivando desenvolver
conhecimento especifico e
consciéncia ampliada em relacéo as
heterogeneidades do  processg
natural do  envelhecimento,
distinguindo-o do estadg
patoldgico, elaborando €
promovendo uma assisténcia de
qualidade e cuidado integral 4
salide dos idosos.
o estudo bibliogréfico de caraterfForam identificadas nos artigog
OLIVEIRA, et fAssistencia  de descritivo utilizandoo métodaabordagens ~cientificas  sobre a
a. (2019) enfermagem @ lda revisio integrativa dgassisténcia de enfermagem voltada
pessoas COM literatura para coleta e analisepara pessoas com Alzheimer
alzheimer dos dados.
GONCALVEZ; i Foram propostas estratégias de
LIMA (2020) Alzheimer e os cuidados referentes a formas de agir
desafios dos  ITrata-se de uma Revisdorelacionadas ao Alzheimer. Entrd
cuidados de lintegrativa elas o esquecimento, negacdo dq
enfermagem a0 banho, aceitagdo da doenca pela
idoso e ao seu

familia. A falta de capacitacdo e
conhecimento por parte de algung
profissionais da enfermagem foram
evidenciados como  elementq
dificultador na relagdo com o idosq
e seu familiar cuidador.
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(2021)

na assisténcia ao
Portador de Alzheimer

LEITE et al .

(2020) Educagdo €M |aia se de um estudo do tipoVerificou-se que, a despeito do
Saude para cuidado  eseritivo, com  abordagemisolamento social, houve impacto
humanizado a0 o antitativa. positivo para 0s participantes
idoso. com avaliados.

IAlzheimer: extensdo
em tempo de
pandemia.

MATTOS; Os resultados apontaram  ag

KOVACS Doenca de  |Apordagem qualitativa necessidades dos cuidadores, que

(2020) Alzheimer: ~  a vio desde o diagnéstico em fases
EXperiencia unica de iniciais até a criagdo de espaco parg
cwd_a_dores escuta e acolhimento diante das
familiares. perdas graduais vivenciadas ao

longo do processo de cuidar.
O espectro clinico e O diagnostico permanece
MOREIRA; laboratorial dadoenca [reviséo da literatura clinico, no entanto, ha um
MOREIRA (2020) |de Alzheimer entendimento crescente de
que biomarcadores
especificos no  liquido
cefalorraquidiano e na
neuroimagem  molecular
possam desempenhar um
papel  importante na
definicdo etiopatogénicada
doenca
BARBOSA, etal |Atuacdo do enfermeiro Importdncia da atuacdo dg

revisdo integrativa.

enfermeiro para promover atraves
do plano de intervencdes a melhorig
na qualidade de vida dos pacientes
com DA e dos cuidadores destes
pacientes.

BREDA, B.F. etal
(2021)

Mal de alzheimer em
idosos — o0s desafios
de seus cuidadores.

Revisdo de literatura
com carater qualitativo

Identificar os principais desafios na
\vida dos cuidadores de um paciente
portador de Alzheimer, ressaltandg
de que maneira a qualidade de vida
do cuidador e do idoso sdo afetadas,

DADALTO; CA
VALCANTE
(2021)

O lugar do cuidador
familiar de idosos com
doenca de Alzheimer:
uma revisao de
literatura no Brasil e
Estados Unidos

revisdo de literatura

Os artigos analisaram fatores que
influenciam o impacto sobrg
cuidadores familiares com doencq
de Alzheimer, situando os lagog

afetivos envolvidos, a
reciprocidade esperada, 0s custog
fisicos, emocionais e sociaig

associados a uma doencga crénicq
prolongada e de exigéncia de
cuidados cada vez mais complexos,
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Idosos Diagnosticados
Com a Doenca de
Alzheimer

SILVA; SILVA,; |Cuidados de Os cuidados de enfermagem em
FERREIRA enfermagem em |revisdo pacientes portadores da doenca de
(2021) idosos diagnosticados bibliogréafica qualitativa Alzheimer estdo coligados na
com a doenca de constante e educacao continuada ag
Alzheimer. idoso acometido e seus familiares g
respeito da patologia, cuidadog
diarios, estimulacdo cognitiva,
administracdo de medicamentos,
limitagdes, terapias g
enfrentamento.
A Utilizacdo Da [revisdo de literatura as contribuicbes da mdsica, parg
SOUSA et al Musicoterapia no [sistematica esse  contexto, devem  sef
(2021) Tratamento de compreendidas de modo integrado,

Ressalta-se também  que  ag
discussbes sdo desenvolvidas 4
cada topico respeitando 3
especificidade de cada campo.

pessoas portadoras da
Doenca deAlzheimer:
revisdo  sistematica
da literatura

Saude do  idoso
DASILVAetal jacamado com [Trata-se de um estudo deOs resultados chamam a atengdq
(2022). Alzheimer durante a [revisdo integrativa para a pratica de enfermagem
pandemia da COVID- precisando ser  diferenciada 4
19: revisdo pessoa idosa acamada com
integrativa. Alzheimer que foram acometidas
pelo isolamento social por motivo
da COVID-19.
AS dificuldades |[Realizada através de umaVerificar as maiores dificuldades
GOES et al enfrentadas pelos |revisdo sistematica deartigosenfrentadas no cotidiano dog
(2022) cuidadores de foriginais, no periodode 2016cuidadores de portadores da doenca

até 2021.

de Alzheimer.

MARQUES et al
(2022)

Doenga de
alzheimer na
pessoa idosa/familia:
potencialidades,

freagilidade e

estratégias..

trata-se de uma etapa dg

pesquisa-acdo critica,
realizada com sete
familiares/cuidadores de

pessoas idosas com doenca de
IAlzheimer, participantes de
um grupo de apoio

geraram nove categorias - quatrg

referentes ayg
fragilidades/dificuldades; uma
referente ayg
potencialidades/oportunidades

vivenciadas pelog
familiares/cuidadores; e quatrg

referentes as estratégiasutilizadas
pelos familiares/cuidadores.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022
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4.2 Dificuldades no cuidado ao portador da doenca de Alzheimer

S&@o observados os mais diversos desafios enfrentados pelos cuidadores na assisténcia a
pacientes com 0 mal de Alzheimer. Manzini (2016) confirmou que esses pacientes necessitam de uma
extensa rede de suporte e que ela precisar ser acessivel e articulada, tanto no &mbito familiar como
no social.

Estima-se que até o ano de 2050, a doenca de alzheimer passaré a ser considerada uma das
principais causas de morte no mundo e supde-se que cerca de 14 milhdes de pessoas seréo
diagndsticadas com DA. Diante dessa expectativa, 0 cuidador passard a ser cada vez mais
fundamental no manejo ao paciente, uma vez que é uma doenca neurodegenerativa (DADALO;
CAVALCANTE, 2021).

Com a evolucdo da doenca a necessidade por quem se presta essa assisténcia ao paciente é
fundamental, pois 0 mesmo ira precisar de auxilio no desenvolvimento das atividades diarias. Essa
assisténcia é considerada uma tarefa exaustiva, pois 0 mesmo se torna responsavel pelo
desenvolvimento de multiplas tarefas (MARQUES et al.,2022). Para Garcia et al (2017) a sobrecarga
ocorre por alguns motivos, tais como, idade avancada, tempo de tratamento longo, dificuldades em
dividir tarefas com outros membros da familia, residir ou cuidar sozinho desse paciente a maior parte
do tempo.

De acordo com Kucmanski et al (2016) as limitagdes impostas pela progressdo da doenca
requerem uma atencdo integral. Essa atencdo de forma integral acaba levando a exercebacdo de
sentimentos que oscilam entre a raiva,ocasionada pelas mudancas de humor/agressividade e o
sentimento de pena por saber que séo sintomas da progresséo da doenca.

Segundo Bréda et al (2021) o declinio das func¢des cognitivas do portadorde DA, pode gerar
ainda no cuidador sentimentos de estresse, depressdo e ansiedade. Esses desgastes podem fazer com
que ele se prive de realizacdo deatividades de lazer, levando também ao isolamento social o que ird
compromenter a sua qualidade de vida e fazer com que possivelmente opte por abandonar o emprego.

De acordo com Cesario (2017) Os NPSs (sintomas neuropsiquiatricos) sdo 0s mais
estressantes para os cuidadores, sobrepondo-se a problemas cognitivos e funcionais, uma vez que
esses sdo sintomas instaveis, sendo eles, delirios, alucinacgdes, irritabilidade, agitacdo, ansiedade,
depresséo, euforia, apatia. A prevaléncia desses sintomas leva a uma maior frustacdo dos cuidadores.

Moreira et al (2018) cita que as alterac6es que a doenga causa geram tristeza medo e ansiedade
por parte da familia, que mais tarde se adequa e recupera o equilibrio para lidar com a ansiedade e
angustia, porém ocorre 0 aumento de sobrecarga causada pelo agravamento da doenca e pela auséncia
da ajuda de outros familiares.

Bréda et al (2021) salienta ainda que, essa dedicacdo exclusiva ao paciente, compromete
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também a renda do cuidador, pois ele fica impossibilitado de assumir ou se manter em outro trabalho
remunerado considerando a inesisténcia de um auxilio aos cuidadores na rede pablica de saude.

De acordo com Fernandes (2018) o cuidador pode ser chamado de “paciente oculto”, em
referéncia a possibilidade de os tornando também vitimas da doenca além de ter sua moral e crengas
abaladas somada a incerteza de que estejam proporcionando realmente um cuidado digno ao seu
familiar. Em relagdoa moral, para Gongalves, Lima (2020) muitos cuidadores de idosos familiares
acreditam que prestar essa assisténcia é um dever moral e uma norma social a ser cumprida.

Da Silva et al (2022) destaca em seu estudo sobre o custo com o tratamento de uma pessoa
com Alzheimer que é muito alto. A realizacdo de consultas periodicas, uso de medicagdes e ou 0
pagamento de cuidadores profissionais, faz com que as familias sintam o impacto na renda com o
aumentodos gastos, principalmente apds o aumento de precos de produtos durante e ap6s a pandémia
do novo coronavirus (COVID-19).

Goes et al (2022) complementa que grande parte dos cuidadores, especialmente os informais
ndo possuem informacg6es adequadas sobre a deméncia. O cuidado nesses casos € prestado com base
no afeto e emocional dos envolvidos e assim os cuidadores estdo propensos a compreender a
dependéncia ndo como um declinio biolégico, mas como uma regressao a infancia e
consequentemente passa a tratar os pacientes de maneira infantilizada.

Outro aspecto importante segundo Schmidt et al (2018), € o desenvolvimento da relacéo
paciente-cuidador, sendo essa condicdo esta diretamente ligada ao desenvolvimento do bem-estar do
paciente. Isso vai refletir diretamente no desenvolvimento das tarefas, onde ambos podem se
comportar como sabotadores, cuidador vitima, administrador, maternal e fugitivo.

Mattos e Kovacs (2020) destacam que a experiéncia de cuidar, o enfrentamento de
complicac6es, vulnerabilidades e stress faz com que possa ocorrer uma inversdo de valores, em que
os filhos passam a ter mais poder em relacao aos pais, gerando insatisfacdo coma nova funcionalidade
familiar.

Desse modo, a exaustdo pode atingir as habilidades de enfrentamento o que torna impossivel
realizar as tarefas do dia-a-dia. Somada as preocupacfes a insdnia, irritacdo, alteracbes de humor,
desencadeiam atitudes e acdes negativas que podem variar desde a falta de concentrac¢do no cuidado
até surgimento de problemas de satde no cuidador, como o ganho de peso e até memso problemas
cardiovasculares (ASSIS; CAMACHO, 2016).

E preciso destacar que a necessidade a cuidados de longa duracdo deveria ser monitorada,
divida, ou compensada com apoios subjetivos e externos. Essas dificuldades em relagdo ao manejo
com o paciente podem manté-lo refém de sintomas disfuncionais e neuropsiquiatricos, em risco de
adoecer ou de morte (FALCAO et al, 2018; KUCMANSKI et al, 2016).

Para Manzini et al (2016) algumas dicas podem ajudar a diminuir as dificuldades, tais como,
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ter mais conhecimento sobre a doenga; praticar atividades fisicas; organizar rotinas e gerenciamento
de cuidados diarios, como dividir tarefas e programar turnos livres tirar um momento para si, exercitar

a espiritualidade e se preciso participar de grupos de apoio.

4.3 Estratégias de cuidados da enfermagem voltadas ao idoso com Alzheimer e a seu cuidador

Falcdo et al (2018) e Cardoso et al (2017) destacaram que com 0 avangar dos estagios da
doenca, mais sobrecarga é imposta aos cuidadores e com isso a necessidade de se destinar
intervencgdes ndo farmacoldgicas a eles também pretendendo reduzir seu desconforto e alivio fisico e
psicoldgico. Os autores ainda reforcam a necessidade do apoio de toda equipe multidisciplinar,
inclusive da enfermagem.

Como parte dessa equipe multiprofissional, a enfermagem € indispensavel no suporte ao
paciente e aos cuidadores, pois suas acdes abrangem também a familia, orientando-lhes sobre os
obstaculos, elucidando possiveis davidas, mostrando-lhes a melhor forma de superar os desafios,
diminuindo o desgaste de todos da rede de apoio ao paciente (BARBOSA et al. 2021).

Para Oliveira et al (2019) a orientacéo e cuidados de enfermagem ao paciente e sua familia,
devem acontecer desde o diagnostico até a fase mais avancada e para isso & necessario que 0
profissional possuam conhecimentos e habilidades, ajudando o paciente a atingir o maximo de
qualidade de vida.

Soares; Andrade (2018) descrevem que o profissional precisa se atualizare reciclar seus
conhecimentos sobre o cuidado do portador de Doenca de Alzheimer, além de integrar como cuidado,
as acdes educativas voltadas para o cuidado da saude.

Ao se introduzir a assisténcia de enfermagem ao cuidado, é necessario inicialmente agendar
uma avaliacdo com esse paciente para conhecer melhor sua situacdo. Dessa forma, conhecendo as
suas reais limitacdes pode-se desenvolver um plano de cuidados especificos (SILVA; SILVA;
FERREIRA, 2019).

Gongcalvez; Lima (2020) referem que esse conhecimento direciona a definicdo das prescricdes
de enfermagem, que ira coordenar essa assisténcia de forma indivualizada, promovendo a
alimentacdo saudavel, estimular o autocuidado, manutencdo da comunicacdo verbal, a cognicdo e a

memoria através de jogos, leituras e terapias.

Leite et al (2020) concordam com o autor acima, pois apontam que as terapias realizadas por
enfermeiros, junto com testes de cogni¢do, melhoram o estado geral do paciente com alzheimer. Essas
atividades desenvolvidas podem ser através do reconhecimento de figuras, objetos, reconhecimento
de ambientes, atividades manuais (bordado, tricd), atividades de lazer (danca, caminhada, esportes).

Além dessas préaticas Sousa et al (2021) expde que os testes de cognicdo que podem ser apliados séo:
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Mini Exame do Estado Mental, Escala de Lawton, Teste do Desenho do Reldgio, Escala de Katz e
Teste de Fluéncia Verbal.

Cruz; Lindolpho e Caldas (2015), referem que dentre os testes citados,a aplicagdo do Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) foi o que mais obteve resultados positivos, que indica avangos
melhoria da cogni¢cdo. Resaltam também que € impotante a participacdo dos cuidadores para que
compreendam a importancia da continuidade das agdes.

No estagio avancado da doenca, a assisténcia de enfermagem torna—se mais necessaria e nessa
fase é preciso que se adote novas tecnologias de cuidado como por exemplo, uso de colchdes
adequados e coberturas apropriadas para a prevencdo de Ulceras de pressdo (placas de hidrocoloide),
cuidados com quedas, movimentacgdo para evitar que ocorra atrofia musculo esquelética e articulacdes
(CIPOLLI et al, 2017).

Segundo Gongalves; Lima (2020) as seguintes estratégias e acdes promovidas pela
enfermagem, contribuem para a readequacéo e compreensdo do desenvolvimento do ndcleo familiar,
tais como o desenvolvimento de reunides, decisdes coletivas acerca dos cuidados; estimulagdo da
pessoa com alzheimer diante da negacdo da higiene por meio de jogos que tenham pontuacao e
prémios; manejo com as oscilacoes que ndao devem ser consideradas como algo pessoal; acompanhar
0 tratamento medicamentoso; buscar ndo os contrariar; ter paciéncia com esquecimentos; Importancia
da identificacdo do paciente através de cracha, com informacdes gerais ( nome, endereco e telefone).

Essas estratégias sdo direcionadas mediante as principais dificuldades vivenciadas pelos
cuidadores e devem ser construidas e adequadas de forma coletiva e participativa, facilitando a

relacdo de cuidadores e profissionais de enfermagem.

5. CONCLUSAO

A doenca de alzheimer € um quadro demencial degenerativo, onde o paciente perde
progressivamente capacidades cognitivas, autocontrole e atividades basicas. O estudo mostrou no
decorrer do seu desenvolvimento que a doenca de alzheimer é calssificada como uma das mais
prevalentes sindromes demenciais que atingem em sua grande maioria 0s idoso, porém podem
acometer diversas faixas etarias. Destacou também o comprometimento com a qualidade de vida e a
necessidade gque esses pacientes tem por um acompanhamento familiar, amigos ou por profissionais.

Dessa forma, foi possivel analisar que os cuidadores também sofrem com a carga de trabalho,
sentimental e psicologicamente ao cuidar de uma pessoa que se tornara cada vez mais dependente,
havendo a possibilidade de uma exacerbagdo de sintomas fisicos de cansaco e depressivos,
impactando diretamente na qualidade do trabalho oferecido.

Por meio do desenvolvimento desse trabalho observou-se que existem na literatura muitos
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estudos sobre o papel do enfermeiro diante do cuidado da saude do paciente e da satde do cuidador
e esse cuidado € visto de forma indispensavel e facilitador para os cuidados, principalmente no que
diz respeito a duvidas além de buscar maneiras alternativas que proporcionem pleno estado de salde
em seu sentido mais amplo.

Diante disso, essa pesquisa possibilitou compreender as estratégias, potencialidades e
fragilidades vivenciada por cuidadores/familiares de uma pessoa com doenca de alzheimer.

Os dados apresentados contribuem diretamente para a construcao de estratégias de cuidados,
podendo servir de base para implementar novas formas de cuidados para pessoas que vivenciam a
realidade da doenca. Contudo, compreende-se que é necessarioo desenvolvimento de mais pesquisas
precisa, visto a complexidade do assunto como porexemplo, um levantamento a nivel nacional do

perfil dos cuidadores de pessoas com DA.
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