BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

CARGA IMEDIATA SOBRE IMPLANTES EM AREA ESTETICA:
REVISAO DE LITERATURA.

Jamille dos Passos Lacerda’, Igor Rodrigo Guilherme de Araujo? Eber
Coelho Paraguassu®, Anneli Mercedes Celis de Cardenas® Rodrigo Nabuco
Vangan?, Adelcio Machado dos Santos*

REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Devido a importancia da estética nos dias atuais, os implantes dentarios tornaram-se uma boa
solucdo para reabilitagdo em casos de perdas dentdrias. Com o advento da osseointegragao,
casos de edéntulos unitdrios, parciais ou totais passaram a ser resolvidos em um periodo de
trés a seis meses, dependentes da localizagdo maxilar ou mandibular. Mas a necessidade de
promover resultados mais rdpidos permitiu que a proposta de aplicacdo imediata de carga
sobre implantes fosse considerada. Assim, inUmeros estudos demonstraram que um Unico
estagio cirdrgico em Implantodontia poderia ser tdo aceitdvel e previsivel quanto dois,
surgindo a possibilidade da colocacdo de uma prétese sobre implantes que acabaram de ser
fixados. Nesse caso, eles recebem carga mastigatdria logo apds os estdgios cirlrgicos e
protéticos, que sdo realizados em um mesmo momento, ndo havendo um periodo de espera
para o processo de osseointegra¢do. Nessa otica, o presente trabalho tem o objetivo de fazer
uma revisdo de literatura sobre a realizacdo de carga imediata sobre implantes em darea
estética, ressaltando seus beneficios e indicagGes. A partir da pesquisa bibliografica qualitativa,
baseada na revisdo de livros, artigos cientificos publicados, e revistas especializadas, concluiu-
se que o emprego da carga imediata vem se tornando uma opc¢do terapéutica viavel,
atraumatica, segura, proporcionando uma reabilitacdo imediata da funcdo e estética, além de
obter maior aceitabilidade e satisfacdo por parte do paciente. Porém, é fundamental o
planejamento adequado, execucdo cuidadosa e adogcdo de uma técnica com embasamento
cientifico, pois o uso dessa técnica so se justifica quando bem indicada e com analise criteriosa,
respeitando todos os determinantes clinicos e sem excluir a técnica convencional.
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IMMEDIATE LOADING ON IMPLANTS IN AESTHETIC AREA:
LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

Because of the importance of aesthetics today, dental implants have become a good solution
for rehabilitation in cases of tooth loss. With the advent of osseointegration, case unit
edentulous, partially or totally now be resolved in a period of three to six months, dependent
on the jaw or mandibular location. However, the need to promote faster results allowed the
proposal for immediate application load on implants were considered. Thus, several studies
have shown that a single surgical stage in implantology could be as acceptable and predictable
as two, resulting in the possibility of placing a prosthesis on implants that have just been set. In
this case, they receive masticatory load after surgical and prosthetic stages, which are
conducted at the same moment, without a waiting period for osseointegration process. From
this perspective, this paper aims to make a literature review on the performance of immediate
loading on implants in the aesthetic area, highlighting its benefits and indications. From the
qualitative literature review, based on a review of books, scientific articles published, and
specialized magazines, it was concluded that the use of immediate loading is becoming a viable
therapeutic option, atraumatic, safe, providing an immediate rehabilitation of function and
aesthetics in addition to getting greater acceptance and satisfaction of the patient. However,
proper planning is critical, careful execution and adoption of a technique with scientific basis,
for the use of this technique is only justified when well indicated and with careful analysis,
respecting all clinical determinants and not excluding the conventional technique.
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1. INTRODUCAO

A seguranga e confianga obtidas no tratamento com implantes osseointegraveis ao
longo do tempo, tornaram-o uma modalidade clinica com previsibilidade tanto funcional
guanto estética, na reabilitacdo de edéntulos totais e parciais (FRANCISCHONE & CARVALHO,
2008). Em 1985, Per-Ingvan Branemark prop0s um protocolo de reabilitacdo oral de
desdentados totais envolvendo duas etapas cirdrgicas: Na primeira fase, eram instalados os
implantes e apds o periodo de 3 a 6 meses, seria realizado a segunda etapa cirdrgica para a
reabertura e colocacdo da prétese (JASSE et al.,2010).

Antes dos estudos mostrarem a eficidcia da carga imediata em implantes instalados
em 4darea estética, os pacientes eram obrigados a aguardar alguns meses até haver a
osseointegracdo do implante. Além de aguardar por meses, os pacientes ainda eram
submetidos a duas, trés ou até quatro cirurgias para poderem ativar seu implante, tornando
o procedimento bastante mérbido para o paciente, demorado e prejudicial @ mucosa local e
a estética da regido anterior.

Como alternativa, a carga imediata tem sido bastante utilizada na area odontoldgica,
onde apresenta inUmeras vantagens, pois indica a possibilidade de aplicagdo de uma carga
oclusal sobre os implantes dentdrios, antes do tempo tradicional de 3 a 6 meses. No
entanto, faz-se necessario conhecer as técnicas disponiveis para instalagao de implantes e
coroas protéticas, ja que estas varidveis podem influenciar diretamente na longevidade do
tratamento (BAHAT & SULLIVAN, 2010).

A estética, associada a um tempo de tratamento curto e funcdo adequada, sdo os
requisitos mais valorizados e fundamentais para um paciente que busca a reabilitacao
protética através de implantes osseointegraveis. Assim, a grande vantagem de se fazer carga
imediata em um paciente é a devolucao imediata da estética e funcdo da regido, além de
promover melhor cicatrizacdo para os tecidos moles, evitar um segundo tempo cirudrgico,
causar menor morbidade e reduzir de forma significativa o prejuizo a estética gengival
adjacente.

Contudo, para obtencdo do sucesso clinico em tratamentos com instalacdo de
implante com fungao imediata, é essencial que o paciente possua osso saudavel e adequado
suprimento sanguineo (BAHAT & SULLIVAN, 2010). Visto que, nem todo paciente apresenta
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este pré-requisito, naqueles que apresentam ma qualidade dssea, torna-se ainda mais
imprescindivel a obtencdo da estabilidade primaria (auséncia de mobilidade no leito dsseo
apos a colocacao do implante), para obtencdo do éxito (BOGAERDE et al., 2010).

A estabilidade primaria necessaria para carga imediata é obtida através do
travamento do implante na interface dssea, a um torque de no minimo 35 N. Com esse
torque, o implante consegue evitar micromovimentacdes superior a 150 um, impedindo
assim a formacdo de fibras em sua interface com o osso e consolidando a osseointegracao.

No entanto, o sucesso da instalacdo imediata estd relacionado diretamente com a
avaliacdo do prognéstico dos tecidos moles adjacentes, cujo éxito depende da extracao
atraumatica e da auséncia de danos do aparelho de insercdo. A selecdo do implante também
é importante, considerando seu comprimento, didmetro e formato, assim como a
estabilidade primaria, que é alcancada quando ocorre uma adaptacdo mecanica direta entre
0 0sso e a superficie do implante, e a técnica de preparo cirurgico do leito receptor do
implante.

Além disso, a protese tem que ser confeccionada em um prazo maximo de 72 horas,
livre de estresse oclusal por lateralidade e travada a um pilar protético de no minimo 20 N.

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como fundamentacdo elementar mostrar
a relevancia do tema dentro da implantodontia, através de uma abrangente revisdao de
literatura, abordando as indicagbes, contra indica¢bes, vantagens, desvantagens e

previsibilidade da técnica.

2. OBIJETIVOS

2.1. GERAL
Fazer uma revisao de literatura abrangente sobre o tema e confrontar as opinides

dos autores sobre a realizagdo da carga imediata de implantes em area estética.

2.2.  ESPECIFICOS
Aspectos de indicacdes e contra indicagdes da técnica; Vantagens e desvantagens

em relacdo ao protocolo tradicional.
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3. METODOLOGIA

Neste trabalho adotou-se como estratégia metodoldgica, a realizacdo de uma revisao
de literatura sobre o tema — Carga Imediata Sobre Implantes em Area Estética — pela
possibilidade de acesso as experiéncias de autores que ja pesquisaram sobre o assunto,
somando com outros estudos ja concluidos, constituidos de livros e artigos cientificos, e
obtencdo de conclusGes a partir do tema de interesse.

Nessa perspectiva, a elaboracdo desse trabalho foi realizada através das seguintes

etapas:

3.1. LEVANTAMENTO DOS DADOS

A base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais
e da Saude), BIREME (Biblioteca Regional de Medicina), e SCIELO (Scientific Eletronic Library
OnlLine) serviram como instrumentos para a coleta dos dados a partir dos seguintes
descritores: Carga Imediata; Implantes; Area Estética.

Além desses, foram utilizados livros e revistas cientificas que abordam o assunto,

disponiveis na biblioteca do Instituto Macapaense do Melhor Ensino Superior — IMMES.

3.2.  SELEGAO DOS DADOS

A selecdo foi realizada através da leitura criteriosa dos artigos, teses e livros
encontrados no levantamento dos dados, sendo selecionada apenas a literatura que atendia
aos critérios definidos nesse trabalho. Foram incluidas somente as publicagdes que
responderam a questdo do estudo, e publicadas nos ultimos 10 anos, nos idiomas de

portugués e inglés.
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3.3.  ANALISE DOS DADOS

Apds a selecdo dos dados, foi realizada a leitura de todo o material selecionado,
salvando as principais informagdes. Em seguida, foi realizada a analise descritiva das
mesmas, buscando estabelecer uma melhor compreensao e ampliar o conhecimento sobre o

tema pesquisado e finalmente a elaboragao da revisao de literatura.

4. REVISAO DE LITERATURA

A partir dos estudos iniciais realizados sobre o processo de osseointegracdo, foi
estabelecido um protocolo em dois estagios cirdrgicos para a instalacdo dos implantes, com
um tempo médio de 3 a 6 meses entre a colocacdo do implante e sua exposicdo para
reabilitacdo protética. No entanto, com o passar do tempo foram desenvolvidas novas
técnicas para reduzir o periodo de cicatrizacdo, como a carga imediata, que possibilita a
colocagdo de uma proétese imediatamente apds a instalagdo dos implantes. Recentemente, a
carga imediata tornou-se uma técnica bastante utilizada na implantodontia, por devolver
imediatamente a fungdo, a estética e o conforto para os pacientes através de uma prétese
implantossuportada. Nesse sentido, devido a preservac¢do da estrutura dssea e o suporte dos
tecidos moles, esta técnica passou a ser uma 6tima alternativa para reabilitacdo de areas
estéticas. Porém, suas indicacdes devem ser planejadas corretamente para casos
selecionados, tendo em vista fatores extremamente importantes como a quantidade e
qualidade dssea, que podem favorecer a obtencdo de alta estabilidade inicial, sendo este um
pré-requisito para o sucesso da carga imediata, por prevenir a microvimentac¢ao do implante
no leito dsseo, que é prejudicial para a osseointegracdo (FRANCISCHONE & CARVALHO,
2008).

A instalacdo do implante imediato mostrou ser uma técnica salutar, pois o nimero de
visitas ao consultério é menor, assim como as intervencdes cirdrgicas e o tempo de
tratamento que sdo reduzidos e os resultados sao iguais quando comparados a implantes

nao instalados com a carga imediata (BLOCK et al., 2009).
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A possibilidade de reabilitagdo oral com implantes dentdrios mostrou um avanco
significativo nos ultimos quarenta anos. O protocolo inicial da osseointegracdo, que ocorre
em dois estagios cirurgicos como proposto por Branemark, tem alcancado sucesso clinico
comprovado. A evolucdo das técnicas cirldrgicas, o aperfeicoamento dos métodos de
diagnéstico, a melhoria na qualidade do implante quanto ao desenho e superficie, bem
como o melhor conhecimento da biologia dos tecidos envolvidos, vem dando suporte a
estudos com protocolo de Unico estdgio cirurgico e a colocacdo de proteses sobre implantes
recém instalados. O diagndstico e o planejamento sdo fatores determinantes para obter
resultados positivos no uso da técnica de implantes imediatos e, quanto a indicacdo da
forma (cilindrico ou c6nico), do diametro (3,30 mm a 6,50 mm), e do comprimento do
implante (8,5 mm a 20,0 mm), dependem ambos do volume dsseo. Este volume esta
relacionado a altura, espessura e qualidade do tecido ésseo na area de ancoragem do
implante. Quanto maior o implante em seu comprimento melhor é seu progndstico, porém,
guanto mais porosa a estrutura éssea pior a sua qualidade e também pior o seu progndstico.
Em geral, o comprimento do implante deve ser de no minimo de 10 mm para obtencdo de
resultados favoraveis, quando fixados em osso de boa qualidade (BARROS & NETO, 2010).

Os pacientes costumam solicitar tempo curto de cadeira, conforto e estética durante
os tratamentos dentdrios, e o tratamento de implantes imediatos com carga imediata,
proporciona esses beneficios. Por esse motivo, muitos pacientes preferem a técnica de 1
estdgio cirurgico em vez do tratamento convencional com 2 estagios cirdrgicos, que utiliza
préteses provisdrias com pouco conforto e estética pobre durante a osseointegracdo
(JUNIOR, Amilcar et al., 2010).

O tratamento com carga imediata é vantajoso para o paciente, pois além de diminuir
o tempo total de tratamento, proporciona beneficios estéticos e funcionais imediatos, reduz
0 numero e a duracdo das consultas, e necessita de menos restauragdo provisoria. No
entanto, essas vantagens devem ser avaliadas juntamente com os riscos da fase cirurgica e
protética, discutindo com o paciente as suas perspectivas em relagao ao tratamento e suas
possiveis complicacdes (BAHAT & SULLIVAN, 2010).

Diversos estudos experimentais postulam que carregamento imediato de implantes
nao leva a formacao de tecido cicatricial fibroso, mas faz-se necessario que o implante tenha

boa estabilidade primaria, micromovimentos que ndo ultrapassem 150 um e que a protese
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dentdria esteja conectada ao implante até 72 horas. Dentre as vantagens da colocacdo de
implantes unitarios com carga imediata estdo o imediato restabelecimento da funcdo e
estética com uso de restauracdes provisdrias unitarias, sem a necessidade de prétese parcial
removivel proviséria, bem como de um segundo procedimento cirlrgico para preservacao
da papila interproximal, contribuindo para um melhor resultado estético final, além de
reduzir o tempo de tratamento para reabilitacio do paciente (JASSE et al., 2010).

Nesse contexto, um estudo foi realizado para comparar o resultado da carga imediata
com o de carga convencional de implantes aplicados no maxilar anterior para um dente
perdido. Um programa de computador bloqueado foi usado para ordenar os pacientes
aleatoriamente para um dos dois grupos de estudo para receber um implante, que ou foi
restaurado no prazo de 24 horas ap6s a colocacdo do implante (grupo de imediato) ou foi
restaurado de acordo com um processo em 2 estagios apds 3 meses de cicatrizagdo (grupo
convencional). Todos os implantes foram colocados em locais cicatrizados, e com
controlador de torque ajustado para um torque de insercdo de 45 N/cm. Os critérios
analisados foram, a alteracdo marginal do nivel ésseo proximal ao implante 18 meses apds a
colocacdo do implante, a sobrevida do implante, alteracdo no nivel da mucosa periimplantar,
resultado estético, o volume da papila, quantidade de placa, sangramento apds sondagem,
profundidade de sondagem e satisfacdo do paciente. Os resultados demonstram que nao
houve diferengas significativas entre os dois grupos de estudo em relagdo a mudangas no
nivel de osso e tecidos moles em torno dos implantes e dentes adjacentes, em relagao a
profundidade de sondagem, e a estética da mucosa periimplantar (estética rosa) e a coroa
do implante (estética branca), a satisfacdao dos pacientes que foi alta em ambos os grupos e
as taxas de sobrevivéncia foram de 96,8% para o grupo imediato (um implante falhou) e
100% para o grupo convencional. Em conclusdo, este estudo demonstra que - em curto
prazo — a carga imediata de um implante de um Unico dente na zona estética da maxila, leva
a um resultado de tratamento que ndo seja menos favordvel do que o carregamento
convencional. Como a carga imediata reduz o tempo de tratamento e pode oferecer mais
conforto para o paciente, recomendamos esta estratégia para ser considerada como uma
alternativa para o carregamento convencional. No entanto, a carga imediata deve ser

realizada de acordo com um protocolo especificado com atencdo para a adequada
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estabilidade primdria do implante, uma coroa provisdria ndo-ocluindo e cuidadosa instrucao
do paciente (DEN HARTOG et al., 2010).

Um trabalho foi desenvolvido com o propdsito de apresentar os procedimentos
cirurgicos / protéticos usados para tratar todos os pacientes com o defeito de extragdo tipo
1 na drea estética. Nestas situacdes, requer a necessidade de extrair um dente completo e /
ou raiz da drea estética (canino a canino), com a substituicdo da raiz por um implante de
titanio funcionando como a base para uma restauracao proviséria imediata. Uma vez que o
implante é colocado na posicdo tridimensional desejada, deve-se enxertar o espaco
existente entre o implante e a parede vestibular do alvéolo, quaisquer que sejam as
dimensdes e profundidade. Em seguida, realizar a restauracdo proviséria em um pilar de
titanio ou pilar de plastico preparado, onde este pilar provisério “personalizado” ird fornecer
0 apoio adequado as "papilas" e a margem gengival e ao mesmo tempo vai oferecer estética
e conforto para o paciente. A literatura parece endossar o resultado positivo deste tipo de
tratamento. Estes procedimentos muitas vezes alcangam restauragdes implantossuportadas
ndo distinto de um dente natural, tanto quanto forma, posicao e arquitetura gengival. Em
geral, a associacdo de uma extracdo atraumatica com a colocacdo do implante
imediatamente apds a extracdo, e a colocacdo imediata de uma prdtese provisoria, dar
suporte a arquitetura gengival permitindo-lhe manter a estética e funcdo do paciente
(MARTINEZ et al., 2010).

Este estudo realizado relatou que a taxa de sucesso do protocolo de carga imediata
sobre implantes instalados em alvéolos recém extraidos comparado ao convencional foi de
96,7%. E, ao comparar o protocolo convencional e imediato em pacientes com histérico de
doenca periodontal, os autores concluiram que na carga imediata houve uma formacao
dssea e estética gengival semelhante ao protocolo convencional (SHIBLY et al., 2010).

A colocacdo do implante e restauracao imediata na zona estética é uma modalidade
de tratamento complexo, em que muitos fatores sdo importantes para alcangar o sucesso.
Até agora, o processo ndo foi validado o suficiente pela comunidade cientifica, mas os
numeros de estudos que estdao falando mostram uma série de consideragdes que devem ser
avaliadas quando executar este tipo de tratamento, como a prova de que o implante tem
adequada estabilidade primaria, a controvérsia sobre colocar ou ndo um enxerto no especo

presente entre o implante e o osso vestibular do paciente, e o fato de alguns autores
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recomendarem e demonstrarem histologicamente os beneficios de carregar imediatamente
a protese provisoéria colocada sobre estes implantes, o que pode gerar uma duvida quanto a
hora de decidir carregar ou ndo a sua prétese proviséria, ainda mais quando se trata de
dentes unitarios na drea estética (MARTINEZ et al., 2010).

Com o objetivo de analisar os principais aspectos que podem influenciar a estética de
restauragdes unitdrias imediatas suportadas por implantes, foi realizado uma revisdo de
literatura, considerando alguns fatores determinantes, como o espac¢o interdental, a
colocacdo correta do implante, a manipulacdo dos tecidos moles ao redor do implante e da
coroa implantossuportada e as caracteristicas da restauracdo protética. Apds o estudo,
concluiu-se que a proétese imediata sobre implante apresenta um sucesso clinico com
previsibilidade estética relatado pela literatura, onde essa prétese provisdria deve ser
inserida imediatamente apds a fixacdo do implante para orientar a cicatrizacdo dos tecidos
gengivais com um perfil de emergéncia adequado e permitir conforto psicologico para o
paciente devido o restabelecimento imediato da estética (JUNIOR, Amilcar et al., 2010).

O seguinte estudo foi realizado com o objetivo de apresentar um relato clinico que
descreve um procedimento de implante de carga imediata. Apds avaliacdo clinica, observou-
se uma fratura radicular no elemento 11, com necessidade de exodontia. Contudo, foi
realizada a extra¢ao da raiz, seguida pela inser¢ao do implante, e colocagdao da coroa
provisoria. Apds o periodo de osseointegragao, a restauragao provisdria foi removida, e uma
coroa metaloceramica foi cimentada. Depois de 5 anos de acompanhamento, foi observado
nao apenas a manutencdo total da arquitetura gengival, mas também a estabilidade do
tecido dsseo ao redor do implante. No entanto, concluiram que a carga imediata, quando for
indicada, é um procedimento seguro que fornece imediatamente vantagens funcionais,
melhora estética, autoimagem do paciente e reduz o desconforto do periodo de espera
presente no tradicional, a técnica de 2 estdgios cirurgicos (SILVA, Frederico et al. 2010).

A carga imediata pode ser um procedimento confidvel, digno de previsibilidade e
consagrado quando corretamente indicado. Entretanto, apresenta uma interessante
discordancia literdria entre o limite de micromovimentacao do implante, onde alguns
autores preconizam o maximo de 10 um e outros aceitam até 150 um, pois afirmam que tal

movimentacdo é benéfica na formacdo de microvasos para irrigar o implante (BISPO, 2011).
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Alguns fatores podem ser determinantes para garantir o sucesso estético das
reabilitacdes com implantes, como a posicdo e angulacdo do implante em permitir que a
protese tenha um perfil de emergéncia adequado, o desenho do implante e da plataforma
em prevenir a reabsorcdo éssea e o desenho da protese em favorecer o desenvolvimento
dos tecidos moles em harmonia (FU et al., 2011).

Foi realizado um estudo comparativo entre dois grupos de pacientes onde ambos
apresentavam a necessidade de repor um unico dente. No primeiro grupo, 54 pacientes
foram submetidos a exodontia e instalacdo imediata de implante, onde somente os
implantes que alcangaram 35 N de torque foram imediatamente carregados, atingindo um
numero de 35 pacientes colocados em funcdo estética imediata. No outro grupo, 52
pacientes foram submetidos a implantes tardios pds exodontia, sendo aguardado um prazo
de 4 meses para os implantes serem instalados e mais 4 meses para carrega-los com coroa
definitiva. No grupo onde foi realizada carga imediata, houve 2 perdas de implantes contra
nenhuma do grupo tardio. Complicacdes menores ocorreram em 8 casos no grupo imediato
contra apenas um no grupo tardio. A estética e satisfagcao das coroas foram as mesmas nos
dois grupos (FELICE et al., 2011).

Um estudo foi realizado para apresentar, descrever e discutir um caso clinico com
instalacdo de implantes imediatos a extracdo com provisionalizagdo ao final do
procedimento cirdrgico, em uma paciente com restaura¢des envolvendo pinos intra-
radiculares e coroas nos incisivos centrais superiores. Apds avaliagdes clinica e radiografica,
foi realizada a exodontia dos elementos com o minimo de trauma, seguida pela colocagao
infradssea do implante, fixacdo do componente protético e cimentagdo do provisério,
evitando contatos oclusais. Neste caso, os implantes foram instalados com torque atingindo
valores acima de 35 N/cm, que permitiram a carga imediata. A paciente foi acompanhada
durante os primeiros sete meses apds a cirurgia, com os provisérios em posicdo para
cicatrizacdo dos tecidos. Seguindo o caso clinico, concluiram que a instalacdao imediata de
implantes dentarios em alvéolos frescos com provisionalizagao imediata é um tratamento de
sucesso em longo prazo desde que sejam planejados importantes critérios clinicos de
diagndstico e execucdo (THOME et al., 2011).

A instalacdo de implantes apds a exodontia oferece vantagens para o paciente e

também para o clinico, como diminui¢cdo do tempo de tratamento, menor reabsorc¢do dssea,
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menor numero de sessdes cirdrgicas, melhor definicdo da posicdo do implante, e talvez
melhor oportunidade para a osseointegracdo pelo potencial de cicatrizacdo do alvéolo
recém extraido (CAUDURO et al., 2011).

Um estudo comparativo foi realizado entre dois grupos de cinco pacientes cada, onde
os autores realizaram implantes imediatos e funcao estética pds exodontia em um grupo e
no outro realizou a instalacdo dos implantes e carga de maneira tardia. Apds 48 meses de
acompanhamento os resultados estéticos e funcionais de ambos os grupos foram bem
parecidos (LENZI, 2011).

Uma paciente com maxila edéntula e elevacdo bilateral dos seios maxilares foi
submetida a instalacdo de 6 implantes na maxila e carga imediata. Todo o procedimento
cirargico foi realizado através de software a partir de tomografia computadorizada e através
dessa tomografia foi confeccionado 2 protdtipos. O primeiro foi a maxila com arco dental
para a confeccdo da protese fixa proviséria e o segundo foi um protétipo para confec¢do do
guia cirurgico, para auxiliar a fresagem e instalacdo dos 6 implantes. As imagens da TCCB
pré-operatoria e pos-operatéria foram sobrepostas e comparadas suas discrepancias. Os
desvios foram minimos em todas as regides e foram compativeis aos da literatura e neste
caso proporcionou com sucesso a reabilitacio imediata com implantes. A técnica é
contraindicada para guias que se apoiam em um seguimento retilineo do rebordo alveolar,
sem travamento posterior, pois propicia desvios significativos na instalagdo dos implantes. A
técnica é indicada em pacientes com gengiva muito volumosa e maxilas atréficas, tem como
principal vantagem a reducdo do tempo cirdrgico, menor desconforto pds-operatério e
indice de sucesso de 98,9%. Suas desvantagens s3ao quanto a um possivel desvio que pode
ocorrer na manipulacdo das imagens ou confecgdo do guia, que acaba por impossibilitar a
cirurgia ou o ndo encaixe da prétese imediata depois da cirurgia realizada (DI GIACOMO et
al., 2011).

Em relato de caso clinico, o planejamento reverso protético cirlrgico foi proposto
visando melhorar o progndstico do tratamento com implantes inferiores em carga imediata.
Caracteristicas como diagnéstico de perdas dentarias, auséncia de referéncias clinicas para
enceramento diagndstico e desequilibrio oclusal com perda de dimensao vertical, fizeram
com que montagem em articulador Semi-ajustavel e uma intensa etapa laboratorial fossem

indispensaveis para o planejamento. Desta maneira, tornou-se também vidvel a realizacao
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do preparo cirurgico em apenas duas consultas. Assim, o tratamento proporcionou
resultados satisfatérios do ponto de vista estético e funcional devolvendo a harmonia facial
(SILVEIRA et al., 2011).

Um trabalho foi realizado comparando registros de andlise de frequéncia de
ressonancia em implantes de superficie SLA (sandblasted and acid-etched) submetidos a
carga imediata, relativos a implantes de superficie SLA submetidos a carga diferida, no dia da
cirurgia, as 6 e 23 semanas pds-operatdrias. Sendo a estabilidade primaria considerada um
pré-requisito. Neste estudo, ndo foram registradas diferencas de estabilidade
estatisticamente significativas entre os implantes em carga imediata e implantes em carga
diferida no dia da cirurgia, as 6 semanas e as 23 semanas pOds-cirurgicas. No entanto,
concluiu que o protocolo de carga imediata é previsivel na manutencao da estabilidade dos
implantes, num periodo de seguimento de 23 semanas. Porém, a reabilitacio com carga
imediata é uma técnica sensivel, o que torna fundamental um correto diagndstico e plano de
tratamento, para minimizar os riscos de insucesso e assegurar restabelecimento da estética,
funcdo e conforto (LIMA et al., 2011).

Foi realizado um trabalho com o objetivo de apresentar alguns fatores e modalidades
terapéuticas para reabilitacdo de 4 incisivos superiores, por se tratar de uma das situacoes
clinicas mais comuns de edentulismo parcial, e de extrema importancia para o paciente, uma
vez que além de ser funcional é muito importante do ponto de vista estético. Considerando
fatores como a anadlise prostododntica preliminar, a importancia da manuteng¢do dos caninos,
da regeneragdo dssea, da manutengdao maxima dos niveis ésseos, e do sistema protético
para o restabelecimento estético e funcional, assim como as op¢Ges para reabilitacdo dos 4
incisivos, seja com 2, com 3 ou com 4 implantes, concluiu-se que a reabilitagdo da zona
estética anterior requer uma interacao entre os dentes e a gengiva, o que é muito dificil de
reproduzir com implantes osseointegrados. Tornando-se necessario um correto
planejamento desses casos clinicos e conhecimento das limitagcdes e indicacdes dos
implantes para que seja alcangado o sucesso na reabilitacdo (CHEN et al., 2011).

Neste sentido, realizaram um trabalho com o objetivo de revisar a literatura
relacionada aos implantes unitarios com carga imediata, para discutir as suas possibilidades

e indicagdes clinicas, onde concluiram que esta é uma técnica satisfatdria tanto para os
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profissionais quanto para os pacientes no que diz respeito aos fatores estéticos e funcionais
(JUNIOR, Anténio et al., 2012).

Este estudo foi procedido com o objetivo de relatar por meio de uma revisao literaria
e da descricdo de um caso clinico, baseando-se na instalacdo de um implante com carga
imediata em um paciente apresentando fratura radicular do elemento 12. Apds avaliacao
clinica e radiografica, o dente foi removido, um implante foi inserido no alvéolo fresco pds-
extragdo, com torque superior a 45 N/cm, e uma restauragdo proviséria cimentada sob
funcdo imediata foi instalada imediatamente apds a implantacdo. Transcorrido 90 dias, o
paciente relatou estar satisfeito ndo somente com a estética semelhante aos outros dentes,
como também em relacdo a funcdo. No entanto, consideraram viavel a aplicacdo de
implante imediato com carga imediata em areas estéticas pods-exodontias, procurando
preservar os tecidos moles e duros, evitando cicatrizes, reduzindo os tempos cirurgicos e
melhorando o pds-operatério dos pacientes (TRENTO et al., 2012).

O objetivo deste estudo prospectivo foi avaliar as mudancas dos tecidos moles em
torno de implantes na zona estética, colocados sob uma abordagem trimodal (imediato pds-
extracdo, sem retalho e restauracdo provisoria imediata) e sua relacdo com a
gengiva/bidtipo periodontal do paciente. A amostra foi composta de 14 pacientes de dois
consultdrios particulares que tinham necessidade de uma extragcdo de dente na regido
anterior da maxila e foram candidatos a uma substituicdo por um implante dentdrio. Uma
medicdo inicial (linha de base) da posicao da papila gengival e zénite mesial e distal foi feita
nesta altura, com uma superficie rigida (stent dental-suportado) e uma pinga de precisao
eletronica, capaz de medir o segundo décimo de milimetro. Apds extracdo dentdria
cuidadosa, a espessura do periodonto, em um ponto a 5 mm relativamente de margem
gengival bucal, foi aferida com medidor de espessura analdgico, capaz de medir um décimo
de um milimetro. Uma vez que o implante foi inserido, uma restauragao proviséria imediata
foi entregue. Para avaliar a medi¢des de altera¢des de tecido mole foram repetidosem 3,6 e
12 meses. A analise estatistica foi realizada para avaliar as mudangas na margem gengival ao
redor das restaura¢cdes de implantes e para identificar uma possivel mudanga na espessura
periodontal. Todos os implantes osseointegraram e nenhum apresentou quaisquer
complicacdes bioldgicas. Trés restauracbes provisérias apresentaram afrouxamento do

parafuso e uma perda de retengao que foi recimentada. Em um paciente, com um habito de

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 03-26.



@ CARGA IMEDIATA SOBRE IMPLANTES EM AREA ESTETICA: REVISAO DE LITERATURA.
Lacerda etal.

bruxismo grave, a restauracdo definitiva sofreu afrouxamento mais de uma vez. Das
restauracdes finais, 12 foram aparafusadas e 2 cimentadas. A recessdo da margem
vestibular de 0,45 mm foi registrada em 12 meses (+ 0,25 mm). Um nivel de papila aceitavel
estava presente em todos os casos em 1 ano, com alteracbes médias de 0,38 mm (+ 0,60)
para o mesial e 0,80 mm (+ 0,90) da papila distal, respectivamente. Nenhum caso foi possivel
estabelecer correlacdo entre as mudancas dos tecidos moles e do biétipo periodontal do
paciente. Dentro das limitacbes deste estudo, o bom resultado estético e minima
complicacbes, parecem validar o protocolo de abordagem trimodal como um protocolo
fidvel e simples para restaurar implantes imediatos na zona estética (CABELLO et al., 2012).

A colocacdo de implante Unico pds- extracdo e provisionalizacdo é um desafio para
cada dentista. A opinido comum sobre o plano de tratamento correto ndo existe na
literatura. Muitos autores recomendam que a melhor solucdo seja provavelmente a
colocacdo do implante tardio, enquanto outros recomendam exatamente o oposto. A
solucdo permanece na analise precisa da localizacdo do dente que precisa ser extraido. Se
todos os parametros que tém sido mencionados como qualidade dssea, boa saude geral e
oclusdo satisfatoria sdo respeitados e seguidos, a decisdo deve ser simples e,
consequentemente, o resultado final desejado deve ser obtido. Assim, se o caso é analisado
em todos os parametros discutidos acima, e é julgado favoravel como um todo para o
tratamento imediato, entdo a probabilidade de obter sucesso e uma estética ideal é alta
(REDEMAGNI et al., 2013).

Foi seguido um estudo baseado em um caso clinico de instalagdo de um implante
imediato com restauracdo imediata em darea estética, em um paciente do sexo feminino, 42
anos de idade, que apresentava uma fratura radicular no elemento 11. Apds o exame clinico
e radiografico, foi realizada a extracdo atraumadtica desse elemento, e em seguida, apds
inspecionar e curetar o alvéolo iniciou-se as perfuragées com as fresas especificas. Depois foi
utilizado um enxerto ésseo bovino, e em seguida, procedeu-se a inser¢dao do Implante com
torque de 60 N/cm, e um munhdo com torque de 20 N/cm, sutura, e por fim, instalacdo da
coroa provisdria imediata. Apds uma semana, foi realizado o controle do local, e apds trés
semanas foi realizado novo controle, e planejamento para coroa ceramica definitivo.
Concluiram que a instalacdo imediata e carga imediata apresentaram resultados

satisfatdrios, por preservar osso e arquitetura dos tecidos gengivais, promovendo um
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favoravel resultado estético final e imediato através da prétese implantossuportada, além
de reduzir o tempo de tratamento (SILVA, Ronaldo et al., 2013).

Ao revisar a literatura para analisar fatores determinantes para formac¢do e/ou
manutengdo da papila periimplantar, tais como distancia ideal entre dente e implante, entre
implantes, sua posi¢cdo supra ou infradssea, e a distdncia necessdria do ponto de contato a
crista dssea, reafirmaram a necessidade de se inserir o implante com espacos adequados,
para se obter a estética favoravel, ndo levando em consideracdo apenas a localizacdo com
maior altura dssea em funcdo da osseointegracdo. Assim, eles concluiram que a distancia
ideal entre dente e implante é de 2 mm, e entre implantes é de 3 mm; o posicionamento dos
implantes supra ou infradsseo ndo apresentou diferencas quanto a formacdo de papila; e a
distancia do ponto de contato da coroa a crista 6ssea deve ter, em média, 3.4 mm. A
reabilitacdo protética também deve ser considerada, sobretudo com relacdo ao ponto de
contato, uma vez que mostrou ter grande influéncia na ocorréncia do “buraco negro”
(SOARES et al., 2013).

Uma revisdo de literatura foi realizada baseando-se em procedimentos cirurgicos de
manipulacdo de tecidos moles utilizados em reabilitagdes com implantes dentarios para
otimizar a funcdo e estética. Avaliando a importancia da mucosa ceratinizada periimplantar
e a possibilidade de realizacdao de enxerto gengival ou de tecido conjuntivo, concluiram que
a presenga da mucosa ceratinizada ao redor dos implantes pode proporcionar a saude e
estética periimplantar, porém, na sua auséncia e a necessidade de aumento de rebordo, a
técnica de enxerto gengival e de tecido conjuntivo pode ser indicada, respectivamente
(HASSUMI et al., 2014).

Foi elaborado um relato de caso clinico de uma mulher apresentava dor, um ligeiro
inchaco e mobilidade grau 2 do incisivo central superior direito, que havia sido restaurado
com uma coroa metaloceramica ha 10 anos. Ao exame radiografico, notou-se uma lesdao
apical, perda dssea e forte pericementite. Foi realizada a remog¢ao da coroa com o nucleo e a
exodontia da raiz remanescente. Imediatamente foi instalado um implante de hexagono
externo no alvéolo, que travou em 40 N/cm de torque. Foi confeccionado uma coroa em
resina acrilica e acoplada ao implante de maneira ndo funcional. Houve melhora imediata da
estética proporcionada por um melhor contorno e textura da gengiva adjacente e melhor

adaptacdo e margem gengival adequada da coroa (MICHALAKIS et al., 2014).
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A estabilidade primaria de implante imediato é um dos fatores principais para seu
sucesso, cercado de tecido dsseo de boa qualidade para que ocorra a osseointegracdao. A
fixacdo do implante no osso pode ser feita por dois principios basicos, o primeiro
rosqueamento e o outro sobre pressdo. Apds a colocacdo imediata do implante pds-
exodontia, a cicatrizagao ocorre simultaneamente com a osseointegragdo. O implante
imediato é indicado de acordo com um diagndstico e planejamento adequado, com
progndstico correto, definindo o sucesso do tratamento. O indice de sucesso é muito grande
podendo chegar a 95%, porém o fracasso acontece de acordo com planejamento e

diagnéstico inadequado (COSTA et al., 2014).

5. DISCUSSAO

Com base nos dados obtidos em uma ampla revisdo de literatura sobre o assunto e
por ser um tema debatido exaustivamente ha quase 40 anos, existe pouca discordancia ou
confronto de ideias entre os autores sobre carga imediata em 4area estética. Por ser uma
técnica consagrada e bastante previsivel, fica apenas um rigido planejamento a ser seguido
para o éxito do procedimento.

No entanto, devido a terapia com implante no maxilar anterior ser considerada um
procedimento avangado e complexo, torna-se necessario um planejamento pré-operatério
abrangente e execucdo cirurgica precisa, baseada em uma abordagem orientada para a
restauracao. Assim, é de extrema importancia a selecdo adequada dos pacientes, a correta
sele¢do e posicionamento do implante, a boa estabilidade dos tecidos moles adjacentes e a
confecgdo de uma protese imitando a aparéncia natural do dente ausente, para que sejam
alcancados resultados estéticos cada vez mais previsiveis (BELSER et al., 2007).

BISPO (2011), relatou que as primeiras experiéncias com carga imediata foram
citadas por Schult et al. em 1978, e definiu o termo como sendo a instalagdo do implante pds
exodontia. Dessa forma, a técnica do implante imediato diminui o tempo de tratamento e

minimiza a reabsorc¢do dssea.
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COSTA et al. (2014), cita Worhle 1998, que aperfeicoou o conceito de implante
imediato classificando-o como um implante instalado imediatamente pds exodontia,
recebendo uma prétese provisdria ou definitiva submetida a forcas funcionais em até 72
horas.

Com o passar dos anos, o conceito de carga imediata ndo foi mudado, apenas
aprimorado por Worhle, 1998, acrescentando a coroa ja conectada ao implante recém
instalado imediatamente pds exodontia e o colocando em carga oclusal. Com esse novo
conceito, os pacientes diminuiram ainda mais o tempo de espera para reabilitacdo protética
e houve diminuicdo da morbidade do procedimento.

JASSE et al. (2010), afirma que diversos estudos experimentais mostram que
carregamento imediato de implantes ndo leva a formac¢do de tecido cicatricial fibroso, mas
para que isso ocorra é necessario que o implante tenha boa estabilidade primaria,
micromovimentos que ndo ultrapassem 150 um e que a prétese dentdria esteja conectada
ao implante até 72 horas.

Para que o implante consiga essa estabilidade primaria e ndo ultrapasse os 150 um
de movimentacdo é necessario que haja um torque de 35 N a 45 N no momento da
instalacdo (SILVA, Ronaldo et al., 2013).

A literatura é bem enfdtica e conclusiva a respeito do protocolo para a realizagao de
carga imediata, ha poucas divergéncias no que tange o assunto. Alvéolo sadio, torque de 35
N a 45N e confeccdo da protese em até 72 horas sdo condigdes bdsicas para o sucesso e
futura osseointegracdo do implante.

A carga imediata é vantajosa para o paciente, pois além de diminuir o tempo total de
tratamento, proporciona beneficios estéticos e funcionais imediatos, reduz o nimero e a
duragcdo das consultas, necessita de menos restauragao provisoria (BAHAT & SULLIVAN,
2010).

As vantagens da técnica de carga imediata, como a diminui¢dao no tempo de espera,
menor morbidade, a possibilidade do paciente ser submetido a menos procedimentos
cirargicos, a ndo necessidade de prétese removivel como provisdrio, a estética e fungao
oclusal imediata, a manutengao e preservagao dos tecidos papilares, e mucosa adjacente sao

consideradas pela maioria dos autores.
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A técnica tem como desvantagem, se comparada a implantes tardios, uma
porcentagem menor de osseointegracdo, como relatado por CABELLO et al. (2012) e
REDEMAGNI et al. (2013), entretanto, essa porcentagem menor aparentemente se da por
falhas na técnica ou aplicacdo equivocada na indicacdo.

Implantes submetidos a carga imediata sdao indicados em circunstancias bem
especificas e ndo podem fugir da sua indicacdo precisa, em pena de ndo haver
osseointegracao e posterior perda do implante dental. O diagndstico e o planejamento sdo
fatores determinantes para obter resultados positivos no uso da técnica de implantes
imediato. Ja a indicacdo do implante quanto a forma, didmetro e comprimento, depende do
volume désseo. Sendo este volume, relacionado a altura, espessura e qualidade do tecido
6sseo na area de ancoragem do implante. Quanto maior o implante em seu comprimento
melhor é seu progndstico, porém quanto mais porosa a estrutura éssea pior a sua qualidade
e também pior o seu prognéstico. Entretanto, comprimento do implante deve ser,
geralmente, de no minimo de 10 mm para obtencdo de resultados favoraveis, quando
fixados em osso de boa qualidade (BARROS & NETO, 2010).

Fatores como qualidade dssea, saude, sistema em boas condi¢bes, regido cirurgica
sadia, espessura e altura adequada para o travamento de implante, torque minimo de 35 N a
45 N, pacientes livres de habitos parafuncionais e ndo tabagistas sdo as indicagGes clinicas
para pacientes que estdo dispostos a repor os dentes imediatamente pds exodontia através
de implantes.

Pacientes com saude geral debilitada, foco infeccioso no alvéolo a ser implantado,
fumantes, alcodlatras, diabéticos descompensados, portadores de habitos parafuncionais,
altura dssea desfavordvel devido a proximidade de estruturas nobres como soalho nasal,
seio maxilar, canal mandibular e forame mentoniano estdo contraindicados a receber carga
imediata, devido a alta probabilidade de ndo osseointegracao (BAHAT & SULLIVAN, 2010).

A estética gengival é um fator importantissimo e fundamental no sucesso do
tratamento com implantes imediatos em areas estéticas. A literatura afirma que a maneira
mais adequada de preservar essa estética é através de restauragao provisoria em um pilar
de titanio ou pilar de plastico preparado, onde este pilar provisério “personalizado” ira

fornecer o apoio adequado a "papilas" e a margem gengival e ao mesmo tempo vai oferecer
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estética e conforto para o paciente (MARTINEZ et al., 2010; JUNIOR, Amilcar et al., 2010; e
FU et al., 2011).

A literatura mostra resultados positivos deste tipo de tratamento. Estes
procedimentos muitas vezes alcancam restauracdes implantossuportadas ndo distinto de
um dente natural, tanto quanto forma, posicdo e arquitetura gengival. Em geral, a
associacdo de uma extracdo atraumatica com a colocacdo do implante imediato pos-
exodontia, e a instalacdo imediata de uma prdétese proviséria, da suporte a arquitetura

gengival permitindo a manutengdo da mesma estética e fungao do paciente.

6. CONCLUSAO

O uso de implantes dentdrios com carga imediata na zona estética estd bem
documentado na literatura, onde inumeros estudos clinicos controlados mostram que as
respectivas taxas de sobrevivéncia e de sucesso sdo semelhantes aos relatados para o
protocolo original e para outros segmentos da maxila.

A carga imediata é indicada para repor dentes perdidos em casos bem selecionados,
onde é essencial que o paciente possua boa salde sistémica, e apresente qualidade e
guantidade dssea necessaria para a obtencdo da estabilidade primdria, caso contrario, esse
procedimento é contraindicado. No entanto, torna-se fundamental estabelecer um correto
diagndstico, planejamento e sele¢do dos casos para a realizagdo com éxito desta técnica.

A reabilitacdo com carga imediata apresenta inUmeras vantagens para o paciente,
através da diminuicdo do tempo total de tratamento, e proporcionando beneficios estéticos
e funcionais imediatos. Porém, as suas vantagens devem avaliadas em conjunto com os

riscos de complicagdes e falhas durante o procedimento cirurgico e protético.
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