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REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: Esta revisdo integrativa teve como objetivo avaliar as principais incidéncias de cérie em
criancas em idade escolar, no tocante, ao pais, desenho, duracdo, amostra, sexo, idade e local
onde foi realizada. Materiais e métodos: O levantamento bibliografico foi realizado através do
acesso online da BVS Brasil (Biblioteca Virtual em Saude) e Pubmed (Medical Literature Analysis
and Retrieval System on-line). Para a busca foram usados os seguintes descritores: “Dental
Caries”, “Children”, “Babys”, “Sugar”, “Incidence”. Utilizaram-se as bases de dados: BBO, LILACS
E PUBMED nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol entre os anos de 2019 a 2024. A maioria dos
estudos foram realizados no Brasil, e um em Cuba. A amostra variou de 62 (sessenta e dois) a
27.305 (vinte e sete mil trezentos e cinco) pacientes e seu tempo de durac¢do variou de 01 (um)
a 06 (seis) anos. Resultados: As principais incidéncias de cdrie encontradas foram: alimentos
acucarados, fatores socioeconémicos, ma higienizagdo bucal. Conclusao: A conclusdo desta
revisdo integrativa mostra uma alta ocorréncia de incidéncia de carie dentdria em criangas de 04
(quatro) a 12 (doze) anos. Essas manifestacGes orais podem ser evitadas ou minimizadas através
da insercdo do Cirurgido Dentista, melhorias de politicas publicas e conscientizacdo da
higieniza¢do entre o vinculo familiar como parte integrante no atendimento ao paciente infantil,
proporcionando seu bem-estar.
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Incidence of caries in school-age children: an integrative
review

ABSTRACT

Objective: This integrative review aimed to evaluate the main incidences of caries in school-
age children, regarding country, design, duration, sample, sex, age and place where it was
carried out. Materials and methods: The bibliographic survey was carried out through online
access to the VHL Brasil (Virtual Health Library) and Pubmed (Medical Literature Analysis and
Retrieval System online). The following descriptors were used for the search: “Dental Caries”,
“Children”, “Babys”, “Sugar”, “Incidence”. The following databases were used: BBO, LILACS
AND PUBMED in Portuguese, English and Spanish between the years 2019 and 2024. Most of
the studies were carried out in Brazil, and one in Cuba. The sample ranged from 62 (sixty-two)
to 27,305 (twenty-seven thousand three hundred and five) patients and its duration varied
from 01 (one) to 06 (six) years. Results: The main incidences of cavities found were: sugary
foods, socioeconomic factors, poor oral hygiene. Conclusion: The conclusion of this
integrative review shows a high incidence of dental caries in children aged 4 (four) to 12
(twelve) years. These oral manifestations can be avoided or minimized through the insertion
of the Dental Surgeon, improvements in public policies and awareness of hygiene among the
family bond as an integral part in the care of child patients, providing their well-being.

Keywords: Dental caries, child, incidence, socioeconomic.
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INTRODUCAO

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), criangas sdo pessoas com
faixa etaria de zero a 12 anos de idade (ECA, 2022). J4 a Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS) considera crianca pessoa na faixa etdria de zero a nove anos, ou seja, de zero até
completar 10 anos ou 120 meses (Ministério da Saude, 2007). O Ministério da Educacao
(2018) descreve que existem duas fases distintas no tocante ao ensino de criangas, a
saber, a educacao infantil e idade escolar.

A idade escolar é subdividida em pré-escola e ensino fundamental que
contemplam as idades, respectivamente, aos quatro e aos seis anos de idade, a ser
observado na organizacdo curricular dos sistemas de ensino e de suas unidades
escolares. O ensino fundamental dura nove anos, portanto abrange a populagao na faixa
etaria dos seis aos quatorze anos de idade e se estende, também, a todos os que, na
idade propria, ndo tiveram condicbes de frequenta-lo, nos termos da Resolucdo
CNE/CEB n? 7/2010 (Ministério da Educagdo, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimou que as doencas orais afetam
cerca de 3.5 mil milhdes de pessoas em todo o mundo, ou seja, quase metade (45%) da
populacdo. Além disso, cerca de trés a cada quatro pessoas afetadas vivem em paises
de média renda (OMS, 2022). A céarie é uma das doencas mais prevalentes no mundo
acometendo aproximadamente 90% da populacdo sendo mais comum em criancas (Dias
et al., 2019). Globalmente, estima-se que 2 mil milhdes de pessoas sofrem de carie nos
dentes permanentes e 514 milhdes de criangas sofrem de carie nos dentes deciduos
(OMS, 2022).

O Brasil historicamente apresenta elevados indices de carie ao longo dos anos,
mas nas Ultimas décadas se nota uma discreta reducdo de incidéncia. Embora os indices
de saude bucal da populacdo apresentem resultados otimistas, a cérie ainda é uma das
doencas cronicas mais prevalentes na infancia (Vilar et al., 2020). O Ministério da Saude
brasileiro relatou que a doenca afeta mais de 50% das criancas de até cinco anos. Aos
12 anos, idade referéncia para a OMS, o indice de dentes cariados, perdidos devido a
carie e restaurados (CPO-D) foi 2.071. A distribuicdo da doenca é desigual, com maior
prevaléncia nas popula¢des mais vulneraveis socioeconomicamente (Lima et al., 2020).
No ultimo levantamento epidemioldgico, de 2010, aos cinco anos de idade uma criancga
brasileira apresenta, em média, 2,43 dentes com carie, com predominio do componente
cariado, responsavel por mais de 80% do indice (Santos et al., 2023).

A etiologia da carie pode estar associada a diversos fatores como alimentacao
com excesso de acucar, estilo de vida, localizagdo geografica e situacdo socioecon6mica.
Entretanto, as causas da cdrie podem variar de acordo com a faixa etaria acometida
(Dias et al., 2019). Entre os cinco e os 12 anos se pode citar as condi¢des bioldgicas,
psicolégicas e sociais que aumentam a susceptibilidade para desenvolver determinadas
doencas ou desvios de saude. Vale salientar que a cdrie em criangas é um importante
fator associado a exodontia precoce. Em consequéncia, os afetados podem ter
dificuldades oclusais, funcionais e no desenvolvimento da face (Guerra-Lépez et al.,
2023).
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No tocante a situagao socioeconO6mica, o SB Brasil realizado em 1986, 1996, 2003
e 2010 confirmaram que residentes de dreas socioeconomicamente vulnerdveis
apresentam maior chance de desenvolver carie. Assim, apesar de haver uma reducao
dos diagndsticos de doenca nas ultimas décadas, a prevaléncia em adolescentes e
criancas se mantém alta (Nazério et al., 2024). Atualmente, a principal motivacdo para
o atendimento odontolégico infantil ainda é a carie, o que sugere deficiéncia de acdes
de promocéo e prevencao eficazes para a enfermidade (Guerra-Lépez et al., 2023).

Portanto, a cdrie ainda é um grave problema de saude publica no Brasil e sua
etiologia varia de acordo com a faixa etdria estudada. Entretanto, as criangas sao as
principais afetadas pela doenca e consequentemente pelos efeitos deletérios atrelados
a mesma. E vélido pontuar que a compreensdo da origem da doenca pode direcionar os
profissionais da salde, principalmente cirurgides-dentistas, quanto a prevencdo e
diagnéstico precoce da carie. Dessa forma, essa revisdo integrativa tem como objetivo
identificar os fatores que contribuem para a incidéncia de carie em criancas em idade
escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa trata de uma revisdo integrativa com o objetivo de responder a
pergunta condutora: “Quais fatores contribuem para a incidéncia de carie em criancas
em idade escolar?”. O levantamento bibliografico foi realizado através do acesso on-line
da BVS Brasil (Biblioteca Virtual de Saude) e Pubmed (Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line). Foram realizadas buscas com os seguintes descritores “dental
caries”, “children” e “incidence”. Foram feitas intersec¢des entre os descritores com o
algarismo booleano AND entre todas as equacdes de busca. Os resultados das buscas
foram postos em analise a fim de avaliar a incidéncia de carie em criancas em idade

escolar.

Utilizaram-se as bases de dados BBO, LILACS, BVS E PUBMED; idioma inglés,
portugués e espanhol; e entre os anos de 2019 a 2024. Os critérios de inclusdo
englobam: pesquisas que descrevem fatores associados a incidéncia de carie dentaria,
explicito no texto a faixa etdria estudada (quatro a 12 anos) e artigos que comentam
fatores relacionados a habitos alimentares e higiene oral da crianga, aos habitos da
genitora no periodo gestacional ou causas genéticas. Por outro lado, foram excluidos
artigos que incluiam criangas com alguma comorbidade que limite a higiene oral, ndo
responderam a pergunta condutora, revisoes (sistematicas, integrativas ou narrativas) e
literatura cinza. O resultado da busca foi compilado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma seguindo os Critérios Prisma para confec¢do de revisGes de
literatura.
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RESULTADOS

A maioria dos estudos foram realizados no Brasil (De Melo et al., 2019; Jardim et
al., 2020, Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021, Queiroz et al., 2021; Saldanha et al.,
2023; Nazario et al., 2024) e apenas um em Cuba (Guerra-Lépez et al., 2023). Quase
todos os artigos incluidos possuiam desenho transversal (Jardim et al., 2020; Brito et al.,
2020; Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023; Guerra-Lépez et al., 2023; Nazario et
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al., 2024) exceto por dois de coorte (De Melo et al., 2019; Feldensa et al., 2021).
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O tempo de duragao dos estudos variou de um a seis anos, mas um autor nao
descreveu o dado (Queiroz et al., 2021). A amostra varia de 62 (Guerra-Lépez et al.,
2023) a 27.305 pacientes (Brito et al., 2020). A distribuicdo quanto ao local do estudo foi
semelhante na amostra estudada, sendo cinco estudos em escolas e creches no servico
publico/privado (De Melo et al., 2019; Brito et al., 2020; Queiroz et al., 2021; Saldanda
et al., 2023; Nazario et al., 2024), duas em hospital/UBS publico (Jardim et al., 2020;
Feldensa et al., 2021) e um em policlinica (Guerra-Lépez et al., 2023) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao dos estudos.

AUTOR (ANO) PAIS DESENHO DURACAO AMOSTRA | LOCAL DE ESTUDO
(ANOS)
De Melo et al Brasil | Coorte 2006 a 469 Escolas publicas e privadas
(2019) 2010
Servicos odontoldgicos publicos

(5 anos) e privados
Jardim et al Brasil | Transversal 2010 a 81 Hospital publico
(2020) 2015

(6 anos)
Brito et al Brasil | Transversal 2015 27.305 Escolas publicas e privado
(2020)

(1 ano)
Feldensa et al Brasil | Coorte 2008 a 266 UBS
(2021) 2009

(2 anos)
Queiroz et al Brasil | Transversal Nado 215 Creches publicas e privadas
(2021) informa
Saldanha et al Transversal 2019 a 3.220 Escola e creches ndo informam
(2023) *a Brasil 2020 se é publica ou privada

(2 anos)
Guerra-Lépez et | Cuba | Transversal 2021 a 62 Policlinica
al (2023) 2022

(2 anos)
Nazario et al Brasil | Transversal 2015a 186 Escolas publicas e privadas
(2024) * 2019
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(5 anos)
UBS- Unidade Basica de Saude. USF- Unidade de Saude da Familia.

No tocante ao perfil da amostra estudada todos os estudos informaram o valor
total da amostra e a estratificaram por sexo (De Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020,
Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021; Queiroz et al., 2021, Saldanha et al., 2023,
Guerra-Lopez et al., 2023; Nazario et al., 2024). Uma discreta maioria descreveu que a
quantidade de meninos foi maior que a de meninas na amostra estudada (De Melo et
al., 2019; Jardim et al., 2020; Feldensa et al., 2021; Queiroz et al., 2021; Saldanha et al.,
2023; Nazario et al., 2024) (Tabela 2).

Em grande parte dos estudos a faixa etaria oscilou de cinco a 12 doze anos,
exceto Feldensa et al. (2021) e Nazario et al. (2024) onde foram incluidos individuos de
seis meses a 10 anos. Os artigos foram incluidos nesta revisao pois os autores realizaram
estratificacdo de grupos e ha grupos de seis a dez anos. Quanto ao aspecto financeiro, a
maioria dos trabalhos descreveu a populacdo em baixa e média renda (De Melo et al.,
2019; Jardim et al., 2020, Nazario et al., 2024), dois incluiram renda baixa, média e alta
(Brito et al., 2020, Queiroz et al., 2021) e apenas um descreveu exclusivamente a baixa
renda (Feldensa et al., 2021). Os demais autores ndo informaram sobre o dado (Saldanha
et al., 2023; Guerra-Lopez et al., 2023) (Tabela 2).

Tabela 2. Perfil epidemioldgico.

AUTOR (ANO) SEXO IDADE RENDA

De Melo et al (2019) Masculino: 242 5a7anos Renda baixa e média

feminino: 227

Jardim et al (2020) Masculino:47 5 anos Renda baixa e média

feminino: 34

Brito et al (2020) Masculino: 13.340 | 12 anos Renda baixa, média e alta

feminino: 13.955

Feldensa et al (2021) Masculino:135 6 meses a 6 anos | Renda baixa

feminino:131

Queiroz et al (2021) Masculino:118 5anos Renda baixa, média e alta

feminino: 97

Saldanha et al (2023) * Masculino:1651 5 anos Ndo informado

feminino:1.265

Guerra-Lépez et al (2023) | Masculino:27 5a12anos Ndo informado

Feminino:35
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Nazario et al (2024) * Masculino:87 6 a 10 anos Renda baixa e média

feminino:81

*Saldanha et al., 2023; Nazario et al., 2024 - A soma entre masculino e feminino
nao é coerente com o valor apresentado na amostra. *

Renda baixa, média e alta é a posi¢do socioecondmica ocupada por cada
individuo.

Sobre o perfil alimentar, metade dos estudos incluidos nesta revisdo citou
ingestdo de alimentos acucarados na amostra pesquisada (De Melo et al., 2019; Jardim
et al., 2020, Feldensa et al., 2021; Guerra-Lépez et al., 2023). Contudo, os demais
autores nao descreveram a variavel (Brito et al., 2020; Queiroz et al., 2021, Saldanha et
al., 2023; Nazdrio et al., 2024). Os habitos de higiene oral foram analisados e descritos
como “diariamente” (Feldensa et al., 2021), “nunca” e “as vezes” (De Melo et al., 2019;
Jardim et al., 2020; Guerra-Lépez et al., 2023). Os outros estudos ndo abordaram o tema
(Brito et al., 2020; Queiroz et al., 2021, Saldanha et al., 2023; Nazario et al., 2024) (Tabela
3).

Os métodos de diagndstico de carie empregados por todos os autores foram
“exame clinico e questionario” (De Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020, Feldensa et al.,
2021, Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023, Guerra-Ldpez et al., 2023, Nazdrio et
al., 2024). Outrossim alguns contemplaram também outros instrumentos como o CEOD
(Jardim et al., 2020, Queiroz et al., 2021), CPOD-T (Brito et al., 2020) e exame
antropométrico (Feldensa et al., 2021). Ja a prevaléncia de cérie oscilou de 12,4% (De
Melo et al., 2019) a 65,1% (Queiroz et al., 2021), apenas um autor nado informa o dado
(Saldanha et al., 2023) (Tabela 3).

Tabela 3. Dados sobre carie.

AUTOR ALIMENTACAO HIGIENE METODO DE DIAGNOSTICO | PREVALENCIA
(ANO) ORAL DE CARIE DE CARIE
De Melo et al | Ingestdo de | Nunca/As Exames clinicos e 12,4%
(2019) alimentos vezes guestionarios
acucarados
Jardim et al | Ingestdo de | Nunca/As Exames clinicos, 43%
(2020) alimentos vezes guestionarios e indice
acucarados CEOD
Brito et al | Ndoinformado Nao Exames clinicos, 57,6%
(2020) informado guestionarios e indice
CPOD-T
Feldensa et | Ingestdo de | Diariamente | Exames clinicos, 55,3%
al (2021) alimentos guestionarios e exames
acucarados antropométricos
Queiroz et al | Ndo informado Nao Exames clinicos, 65,1%
(2021) informado guestionarios e indice
CEOD
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Saldanha et | Ndo informado Nao Exames clinicos e N3o informado
al (2023) informado guestionarios

Guerra- Ingestdo de As vezes Exame clinicos e 59,7%

Lépez et al | alimentos questionarios

(2023) acucarados

Nazario et al. | Ndo informado Nado Exames clinicos e 19%

(2024) informado guestionarios

CEOD- O indice representa o somatdrio de dentes cariados ou superficies
dentdrias, obturados ou com indicacdo de extracao

CPOD-T - Indice com base no niimero de dentes cariados, perdidos e obturados
CD- Cirurgiao Dentista
ASB- Auxiliar de saude bucal

DISCUSSAO

A principal varidvel avaliada foi a incidéncia de carie dentdria em criangas em
idade pré-escolar. Uma das principais causas de perdas dentdrias precoces nessa faixa
etdria é a carie, e tais auséncias repercutem em maleficios funcionais e estéticos. Por
isso, o tema em questdo é de grande relevancia clinica, mas ndao foram encontrados
muitos artigos relacionados nas bases de dados consultadas. No intervalo temporal de
2019 a 2024 foi observada uma prevaléncia de carie variando de 12.4% a 65.1%, maioria
em escolas e creches, amostra composta em discreta maioria por meninos, com idade
variando de 5 a 12 anos e grande parte baixa/média renda.

A grande maioria foram realizadas no Brasil (De Melo et al., 2019; Jardim et al.,
2020, Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021, Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023;
Nazario et al., 2024), pois o pais é um dos que mais produzem pesquisas na area de
odontologia e ha incentivo/facilidade de acesso a centros publicos. Além disso,
independente de pesquisa, o Brasil ja faz levantamentos epidemioldgicos devido ao SUS.
Entretanto, um estudo foi realizado em Cuba (Guerra-Lépez et al.,, 2023) para
complemento do trabalho.

O maior numero de estudos corresponde a desenhos empregados em
levantamentos epidemioldgicos, o que é coerente ao tema e objetivo da pesquisa.
Conquanto, os estudos tiveram como prevaléncia o método transversal (Jardim et al.,
2020; Brito et al., 2020; Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023; Guerra-Lépez et al.,
2023; Nazério et al., 2024) no qual seu objetivo é coletar dados da populagdo por um
determinado tempo, observando suas varidveis para dados da pesquisa. Todavia, dois
autores optaram por um estudo de coorte (De Melo et al., 2019; Feldensa et al., 2021)
no qual os individuos sdo selecionados para avaliar a incidéncia da doenga por um
determinado tempo.

A pesquisa no geral tem periodos de duracdo longo de um a seis anos (De Melo
et al,, 2019; Jardim et al., 2020, Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021, Saldanha et al.,
2023, Guerra-Lépez et al., 2023; Nazdrio et al., 2024) o que é coerente, ja que a cérie é
uma doencga cronica que precisa de tempo para se desenvolver e se perpetuar. Contudo
Queiroz et al. (2021) ndo descreveu o tempo de duracdo.
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Notou-se uma grande variagdo do tamanho da amostra e, no geral, para
resultados mais fidedignos em estudos epidemioldgicos, é necessaria uma amostra
grande que contemple a maior diversidade de individuos (Brito et al., 2020). Entretanto,
em periodos extensos ha mais chance de ocorrer perdas de amostra (Jardim et al., 2020)
e isso justifica o pequeno quantitativo em alguns estudos (De Melo et al., 2019; Feldensa
etal., 2021, Queiroz etal., 2021, Saldanha et al., 2023, Guerra-Lépez et al., 2023; Nazdrio
et al 2024). A perda de amostras ocorreu devido a resposta incompleta dos
questiondrios, auséncia da crian¢a na escola/creche no dia de realizacdo do exame
clinico, e falta de colaboracdo por parte das criancas na realizacdo do exame (Queiroz et
al., 2021).

A maioria dos estudos foram realizados em escolas e creches publicas/privadas
(De Melo et al., 2019; Brito et al., 2020; Queiroz et al., 2021; Saldanda et al., 2023;
Nazario et al., 2024), mas também houve um em hospital/UBS (Jardim et al., 2020;
Feldensa et al., 2021) e em policlinica (Guerra-Lopez et al., 2023). Uma hipdtese para tal
achado é a maior facilidade de acesso a uma grande quantidade de criancas em escolas
e creches em um mesmo momento. Isso facilita a coleta de dados dos pesquisadores,
porém, pode promover uma amostra com padrées semelhantes. Outro ponto
importante é que grande parte das pesquisas foi oriunda de unidades publicas, e isso
provavelmente ocorre pelo acesso facilitado a esses servicos quando comparados a
unidades privadas.

Na Tabela 2, a varidvel sexo mostrou que em seis estudos a quantidade de
meninos foi maior que a de meninas (De Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020; Feldensa
et al., 2021; Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023; Nazario et al., 2024). Apesar de
maior, ndo era um valor exorbitante entre os grupos. O qual nos demais artigos a
guantidade de meninas foi maior que a de meninos, o valor da amostra também era
préximo (Brito et al., 2020; Guerra-Lépez et al., 2023). Neste caso, podemos dizer que
apesar de 6/8 artigos apontarem que a quantidade de meninos foi maior que a de
meninas, ndo havendo uma grande diferenca entre grupos. Isso sugere que a amostra
incluida nesta revisao foi relativamente proporcional entre os sexos.

Em sua maioria, a faixa etdria da pesquisa alterna de cinco a 12 doze anos (De
Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020, Brito et al., 2020, Queiroz et al., 2021, Saldanha et
al., 2023, Guerra-Lépez et al., 2023; Nazario et al., 2024), exceto em Feldensa et al.
(2021) onde foram incluidos individuos de seis meses a 10 anos. Apesar da idade ser
distinta do critério de inclusdo estabelecido nesta revisdo, optou-se por manter o estudo
tendo em vista que os autores realizaram uma estratificacdo de grupos. Assim sendo
possivel extrair dados pertinentes a revisao integrativa em questao.

No guesito socioecondmico a maioria dos autores descreveu a populacdo em
baixa e média renda (De Melo et al., 2019, Jardim et al., 2020, Nazario et al., 2024)
exclusivamente dois incluiram renda baixa, média e alta (Brito et al., 2020; Queiroz et
al., 2021) e apenas um descreveu estritamente a baixa renda (Feldensa et al., 2021) os
demais autores ndo informaram o dado (Saldanha et al., 2023; Guerra-Lépez et al.,
2023).

A maior parte da amostra foi composta por criancas de baixa renda (De Melo et
al., 2019; Jardim et al., 2020, Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021, Queiroz et al., 2021;
Nazario et al., 2024). Tal fator deve ser discutido, tendo em vista que a renda familiar é
um grande motivo para que se evidencie uma maior incidéncia de carie. Tornando-se as
familias de baixa renda as mais negligenciadas pela doenca por ndo ter acesso a
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informacgdes basicas sobre higiene oral, e tardando a ida ao dentista.

Em relagdo aos habitos alimentares, De Melo et al. (2019), Jardim et al. (2020),
Feldensa et al. (2021) e Guerra-Lépez et al. (2023) concordam que a ingestdao de uma
alimentacdo balanceada é de grande importancia para a saude bucal, e o consumo
continuo de alimentos agucarados acabam criando uma predisposi¢ao a carie dentaria.
Os demais autores ndo informaram sobre a alimentagdo (Brito et al., 2020; Queiroz et
al., 2021, Saldanha et al., 2023; Nazario et al, 2024).

No tocante a higiene oral, é importante possuir o poder de transmissao de
informacgdes que influenciam no cuidado da saude bucal. As familias e as escolas devem
trabalhar juntas para uma melhor higiene das criangas (Jardim et al., 2020; Feldensa et
al., 2021; Nazario et al., 2024). Quanto a questdo da prevencao, os autores (Feldensa et
al., 2021, Guerra- Lépez et al., 2023;) concordam que ela é muito importante no controle
da cdrie e que a escovagao continua sendo padrao ouro entre outras op¢des. Entretanto,
apenas em Feldensa et al. (2021) foi descrito que a higiene oral era realizada de forma
continua; os demais autores informaram a escovagdo sendo nunca/ as vezes (De Melo
et al., 2019; Jardim et al., 2020, Guerra-Lopez et al., 2023) ou ndo informaram (Brito et
al., 2020; Queiroz et al., 2021, Saldanha et al., 2023; Nazario et al., 2024).

O método diagndstico obteve informacgbes através de exames clinicos e
questionarios, sendo através dele o mais viavel meio de analisar a cavidade oral e estilo
de vida do individuo (De Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020, Feldensa et al., 2021,
Queiroz et al., 2021; Saldanha et al., 2023, Guerra-Lépez et al., 2023, Nazario et al.,
2024). Ainda assim, (Jardim et al., 2020; Queiroz et al., 2020, Brito et al., 2020) pontuam
o indice CEOD e CPOD-T como base de dados seguras para a OMS. Feldensa et al. (2021)
acrescenta também o exame antropométrico, sendo um método de avaliacdo
nutricional do individuo para um diagndstico preciso. Dentre os métodos utilizados, os
exames clinicos e questionarios sdo sempre os mais eficazes, podendo proporcionar um
diagndstico com mais facilidade e exceléncia; no entanto, os indices CEOD e CPOD-T,
tornam a pesquisa mais complicada devido ao seu método, precisando quantificar o
numero total de dentes cariados, perdidos e obturados, obtidos esses dados é dividido
pelo nimero de examinados. A perda de amostra pode ocorrer devido a quantidade de
testes e por falta de colaboracdo da crianca. (Queiroz et al., 2021).

A partir da analise dos dados, obteve assim a prevaléncia de cérie, notando
uma oscilacdo de 12,4% ha 65,1% (De Melo et al., 2019; Queiroz et al., 2021). Embora
tenha ocorrido essa oscilacdo no indice de carie, a prevaléncia da mesma foi semelhante
entre os estudos (Brito et al., 2020; Feldensa et al., 2021, Guerra-Lopez et al., 2023).
Diante os dados observados, como fator comum entres os autores a discussdo
socioeconOmica das familias foi uma questdo agravante, observando que quanto menor
a renda, menor o acesso a meios de prevencao (De Melo et al., 2019; Jardim et al., 2020,
Brito et al., 2020, Feldensa et al., 2021, Queiroz et al., 2021; Nazario et al., 2024). Outro
ponto observado foram sexo, idade e local do estudo, obtendo uma amostra
praticamente idéntica, sendo assim coletou uma amostra homogénea, promovendo
outros determinantes, como renda, acesso a escola, acesso a servicos publicos. A carie
ainda é considerada um grave problema de saude publica, caracterizada por uma
populacdo de menor renda (Queiroz et al., 2021).
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CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa tem como conclusdo que a incidéncia de cdrie em criangas
continua associada as desigualdades sociais, e em sua maioria isto estd ligado ha habitos
deletérios como falta de higiene, alto consumo de alimentos agucarados, baixa
frequéncia a atividades educativas, consultas odontoldgicas, influéncia dos pais e
cuidados com a satde bucal na infancia. E de suma relevancia o acompanhamento de
pais ou responsaveis nesse ciclo, pois é nessa idade que as criangas criam habitos que
levaram para toda sua vida. Concluindo assim, que mesmo com a semelhanca de dados
entre sexo, idade e posicdo social outros fatores determinam a ocorréncia de cérie. A
carie é uma doenca que pode ser prevenida e tratada com a adesdo de medidas
adequadas, orientando os pais sobre a importancia da higiene bucal da crianca e idas
regulares ao cirurgido dentista.
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