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REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Introducao: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa progressiva
que afeta as celulas motoras do cérebro e da medula espinhal, levando a perda gradual da funcéo
muscular e a incapacitacdo dos pacientes. Dada a complexidade e a natureza multifacetada da
ELA, seu tratamento demanda uma abordagem integrada, buscando ndo apenas o manejo dos
sintomas fisicos, mas também o apoio emocional e social, reconhecendo a importancia de um
tratamento centrado no paciente. Objetivo: Avaliar a eficacia de diferentes métodos de tratamento
paraa ELA, destacando a importancia da abordagem multidisciplinar na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados Cochrane, Scielo e Medline,
buscando artigos publicados entre os anos de 2022 e 2024, nos idiomas Portugués ou Inglés.
Considerac0es Finais: As abordagens integradas no tratamento da Esclerose Lateral Amiotrofica
demonstram ser essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, ao unir esforcos de
profissionais de diversas areas da salde. Essa estratégia multidisciplinar permite um manejo mais
eficaz dos sintomas e oferece suporte emocional e social, adaptando-se as necessidades individuais
a medida que a doenga avanga.
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Integrated Approaches in the Treatment of Amyotrophic
Lateral Sclerosis: Perspectives and Results

ABSTRACT

Introduction: Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) is a progressive neurodegenerative
disease that affects the motor cells of the brain and spinal cord, leading to the gradual loss
of muscle function and disability in patients. Given the complexity and multifaceted
nature of ALS, its treatment demands an integrated approach, seeking not only the
management of physical symptoms, but also emotional and social support, recognizing
the importance of patient-centered treatment. Objective: To evaluate the effectiveness of
different treatment methods for ALS, highlighting the importance of a multidisciplinary
approach in improving patients' quality of life. Methodology: The Cochrane, Scielo and
Medline databases were used, searching for articles published between 2022 and 2024, in
Portuguese or English. Final Considerations: Integrated approaches in the treatment of
Amyotrophic Lateral Sclerosis prove to be essential for improving patients' quality of life,
by joining the efforts of professionals from different areas of health. This
multidisciplinary strategy allows for more effective symptom management and offers
emotional and social support, adapting to individual needs as the disease progresses.

Keywords: Amyotrophic Lateral Sclerosis, Treatment, Management.
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INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) € uma doenca neurodegenerativa que, a
medida que avanca, causa deterioracdo progressiva do sistema nervoso motor, afetando o
cortex cerebral, o tronco encefélico e a medula espinhal. Como resultado, a destruicéo
dos neurbnios motores inferiores provoca fraqueza muscular, atrofia, céibras e
fasciculacdes, enquanto a perda dos neurdnios motores superiores gera espasticidade,
descoordenacéo e reflexos exacerbados. Ademais, a ELA pode envolver outros sistemas
além do motor, levando a disturbios cognitivos e comportamentais em alguns pacientes.
Portanto, o impacto da doenca vai além do controle motor, comprometendo maultiplas

funcdes neuroldgicas?®.

O atraso no diagnostico da patologia € um problema significativo que tem sido
amplamente estudado em diversos paises. Esse atraso ndo apenas resulta em investigacoes
médicas desnecessarias, mas também gera uma carga econdmica consideravel, tanto
social quanto pessoal. Além disso, pode aumentar os niveis de ansiedade associados as
decisbes meédicas incertas e elevar o risco de cirurgias inadequadas. Consequentemente,
uma cirurgia errada tende a atrasar ainda mais o diagndstico correto, 0 que pode acelerar

a progressdo da doenca e comprometer a eficacia das opcdes de tratamento disponiveis®®.

Dado que a ELA néo possui cura, o foco do tratamento é estender a sobrevida,
controlar os sintomas e aplicar medidas de suporte para preservar a qualidade de vida pelo
maior tempo possivel. Nesse sentido, uma abordagem multidisciplinar é fundamental,
envolvendo intervengdes de reabilitacdo para auxiliar os pacientes a alcangarem seu
maximo potencial e manterem uma boa qualidade de vida, mesmo diante das limitagdes
impostas pela doengal”’.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de diferentes métodos
de tratamento para a ELA, destacando a importancia da abordagem multidisciplinar na

melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma Revisdo Integrativa da literatura, a qual estabelece

o0 entendimento atual sobre um topico especifico. Este método é utilizado para identificar,
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analisar e sintetizar os resultados de pesquisas independentes sobre 0 mesmo tema, tendo
como foco a tematica: “Abordagens Integradas no Tratamento da Esclerose Lateral

Amiotrofica: Perspectivas e Resultados”.

Foram utilizados as bases de dados Cochrane, Scielo e Medline, além do operador
booleano OR, utilizado para associar os termos das pesquisas nas referidas bases.
Utilizaram-se termos de buscas relacionados as diversas abordagens no tratamento da
esclerose lateral amiotrofica, com a utilizagdo do DeCs (descritores de saude):

“Amyotrophic Lateral Sclerosis”, “Case Management”, “Patient Care”

Os artigos tiveram seus resumos lidos e foram selecionados aqueles que
apresentaram 0s seguintes critérios de inclusdo: Estudo Prospectivo, Estudo
Retrospectivo, Ensaios Clinicos Randomizados e Estudos Transversais, publicados entre
0s anos de 2022 a 2024, nos idiomas Portugués ou Inglés. Como critérios de exclusédo
foram utilizados: revisdes sistematicas e/ou integrativas, artigos de revisdo e estudos
duplicados.

Portanto, o intuito deste estudo é oferecer uma abordagem sélida sobre o tema
escolhido, revisando os titulos e realizando uma analise detalhada dos textos. Este método
aumenta a credibilidade do trabalho e amplia a variedade de informacdes sobre o

tratamento integral na esclerose lateral amiotrofica.
RESULTADOS

Na sequéncia, a partir da busca realizada com a utilizagdo dos descritores e
operadores booleanos, obtivemos 469 estudos dispostos nas bases de dados. Dessa forma,
50 trabalhos foram filtrados com base nos anos escolhidos. Apds isso, com os critérios de
exclusdo, foram separados 32 estudos para uma analise mais detalhada. Em sintese, 5

estudos foram selecionados para compor a mostra final desse estudo.

Figura 1. Fluxograma (Analise detalhada dos resultados da revis&o).
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Tabela 1: Estudos dispostos em ordem crescente dos anos.
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Fonte: Autores, 2024.

As causas da esclerose lateral amiotrofica (ELA) sdo complexas e ainda ndo

completamente compreendidas, porém, os fatores que podem contribuir para o

desenvolvimento da doenca incluem tanto aspectos genéticos quanto ambientais?®.

Os sintomas da ELA séo diversos e se manifestam de forma progressiva, afetando

a fungdo muscular e a capacidade de realizar atividades diarias. Inicialmente, muitos

pacientes apresentam fragueza muscular em um membro, que pode se espalhar para outras
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partes do corpo, além disso, essa fraqueza é frequentemente acompanhada por atrofia
muscular e fasciculages visiveis. A disartria torna a comunicacao desafiadora, enquanto
a disfagia aumenta o risco de aspiracao e desnutricdo. Além disso, a espasticidade provoca

rigidez muscular e reflexos exagerados, complicando ainda mais os movimentos*®.

Em um estudo, foi demonstrado que, a medida que a doenga avanca, por outro lado,
as dificuldades respiratérias podem surgir devido ao comprometimento dos musculos
respiratorios, exigindo suporte ventilatorio em estagios avangados. Ademais, 0s aspectos
emocionais também sdo impactados, com muitos pacientes apresentando depresséo e
ansiedade, refletindo o estresse e as limitagdes impostas pela doenca. Portanto, isso torna
essencial um manejo multidisciplinar que aborde tanto os sintomas fisicos quanto o bem-

estar emocional dos pacientes®®,

Ainda nessa perspectiva, foi comprovado que a fadiga estd ligada a um pior
desempenho funcional, uma qualidade de vida inferior, maior intensidade de dor, maior
gravidade da doenca, fraqueza muscular e a condicdo de ser do sexo feminino em
pacientes com ELA. Embora seja um sintoma comum, a fadiga é pouco explorada tanto

na prética clinica quanto em estudos cientificos sobre essa populagdo®®.

Visto que o tratamento da ELA é realizado de maneira integral, o farmacoldgico
desempenha um papel crucial no controle dos sintomas da doenca, na desaceleracéo de
sua evolucdo e na promocado da qualidade de vida dos pacientes. Embora existam apenas
alguns medicamentos aprovados especificamente para o tratamento da patologia, a
utilizacdo de uma abordagem combinada com diferentes opc¢Ges farmacoldgicas pode ser
eficaz no alivio dos sintomas e na melhoria do bem-estar geral dos individuos afetados’*.

O féarmaco Riluzole funciona inibindo a liberacdo de glutamato, um
neurotransmissor que, em concentracoes elevadas, pode ser prejudicial para os neurénios
motores. Além disso, pesquisas indicam que o medicamento pode contribuir para
aumentar a sobrevida dos pacientes e, simultaneamente, adiar a necessidade de ventilacéo
assistida. Normalmente, o medicamento & administrado na forma de comprimidos,
embora sua eficicia possa variar entre os pacientes. Seus efeitos colaterais mais
frequentes incluem néuseas, fadiga e, em situacdes raras, alteracdes nas fungdes do
figado®”.

Concomitante, outra abordagem farmacoldgica pode ser feita com o Edaravona,
visto que o farmaco demonstrou eficacia em retardar a progressdo da esclerose lateral

amiotrdfica. Esse medicamento atua como um agente antioxidante, pois ajuda a diminuir
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0 estresse oxidativo, que esta associado a degeneracdo dos neurdnios motores. Além
disso, estudos clinicos mostraram que a administracdo de Edaravona resulta em uma
reducdo significativa na taxa de declinio funcional dos pacientes. Vale ressaltar que este
medicamento é administrado por meio de infusdo intravenosa e pode ser utilizado em

combinagio com o Riluzole, potencializando assim os efeitos do tratamento®°,

Além dos medicamentos que estdo disponiveis atualmente, a pesquisa sobre a
esclerose lateral amiotréfica estd em constante evolucdo. Nesse contexto, diversos
estudos estdo sendo realizados para identificar novos alvos terapéuticos, como a
modulacdo da resposta imunoldgica e a neuroprotecdo. Ademais, terapias génicas e
tratamentos com células-tronco também estdo sendo explorados, apresentando resultados
promissores em modelos pré-clinicos. Portanto, essas abordagens inovadoras podem

oferecer novas esperancas para 0 manejo da ELA no futuro®2°,

O tratamento integral da esclerose lateral amiotrofica é fundamental para lidar com
a complexidade dessa doenca, que impacta ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também
0S emocionais e sociais dos pacientes. Para isso, essa abordagem multidisciplinar envolve
a colaboracdo de uma equipe de profissionais de salde, que inclui neurologistas,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicologos e assistentes sociais.
Assim, o objetivo € oferecer um suporte abrangente que nao apenas maximize a qualidade

de vida dos pacientes, mas também minimize os efeitos debilitantes da doenca®’.

Em outro estudo, foi possivel observar que a qualidade de vida dos pacientes com
esclerose lateral amiotrofica é significativamente afetada por diversos fatores, incluindo
sexo, idade, estagio da doenca, mobilidade e presenca de dor. Os resultados mostraram
que as mulheres, os individuos mais velhos e aqueles com estagios graves de ELA
apresentaram uma qualidade de vida inferior, 0 que destaca a importancia do estado
funcional na determinacdo da QoL. De fato, a capacidade funcional e a fadiga foram
identificadas como preditores significativos da qualidade de vida, com o estado funcional
exercendo uma influéncia mais forte. Isso ressalta a necessidade de os medicos estarem
cientes dos fatores que impactam negativamente a qualidade de vida para oferecer um

atendimento mais eficaz’*®.

Além disso, 0 estudo destacou que a natureza neurobiologica da ELA provoca um
declinio funcional progressivo, o que resulta em deficiéncias e limitagdes que afetam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a pesquisa identificou uma

correlacdo significativa entre a fungéo fisica e a qualidade de vida, sugerindo que medidas
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especificas de funcionalidade, como a avaliacdo do desempenho em atividades diarias,
sdo fundamentais para compreender essa relagdo de forma mais aprofundada. De fato, o
escore do ALSFRS-R foi capaz de explicar uma parte substancial da variacdo na
qualidade de vida dos pacientes, o que corrobora a ideia de que a avaliagdo funcional

desempenha um papel crucial nesse cenario®1°,

Outro achado importante foi que as mulheres apresentaram uma qualidade de vida
significativamente pior em comparacdo aos homens, 0 que sugere uma interagdo
complexa entre género e caracteristicas clinicas. Embora ndo tenha sido encontrada
diferenca na qualidade de vida em relacdo ao local de inicio dos sintomas, a gravidade da
ELA demonstrou ter uma correlacdo negativa com a qualidade de vida, corroborando
estudos anteriores que indicam que o avango da doenca resulta em uma piora na qualidade
de vidal?,

Outro estudo identificou que 70% dos 173 pacientes com Esclerose Lateral
Amiotréfica acompanhados no Brasil, receberam diagndsticos incorretos, e, além disso,
alguns foram submetidos a cirurgias desnecessarias. Em particular, observou-se que
pacientes com inicio dos sintomas nos membros eram frequentemente avaliados por
cirurgides ortopédicos, que confundiam os sinais da ELA com lesGes na raiz ou na medula
espinhal, enquanto aqueles com inicio bulbar eram vistos por otorrinolaringologistas.
Dessa forma, o estudo sugere que esses especialistas necessitam de mais informacoes
sobre as manifestacdes clinicas da ELA, contando com a ajuda multiprofissional, para
obter assim, o melhor plano de tratamento para esses pacientes*®.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados, podemos concluir que, as abordagens
integradas no tratamento da Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) tém mostrado avangos
significativos, a medida que combinam intervencGes farmacoldgicas, fisioterapéuticas,
fonoaudioldgicas e nutricionais, com o intuito de otimizar o manejo clinico e retardar a
progressdo da doenga. Nesse contexto, por exemplo, o uso de riluzol e edaravone, aliado
a estratégias de suporte ventilatorio e terapia ocupacional, tem contribuido para a
melhoria da sobrevida e da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o
acompanhamento multidisciplinar tem se revelado essencial, uma vez que possibilita a

gestdo integrada dos sintomas e complicacdes. Embora a ELA permaneca uma condi¢édo
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sem cura, o enfoque multidisciplinar tem sido associado a melhores desfechos clinicos,
com impacto na funcdo motora, no controle respiratorio e no bem-estar global dos

pacientes.
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