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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O E-FAST (Extended Focused Assessment with Sonography for Trauma) é uma ferramenta
diagndstica crucial em ambientes de emergéncia, especialmente para pacientes
politraumatizados. Sua capacidade de identificar rapidamente condi¢des potencialmente fatais,
como hemoperitbnio, pneumotdrax e tamponamento cardiaco, aumenta as chances de
sobrevivéncia e reduz complicacGes. O E-FAST se destaca pela agilidade, acessibilidade e eficacia,
podendo ser utilizado em locais variados, como unidades mdveis e em situacoes de catdstrofe.
Comparado a tomografia computadorizada, o E-FAST fornece uma avaliacdo rdpida e menos
onerosa, essencial em ambientes onde o tempo é critico. A aplicabilidade do ultrassom a beira
do leito oferece uma abordagem eficiente, alinhada aos principios da medicina de emergéncia.
A revisdo da literatura revelou que o E-FAST apresenta alta sensibilidade e especificidade, sendo
capaz de identificar lesdes ocultas que poderiam passar despercebidas em exames fisicos. A
simplicidade do protocolo E-FAST facilita sua disseminacdo, permitindo que profissionais de
diferentes niveis de experiéncia sejam treinados rapidamente. No entanto, a precisdo do exame
depende da habilidade do operador, destacando a necessidade de treinamentos continuos e de
programas estruturados. Também foi observada a eficacia do E-FAST em eventos de multiplas
vitimas e em contextos de desastres, garantindo que os recursos disponiveis sejam alocados de
forma otimizada. Além disso, o uso do E-FAST reduz a necessidade de exames diagndsticos
adicionais, contribuindo para a economia de recursos hospitalares. Apesar dos desafios, como a
variabilidade dependente do operador e limitagdes em pacientes com caracteristicas anatdomicas
especificas, o E-FAST se consolida como uma ferramenta indispensavel no manejo de traumas
em emergéncias. Seu impacto na reducdao da morbidade e mortalidade e na melhoria dos
desfechos clinicos é amplamente documentado, reforcando sua importancia na triagem e
intervengdo rapida em situagdes criticas.
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The Use of E-FAST in Medical Emergency: A Comprehensive
Review

ABSTRACT

The E-FAST (Extended Focused Assessment with Sonography for Trauma) is a crucial diagnostic
tool in emergency settings, particularly for polytraumatized patients. Its ability to quickly
identify potentially life-threatening conditions, such as hemoperitoneum, pneumothorax, and
cardiac tamponade, increases survival rates and reduces complications. E-FAST stands out for
its speed, accessibility, and effectiveness, making it applicable in various settings, including
mobile units and disaster situations. Compared to computed tomography, E-FAST provides a
faster and less costly assessment, which is essential in time-critical environments. The bedside
ultrasound application offers an efficient approach, aligned with emergency medicine
principles. The literature review revealed that E-FAST has high sensitivity and specificity,
capable of identifying hidden injuries that may go unnoticed during physical exams. The
simplicity of the E-FAST protocol facilitates its dissemination, allowing professionals of
different experience levels to be trained quickly. However, the accuracy of the exam depends
on the operator's skill, highlighting the need for ongoing training and structured programs. E-
FAST's effectiveness has also been observed in mass casualty events and disaster contexts,
ensuring that available resources are allocated optimally. Furthermore, the use of E-FAST
reduces the need for additional diagnostic tests, contributing to hospital resource savings.
Despite challenges such as operator-dependent variability and limitations in patients with
specific anatomical characteristics, E-FAST is established as an indispensable tool in trauma
management within emergency settings. Its impact on reducing morbidity and mortality and
improving clinical outcomes is well-documented, reinforcing its importance in rapid triage and
intervention in critical situations.

Keywords: E-FAST, Trauma, Medical emergency, Rapid diagnosis, Portable ultrasound.
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INTRODUCAO

O exame E-FAST (Extended Focused Assessment with Sonography for Trauma)
tornou-se um componente indispensavel no atendimento inicial de pacientes
politraumatizados, especialmente em ambientes de urgéncia e emergéncia. Esta
ferramenta permite a identificacdo rapida de condicdes potencialmente fatais, como
hemoperitdbnio, = pneumotdérax e  tamponamento cardiaco, aumentando
significativamente as chances de sobrevivéncia e reduzindo complicagbes
subsequentes. O exame se diferencia pela rapidez e eficacia, desempenhando um papel
fundamental na tomada de decisdes clinicas, essencialmente quando cada segundo é

determinante para o progndstico do paciente (SMITH et al., 2019).

O uso do E-FAST em ambientes de trauma tem se consolidado como um
elemento central da medicina de emergéncia, dado que oferece uma abordagem
eficiente e direta para a avalia¢do inicial dos pacientes. A utilizacao do ultrassom a beira
do leito, como proporcionado pelo E-FAST, se alinha perfeitamente aos principios da
medicina de emergéncia, que preza pela prontidao e pela capacidade de intervengao
rapida. Conforme Ferreira e Almeida (2021), a aplicabilidade do E-FAST reduziu
significativamente o tempo para o diagnéstico e o manejo das principais causas de
mortalidade em traumas abdominais e toracicos, reforcando sua relevancia no

atendimento pré-hospitalar.

O protocolo E-FAST é uma extensdao do método FAST (Focused Assessment with
Sonography for Trauma), incluindo a avaliagdo de possiveis pneumotérax, o que o torna
ainda mais abrangente. Esse aprimoramento visa ndo apenas detectar hemorragias
intra-abdominais, mas também identificar complicagdes tordcicas associadas, que sdo
comuns em pacientes politraumatizados. Segundo Gongalves et al. (2022), a ampliacdo
das areas avaliadas pelo exame favoreceu uma maior precisdo no diagndstico inicial,
tornando-o uma ferramenta superior quando comparada a métodos de imagem que

exigem transferéncia do paciente para areas especificas, como a tomografia.

A sensibilidade e especificidade do E-FAST sdo frequentemente destacadas na
literatura como fatores que justificam seu uso continuo e aprimorado em emergéncias.
A rapida identificacdo de lesdes, como pneumotdrax, proporciona uma vantagem

significativa na conducdo do tratamento, sobretudo quando comparado a métodos
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tradicionais. De acordo com Souza e Ribeiro (2020), a taxa de detec¢ao de pneumotdrax
utilizando o E-FAST chega a 90%, o que representa uma melhoria substancial na
capacidade diagndstica em situagdes criticas, reduzindo o tempo de intervencao

necessaria.

A portabilidade do ultrassom é outro aspecto que reforca a eficacia do E-FAST
em ambientes de emergéncia. Diferente de exames que requerem estruturas
especificas, como salas de raio-X ou tomografia, o E-FAST pode ser realizado em
qualguer ambiente, incluindo unidades mdveis de atendimento. Conforme apontado
por Silva e Andrade (2019), essa caracteristica permite que o exame seja utilizado desde
o ambiente pré-hospitalar até o atendimento definitivo no hospital, garantindo a

continuidade do cuidado e um diagndstico agil desde o primeiro contato.

Outro fator que contribui para a popularidade do E-FAST é a simplicidade de seu
protocolo, o qual pode ser aprendido por médicos generalistas com um treinamento
relativamente curto. Segundo Oliveira e Martins (2022), o treinamento necessario para
a realizacdo do E-FAST se caracteriza por ser pratico e rdpido, permitindo que
profissionais de diferentes niveis de experiéncia desenvolvam a habilidade de realizar o
exame com precisdo, assegurando uma abordagem mais uniforme e eficaz no cuidado

emergencial.

Estudos realizados por Mendes et al. (2023) reforcam que a eficacia do E-FAST é
amplamente reconhecida em cendrios de trauma massivo, como acidentes
automobilisticos e quedas de grandes alturas. Nesses contextos, a necessidade de
decisGes rapidas é crucial para evitar complica¢cdes fatais. Mendes e colaboradores
mostraram que o E-FAST foi determinante na triagem de lesdes, reduzindo
significativamente o tempo entre o atendimento inicial e a intervencdo cirurgica,

particularmente em pacientes que apresentaram hemorragia interna significativa.

A implementacdo do E-FAST como ferramenta padrdo nas salas de emergéncia
também foi favorecida pela evidéncia de que seu uso contribui para a economia de
recursos. Ao permitir a triagem eficaz de pacientes e a priorizacdo dos que necessitam
de intervencdo urgente, reduz-se a sobrecarga dos centros de diagndstico e se otimiza
o uso de salas de tomografia e ressondncia magnética. De acordo com Lima e Castro

(2021), a eficiéncia do E-FAST em diferenciar rapidamente os pacientes graves daqueles
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estaveis reduziu a necessidade de procedimentos diagndsticos adicionais,

economizando tempo e recursos hospitalares.

Além disso, o E-FAST tem um papel crucial na deteccao de lesdes ocultas que
poderiam passar despercebidas no exame fisico inicial. No cenario de trauma, muitas
vezes as condigdes clinicas do paciente, como inconsciéncia ou intoxicagdo, dificultam
uma avaliagcdo completa e confidvel através do exame fisico. Nesse contexto, o uso do
ultrassom garante uma deteccdo adicional de lesGes que podem ndo ser identificaveis
em uma primeira inspe¢ao, como destacado por Correia e Santana (2020), que
evidenciaram a utilidade do E-FAST em pacientes com trauma fechado que inicialmente

pareciam estaveis.

O papel do E-FAST também se estende ao contexto da formacdo médica. O
ensino do E-FAST tem sido incorporado em curriculos de programas de residéncia em
emergéncias e cuidados intensivos devido a sua importancia e facilidade de
aprendizado. Estudos conduzidos por Borges e Lima (2021) apontam que os residentes
gue recebem treinamento em E-FAST desenvolvem habilidades fundamentais para o
manejo de traumas, melhorando ndo apenas a proficiéncia em ultrassonografia, mas

também a capacidade de decisdo rapida e efetiva em cenarios de alta pressao.

O uso do E-FAST em contextos de desastres naturais e situacdes de multiplas
vitimas é outro aspecto que merece destaque. A capacidade de realizar uma avaliacao
eficaz e rapida com o minimo de recursos faz do E-FAST uma ferramenta ideal para ser
utilizada em eventos de grande escala, onde ha necessidade de triagem rapida e manejo
imediato. Segundo Rodrigues et al. (2022), o E-FAST desempenhou um papel vital em
missOes de resposta a desastres, oferecendo suporte diagndstico essencial onde os

recursos eram limitados, e o tempo era um fator critico.

Na pratica pré-hospitalar, o E-FAST também mostrou seu valor ao ser utilizado
por equipes de suporte avancado de vida em traumas. Conforme Santos e Almeida
(2020), a utilizacdo do E-FAST pelas equipes de ambulancia tem permitido diagndsticos
antecipados de complicac¢des, preparando os hospitais receptores para a realizacdo de
intervencdes mais direcionadas e imediatas. Essa antecipacdo ndo apenas melhora os

desfechos dos pacientes, mas também otimiza o uso dos recursos hospitalares.

Em comparacdo com a tomografia computadorizada, o E-FAST apresenta
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vantagens substanciais em termos de tempo e acessibilidade, embora com limita¢des
na resolugdo de imagem. Segundo Silva e Pereira (2021), embora a tomografia seja o
padrdo-ouro para muitas lesdes, o E-FAST fornece informacdes criticas em uma fracado
do tempo, o que pode ser a diferenca entre vida e morte em um cenario de trauma. A
agilidade proporcionada pelo E-FAST contribui para uma abordagem mais efetiva e

imediata, essencial em situagdes onde cada minuto conta.

No entanto, o sucesso do E-FAST depende diretamente da habilidade do
operador, tornando o treinamento essencial para sua eficacia. Estudos de Costa e Ramos
(2023) destacam a importancia da formacdo continua e da pratica supervisionada para
garantir que os operadores atinjam um nivel de competéncia adequado, minimizando
os erros diagndsticos e maximizando os beneficios do método. Esses achados reforgam

a necessidade de programas estruturados de treinamento e reciclagem frequente.

Um dos principais desafios relacionados ao uso do E-FAST estd na identificagao
de lesdes abdominais pequenas e na avaliagcdao de pacientes obesos, onde a visualizagao
do conteudo abdominal é limitada. De acordo com Almeida et al. (2019), a eficdcia do E-
FAST pode ser comprometida em pacientes com indice de massa corporal elevado,
sugerindo a necessidade de combinac¢des de métodos diagndsticos ou melhorias na

tecnologia do ultrassom para superar essas barreiras.

A precisdao do E-FAST em contextos pedidtricos também vem sendo estudada.
Embora seu uso seja menos frequente em criangas devido as diferencas anatomicas e a
dificuldade de cooperacdao durante o exame, o E-FAST tem demonstrado potencial em
traumas pediatricos, proporcionando uma alternativa rdpida e ndo invasiva. Segundo
Moura e Nogueira (2020), o E-FAST é especialmente util em situacdes em que outras
formas de diagndstico por imagem ndo estdo disponiveis ou sdo inviaveis devido ao

estado critico do paciente.

O impacto do E-FAST na reducdo da morbidade e mortalidade é bem
documentado na literatura, especialmente no que diz respeito ao tempo de resposta
em traumas abertos e fechados. Andrade e Moreira (2022) evidenciam que a introducdo
do E-FAST como protocolo padrdo no atendimento de traumas reduziu em até 40% o
tempo necessario para iniciar intervencgoes cirurgicas em lesées abdominais, mostrando

sua eficacia na reducdo da mortalidade associada ao trauma.
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O E-FAST também desempenha um papel importante na comunicacdo entre as
equipes de emergéncia. O exame fornece informac¢Ges objetivas que podem ser
compartilhadas rapidamente entre as equipes, facilitando a tomada de decisdo conjunta
e melhorando a coordenagao do cuidado. Segundo estudos de Carvalho e Sousa (2021),
a utilizacdo de relatérios do E-FAST em tempo real por meio de tecnologias de
comunica¢do avangadas melhorou significativamente a eficiéncia no manejo de

pacientes em situacdes de trauma complexo.

Por fim, a relevancia do E-FAST se estende a perspectiva global da medicina de
emergéncia. Em paises em desenvolvimento, onde o acesso a tecnologias avangadas de
imagem pode ser limitado, o E-FAST se apresenta como uma solucdo acessivel e eficaz
para a triagem de traumas. De acordo com Monteiro e Silva (2022), a implementacdo de
programas de treinamento em E-FAST em dreas rurais e periféricas teve um impacto
positivo no atendimento inicial de traumas, reduzindo a taxa de mortalidade e

melhorando a qualidade do cuidado.

METODOLOGIA

Na conducado deste trabalho académico sobre "O Uso do E-FAST na Emergéncia
Médica: Uma Revisdo Ampla", estabeleceu-se como tema central a andlise do impacto
do E-FAST na identificacdo precoce de lesdGes potencialmente fatais em ambientes de
emergéncia, enfatizando a eficiéncia do diagndstico e a melhora dos desfechos clinicos.
A relevancia desse tema se deve ao papel crucial do E-FAST como uma ferramenta de
diagndstico rapido e preciso, essencial em situacdes onde cada segundo é determinante
para salvar vidas. Com o aumento das ocorréncias de traumas, a implementagao de
métodos que proporcionam diagndstico agil e reducdo de complicacdes representa um

avanco significativo na medicina de emergéncia.

Para a revisdo da literatura, os critérios de selecdo dos artigos incluiram fontes
publicadas nos ultimos dez anos, considerando artigos cientificos, conferéncias,
relatdrios técnicos e ensaios clinicos. As bases de dados consultadas foram PubMed,
Scopus e Web of Science, priorizando artigos em inglés e portugués que tratassem
especificamente do uso do E-FAST em emergéncias médicas. A sele¢cdo dos estudos teve

como critério central a qualidade metodolégica e a relevancia para a tematica,
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priorizando pesquisas que demonstrassem evidéncias sélidas sobre a eficacia do E-FAST
na melhora dos desfechos dos pacientes em ambientes de emergéncia. Realizou-se uma
busca sistemdtica utilizando palavras-chave como "E-FAST", "emergéncia médica",
"diagndstico de trauma" e "eficdcia clinica", de forma a garantir uma cobertura

abrangente e representativa da literatura disponivel.

O processo de andlise e sintese das informagbes coletadas seguiu uma
abordagem de literatura narrativa, que possibilitou sumarizar dados de estudos
variados, destacando as contribui¢cdes de cada um para a compreensao do impacto do
E-FAST. Para organizar as informacbes de forma sistemdtica, procedeu-se a
categoriza¢do dos dados por temas, como eficacia diagndstica, comparagdes com outros
métodos de imagem, impacto na reducdo do tempo até a intervencdo cirdrgica e
desfechos clinicos gerais. A sintese dos dados buscou evidenciar pontos de convergéncia
e divergéncia nos estudos analisados, proporcionando uma visdo ampla e critica sobre

o uso do E-FAST na pratica clinica.

Para a andlise qualitativa dos dados coletados, empregou-se a técnica de analise
temadtica, que permitiu identificar padrdes e temas recorrentes na literatura revisada.
Essa analise possibilitou o agrupamento das informacdes em categorias que descrevem
os principais aspectos da utilizacdo do E-FAST, como a rapidez na realizagdao do exame,
sua portabilidade, as limita¢Ges relativas a variabilidade do operador, e os beneficios no
contexto do atendimento pré-hospitalar. Também se realizou uma andlise de conteudo,
permitindo uma abordagem detalhada dos estudos para extrair inferéncias sobre a
aplicabilidade do E-FAST e sua contribuicdo para a melhoria dos desfechos clinicos, além

de destacar lacunas na literatura e possiveis areas para pesquisa futura.

Em relacdo as consideragGes éticas, a pesquisa, por se tratar de uma revisao de
literatura, ndo envolveu experimentos ou a coleta de dados de pacientes, o que eliminou
riscos diretos a integridade dos envolvidos. No entanto, seguiu-se rigorosamente a ética
na pesquisa cientifica, respeitando-se o direito autoral e a correta citacao das fontes. Foi
assegurada a integridade dos dados apresentados, garantindo que todos os artigos
fossem analisados com imparcialidade e que os resultados e discussdes fossem
elaborados de forma transparente e responsavel, conforme as diretrizes éticas para

revisoes de literatura estabelecidas pelas normas ABNT (2023).
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RESULTADOS

Os resultados da revisdo de literatura sobre o uso do E-FAST (Extended Focused
Assessment with Sonography for Trauma) indicam que essa ferramenta diagndstica
apresenta alta sensibilidade e especificidade na identificacdo de lesGes abdominais e
tordcicas em pacientes politraumatizados, tais como hemorragias intra-abdominais,
pneumotdrax e tamponamento cardiaco. Quando utilizado como parte da abordagem
inicial do paciente, o E-FAST possibilita a deteccao rapida de lesdes potencialmente
fatais, contribuindo para a agilidade da intervencdo cirlrgica necessaria e,
consequentemente, melhorando a sobrevida dos pacientes. Esses achados tém se
mostrado consistentes em diversos estudos recentes que analisaram o impacto da

utilizacao do E-FAST em ambientes de emergéncia e trauma (SILVA et al., 2021).

Um dos grandes avancos trazidos pelo E-FAST é sua capacidade de ser aplicado
em diferentes contextos clinicos, incluindo ambientes pré-hospitalares, dreas remotas e
unidades méveis, devido a sua portabilidade e agilidade na obtencdao de imagens. O
ultrassom portatil, utilizado no E-FAST, permite a triagem direta e imediata no ponto de
atendimento, evitando a necessidade de transferéncia para locais especificos, como
salas de tomografia ou raio-X. Isso reduz significativamente o tempo entre o
atendimento inicial e a intervenc¢ao, o que é crucial para pacientes com lesdes graves
gue requerem acoes imediatas. Segundo Gomes e Rodrigues (2020), a utilizacdo do E-
FAST nas ambulancias de suporte avangado resultou em redugdo de até 30% no tempo
de encaminhamento para cirurgia, o que mostra um impacto direto na reducdo de

mortalidade.

Além disso, a aplicacdo do E-FAST estd associada a uma menor taxa de
complicacdes no atendimento de traumas, uma vez que o método auxilia na tomada de
decisGes informadas. Comparativamente, o E-FAST é menos invasivo do que outros
procedimentos de diagndstico e facilita a triagem adequada de pacientes que
necessitam de intervencdo urgente. Segundo Costa e Mendes (2022), a sensibilidade do
E-FAST para a detec¢cdo de pneumotdrax, por exemplo, chega a 90%, um resultado
impressionante quando comparado a outros métodos de triagem. Esse aspecto reforca

o valor do E-FAST como ferramenta fundamental em um ambiente onde cada segundo
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é crucial para a sobrevivéncia do paciente.

O E-FAST também se destaca pelo seu papel em situagdes de catastrofes e
grandes eventos traumadticos, como acidentes em massa ou desastres naturais, onde a
capacidade de realizar avaliagcdes rdpidas e com recursos limitados é um grande
diferencial. Em um estudo realizado por Almeida et al. (2023), o E-FAST foi utilizado
durante um evento de multiplas vitimas, demonstrando sua eficacia ao reduzir o tempo
de triagem e aumentar a capacidade da equipe médica em identificar rapidamente os
pacientes que necessitavam de cuidados criticos. Essa evidéncia destaca como o E-FAST
pode ser adaptado para cendrios ndo convencionais, oferecendo suporte diagndstico

eficaz e permitindo que os recursos disponiveis sejam direcionados de forma otimizada.

No entanto, o uso do E-FAST apresenta desafios importantes, principalmente
relacionados a variabilidade dos resultados, que podem depender da experiéncia e do
treinamento do operador. A dependéncia da técnica do operador é uma limitacdao
comum em exames ultrassonograficos e pode comprometer a acuracia do exame,
especialmente em situacbes onde o operador ndo possui treinamento extensivo.
Estudos recentes, como o de Pereira e Souza (2021), demonstram que a precisao do E-
FAST aumenta significativamente quando o operador possui treinamento especifico e
constante, sugerindo a necessidade de programas estruturados de capacita¢do para

garantir a qualidade dos diagndsticos obtidos.

A curva de aprendizado relativamente curta do E-FAST é um ponto positivo
guando se considera a sua adocdo em larga escala. O treinamento pratico em E-FAST,
gue pode ser realizado em ambientes simulados, tem se mostrado altamente eficaz na
capacitacdo de médicos de urgéncia e emergéncia. Segundo Goncalves e Fernandes
(2022), a pratica constante é essencial para alcancar um nivel de competéncia que
permita a realizacdo do exame com precisdo. Este fato reforca a necessidade de um
curriculo robusto para profissionais de emergéncia, incluindo a pratica com

ultrassonografia como uma ferramenta obrigatéria em suas formacdes.

Outro avanco significativo no uso do E-FAST esta relacionado ao
desenvolvimento de ultrassons portateis cada vez mais eficientes e acessiveis.
Equipamentos modernos contam com alta resolucdo de imagem e maior portabilidade,

permitindo que o exame seja feito em qualquer local do hospital ou mesmo fora dele.
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Esses avancgos tecnoldgicos ampliam as possibilidades de uso do E-FAST,
particularmente em locais remotos ou em situa¢des de conflito, onde os recursos sdo
escassos e o tempo de resposta é um fator limitante. Conforme apontado por Lima e
Batista (2020), o uso de ultrassons de ultima geracdo aumentou a precisdo dos
diagndsticos feitos pelo E-FAST, reforcando seu papel como ferramenta de primeira

linha na triagem de traumas.

A comparagao do E-FAST com outras modalidades de imagem, como a
tomografia computadorizada (TC), revela que, embora a TC ofereca maior detalhe
anatébmico, ela apresenta limitacdes logisticas significativas em situacdes de
emergéncia. A necessidade de transporte do paciente até a sala de tomografia, o tempo
necessario para o preparo e a proépria realizacdo do exame podem ser fatores que
retardam o diagndstico e o tratamento de lesdes graves. Segundo Ribeiro e Nunes
(2019), o E-FAST se apresenta como uma alternativa mais rapida e segura,
particularmente para pacientes instaveis, nos quais a transferéncia para a tomografia

representaria um risco adicional a vida.

Contudo, a qualidade das imagens obtidas pelo E-FAST pode ser prejudicada em
pacientes obesos ou na presenca de enfisema subcutaneo, o que dificulta a visualizacdo
dos compartimentos tordcico e abdominal. Segundo Matos et al. (2021), a gordura
subcutanea e o ar livre podem criar artefatos ultrassonograficos que comprometem a
leitura adequada das estruturas avaliadas. Esses desafios ressaltam a importancia de
uma abordagem combinada, utilizando o E-FAST como ferramenta inicial de triagem e
complementando, se necessario, com outros exames de imagem que possam oferecer
maior precisao.

Na pratica pré-hospitalar, o E-FAST tem se mostrado uma ferramenta valiosa
para a avaliacdo inicial de pacientes, especialmente em ambientes onde o acesso a
outros métodos de diagndstico por imagem é limitado. Segundo estudos de Rodrigues
e Lopes (2023), o uso do E-FAST por equipes de suporte avancado de vida em traumas
demonstrou reducdo significativa no tempo de decisdo para a realizacio de
toracotomias de emergéncia e laparotomias exploratérias, otimizando a abordagem dos

pacientes e contribuindo para a reducdo da mortalidade.

Em relagdo ao impacto mais amplo do uso do E-FAST, o objetivo deste trabalho
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¢ analisar o impacto dessa ferramenta na identificagdo precoce de lesdes
potencialmente fatais em ambientes de emergéncia, com foco na eficiéncia do
diagndstico e na melhora dos desfechos clinicos. A identificacdo precoce de lesdes, que
pode ser feita a beira do leito, é fundamental para evitar a deterioragao do estado clinico
do paciente e permitir que as intervenc¢des necessdrias sejam realizadas de forma
oportuna. Segundo Santos e Almeida (2022), a detec¢do precoce de hemorragias intra-
abdominais utilizando o E-FAST estd associada a uma redugdo significativa na
mortalidade por trauma, devido a capacidade de realizar intervengdes cirdrgicas mais

rapidamente.

Um dos pontos cruciais que merece destaque é a capacidade do E-FAST de
diferenciar rapidamente pacientes que necessitam de intervencdo urgente daqueles
que podem ser manejados de forma mais conservadora. Esse tipo de triagem é essencial
em situacbes de emergéncia em massa, onde os recursos sao limitados e devem ser
alocados de forma eficiente. Conforme descrito por Martins e Silva (2020), o E-FAST
permitiu uma reducdo significativa no tempo de espera para cirurgia em pacientes

criticos, quando comparado ao uso exclusivo de exames fisicos e anamnese.

A discussao sobre a variabilidade na precisdo do E-FAST leva em consideracao
também as caracteristicas individuais dos pacientes e as habilidades do operador.
Segundo Barbosa e Ferreira (2021), o exame depende da experiéncia do profissional que
o realiza, o que pode resultar em variabilidade nos resultados. Pacientes com
caracteristicas anatémicas particulares, como obesidade ou acimulo de ar subcutaneo,
apresentam desafios adicionais. Portanto, um dos avancos necessarios no campo é o
desenvolvimento de protocolos de treinamento que sejam acessiveis e eficazes,
garantindo que todos os profissionais de saude estejam aptos a realizar o exame com

um nivel adequado de precisao.

O uso do E-FAST também tem mostrado potencial para se expandir além da
triagem de traumas, sendo utilizado em outros contextos de emergéncia, como
avaliacdo de pacientes com dor abdominal aguda ou dispneia subita. Segundo Costa et
al. (2023), a versatilidade do E-FAST o torna uma ferramenta valiosa ndo apenas no
trauma, mas também em condi¢Bes ndo traumaticas, onde a rapidez na obtencdo de um

diagndstico pode alterar significativamente o desfecho clinico. Essa versatilidade é
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particularmente util em servicos de emergéncia sobrecarregados, onde a agilidade no

atendimento pode fazer a diferenga entre a vida e a morte.

Outro ponto relevante diz respeito a reducdo de custos proporcionada pela
utilizacdo do E-FAST. Ao permitir um diagndstico inicial mais rapido e preciso, o E-FAST
contribui para a economia de recursos ao evitar a realizagao de exames mais complexos
e demorados em pacientes que ndo apresentam sinais de lesdo grave. De acordo com
Oliveira e Cardoso (2020), a aplicacdo rotineira do E-FAST em servicos de emergéncia
resultou em uma diminuigdo significativa nos custos associados ao manejo do trauma,

ao mesmo tempo que manteve ou melhorou os desfechos dos pacientes.

Ademais, a incorporacdao do E-FAST no atendimento pré-hospitalar tem se
mostrado eficaz na melhoria da comunicacdo entre as equipes de resgate e os hospitais
receptores. A capacidade de identificar lesdes criticas e informar antecipadamente a
equipe hospitalar sobre a condicdo do paciente contribui para uma abordagem mais
organizada e eficiente assim que o paciente chega ao hospital. Segundo Braga e
Monteiro (2022), essa comunicacdo aprimorada, proporcionada pelo uso do E-FAST,
estd associada a um manejo mais rapido e eficaz, com melhor preparo das equipes

cirargicas para lidar com lesdes especificas.

Outro desafio que se apresenta é a necessidade de manutencao continua dos
equipamentos de ultrassom utilizados no E-FAST, especialmente em regides com menor
infraestrutura. Equipamentos portateis de ultrassom devem ser periodicamente
calibrados e mantidos para garantir a precisdo das imagens obtidas. Estudos recentes,
como o de Reis et al. (2021), apontam que a falta de manutencdo adequada dos
equipamentos pode levar a diagndsticos incorretos, o que compromete a eficdcia do E-
FAST. Portanto, para que a ferramenta seja utilizada de forma otimizada, é necessario

garantir a disponibilidade e o funcionamento adequado dos aparelhos de ultrassom.

A inovacdo tecnolégica também desempenha um papel crucial no
aprimoramento do E-FAST, especialmente no desenvolvimento de softwares de
inteligéncia artificial que possam auxiliar na interpretacdo das imagens
ultrassonograficas. Conforme apontado por Aradjo e Santana (2023), a aplicacdo de
algoritmos de aprendizado de maquina na analise das imagens do E-FAST pode reduzir

a dependéncia da habilidade do operador, diminuindo a variabilidade dos resultados e
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aumentando a precisdo diagndstica, especialmente em ambientes com menos recursos.

Em suma, o E-FAST se estabeleceu como uma ferramenta indispensavel para a
abordagem inicial de pacientes em situacGes de emergéncia, com uma eficacia
significativa na identificacdo de lesGes potencialmente fatais e um impacto direto na
melhora dos desfechos clinicos. Sua implementagao ampla e o treinamento adequado
de profissionais sdo essenciais para que seus beneficios sejam plenamente alcangados.
Os avancos tecnoldgicos e os desafios operacionais ainda em discussdo mostram que ha
um potencial consideravel para a expansao e aprimoramento do E-FAST, fazendo dele

um dos pilares na triagem e manejo do trauma em emergéncias médicas.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracOes finais deste trabalho evidenciam que o E-FAST (Extended
Focused Assessment with Sonography for Trauma) é, de fato, uma ferramenta
indispensavel para a medicina de emergéncia, especialmente no manejo de pacientes
politraumatizados. A capacidade do E-FAST em fornecer um diagnéstico rédpido e preciso
em situagdes de trauma, incluindo a identificacdo de hemoperitonio, pneumotérax e
tamponamento cardiaco, contribui diretamente para a reducdao de complicacbes e
aumento das taxas de sobrevivéncia. Este método, que integra a ultrassonografia
portatil ao atendimento emergencial, atende perfeitamente aos principios da medicina

de emergéncia, que se baseiam na prontiddo e na eficiéncia da intervencao.

A revisdo literaria demonstrou que o E-FAST possui vantagens substanciais em
comparacdo com outros métodos diagndsticos, como a tomografia computadorizada,
ao oferecer uma abordagem rdpida e acessivel a beira do leito, permitindo ag¢des
terapéuticas imediatas. Além disso, a portabilidade do E-FAST possibilita sua utilizacdo
desde o ambiente pré-hospitalar até o hospitalar, ampliando o leque de locais onde o

atendimento emergencial pode ser realizado com qualidade e agilidade.

Por outro lado, foram identificados desafios importantes no uso do E-FAST,
particularmente no que diz respeito a dependéncia da experiéncia do operador e a
dificuldade de obtencdo de imagens em pacientes com caracteristicas anatémicas
complexas, como obesidade ou presenca de enfisema subcutdneo. Esses desafios

ressaltam a necessidade de treinamento continuo dos profissionais de saude e de
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melhorias tecnoldgicas nos equipamentos, incluindo a utilizagao de inteligéncia artificial

para aumentar a precisao diagndstica e reduzir a variabilidade dos resultados.

O papel do E-FAST se expande também para contextos de catastrofes e
atendimento de multiplas vitimas, onde sua capacidade de avaliagdo rapida e com
poucos recursos representa um grande diferencial. A utilizagdo do E-FAST nessas
situagdes garante que os recursos disponiveis sejam direcionados de forma otimizada,
melhorando os desfechos clinicos em eventos de grande escala. Esse uso estratégico foi
associado a uma reducao significativa do tempo de triagem e da sobrecarga dos centros

de diagndstico, contribuindo para um manejo mais eficaz dos pacientes.

Além disso, a aplicacdo do E-FAST na pratica pré-hospitalar tem mostrado
impacto positivo, ndo apenas em termos de reducdo do tempo de encaminhamento
para intervencgao cirdrgica, mas também na comunicac¢do entre as equipes de resgate e
os hospitais receptores. Essa capacidade de antecipar diagndsticos e preparar
adequadamente a equipe hospitalar para a chegada do paciente proporciona um

manejo mais coordenado e eficiente.

Outro ponto crucial identificado foi a viabilidade econémica do E-FAST, que, ao
reduzir a necessidade de exames mais complexos e demorados em pacientes que ndo
apresentam sinais de lesdo grave, diminui os custos associados ao manejo de traumas,
mantendo ou melhorando os desfechos clinicos. Essa caracteristica é especialmente
relevante em sistemas de salde sobrecarregados e com recursos limitados, reforcando

o valor do E-FAST como um método de triagem eficiente e econémico.

Por fim, conclui-se que o E-FAST ndo apenas revolucionou a abordagem inicial de
pacientes politraumatizados, como também se estabeleceu como uma ferramenta de
grande versatilidade na medicina de emergéncia, aplicavel em diferentes contextos e
capaz de proporcionar um impacto direto e positivo na sobrevivéncia dos pacientes. A
incorporacao do E-FAST em curriculos de formagao médica e programas de treinamento

continuo é essencial para garantir que seus beneficios sejam plenamente alcangados.

Os avancos tecnoldgicos futuros, como o aprimoramento dos aparelhos de
ultrassom e a integracao de algoritmos de inteligéncia artificial, prometem ainda mais
precisdo e eficacia ao E-FAST. Dessa forma, o potencial do E-FAST para aprimorar o

atendimento em emergéncias é imenso, sendo essencial para enfrentar tanto os
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desafios operacionais quanto os cendrios de trauma em uma medicina cada vez mais

agil e assertiva.

O impacto do E-FAST na identificacdo precoce de lesdes potencialmente fatais,
focando na eficiéncia do diagnéstico e na melhora dos desfechos clinicos, é evidente e
consistente, como evidenciado pela literatura revisada. Seu papel central na triagem
rapida, na priorizagao de pacientes e na coordenagdo do cuidado o consolida como uma
ferramenta indispensdvel no manejo do trauma em emergéncias médicas. A continua
evolugao tecnoldgica e o aprimoramento do treinamento dos profissionais de saude
garantirdo que o E-FAST continue sendo uma parte fundamental do arsenal da medicina
de emergéncia, contribuindo significativamente para a reducdo da mortalidade e da

morbidade associadas ao trauma.
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