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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Objetivo: revisar a utilizacdo da simulacdo clinica como estratégia para a capacitacdo de
profissionais e estudantes de enfermagem para a inser¢do da mascara laringea. Método:
revisdo integrativa, utilizada a estratégia PICO, sendo “p” populacdo: enfermeiros/estudantes,
“I” intervencgdo: simulagdo clinica, “C” e “O” ndo se aplicou. O filtro utilizado para as buscam
foram com os descritores; (enfermagem) OR (nursing) AND NOT (Estudantes de Enfermagem)
AND (simulagdo) OR (simulation) OR (simulacion) AND (Manuseio das Vias Aéreas) OR
(Mascaras laringeas), ouve necessidade de ampliar o cruzamento com os descritores
enfermagem AND mascara laringea, justificada pela necessidade de atender o objetivo dessa
revisdo. Resultados: obteve-se 836 textos nas bases de dados LILACS (825) BDENF —
Enfermagem (122), aplicado filtro em assunto principal — treinamento por simulacdo (45),
educacdo em Enfermagem (40), ensino (20), simulagdo de paciente (19), angariou-se um
resultado de 99 trabalhos deixando a busca genérica ao objetivo de estudo. Aplicado filtro
utilizando descritores “simulagdo de paciente’ com resultado de 16 publica¢cbes nas bases de
dados BDENF — Enfermagem (15), assunto principal simulagdo de paciente (15), estudantes de
enfermagem (7) em idioma lingua portuguesa, ultimos 10 anos. Conclusdo: Concluiu-se que a
viabilidade do ensino no manejo de vias aéreas por mdascara laringea se mostra altamente
dependente da simulacdo clinica dado o préprio conceito da mesma e as situacGes quais a
demandam. Porém, esbarra-se na escassez de artigos quais relacionem a capacitacdo na
insercdo de mascara laringea através da simulacdo realistica na lingua portuguesa.

Palavras-chave: Treinamento por simulagdo; Capacitacdo em servi¢o; Enfermagem; Mascaras
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CLINICAL SIMULATION AS A TEACHING-LEARNING STRATEGY
FOR NURSING PROFESSIONALS AND STUDENTS: INTEGRATIVE
REVIEW.

ABSTRACT

Objective: to review the use of clinical simulation as a strategy for training nursing
professionals and students to insert a laryngeal mask airway. Method: integrative review,
using the PICO strategy, with “p” population: nurses/students, intervention: clinical
simulation, “C” and “O” not applied. The filter used for the search was with the descriptors;
(nursing) OR (nursing) AND NOT (Nursing students) AND (simulation) OR (simulation) OR
(simulacion) AND (Airway handling) OR (Laryngeal masks), there is a need to expand the
crossing with the descriptors nursing AND laryngeal mask airway, justified by the need to meet
the objective of this review. Results: 836 texts were obtained in the LILACS databases (825)
BDENF — Nursing (122), applied filter in main subject — simulation training (45), nursing
education (40), teaching (20), patient simulation (19), a result of 99 works was collected
leaving the generic search to the objective of study. Filter applied using descriptors “patient
simulation” with result of 16 publications in the BDENF databases — Nursing (15), main subject
patient simulation (15), nursing students (7) in Portuguese language, last 10 years. Conclusion:
It was concluded that the feasibility of teaching airway management using a laryngeal mask
airway is highly dependent on clinical simulation given its concept and the situations that
require it. However, there is a lack of articles that relate training in the insertion of a laryngeal
mask airway through realistic simulation in Portuguese.
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INTRODUCAO

A formagéo profissional de saide, em especial, a enfermagem foi embasada ao
longo dos anos em processos educativos tradicionais, ou seja, na transmissédo e
reproducdo de informagdes negligenciando o processo de construcédo critica e reflexiva
do conhecimento do aluno. Porém, com o passar dos anos mudancgas e adequacdes
foram necessérias no mundo do trabalho no setor saide, novas realidades, novos modos
de ensinar e aprender, para isso, as metodologias ativas de ensino aprendizagem tem se
destacado na formacédo de profissionais ativos, criticos, criativos, mais reflexivos e com
preparo técnico para atuagdo em situacdes real .

Desta forma, a atuacdo do enfermeiro carece de embasamentos tedricos e
praticos, com objetivos para que a sua capacidade de tomada de decisdes seja cultivada
desde o periodo de sua formacdo, fornecendo assim subsidios em toda etapa na vida do
enfermeiro.

No tocante ao sistema de ensino tradicional o aluno porta-se como ouvinte e 0
professor atuante na transmissdo do conhecimento uma vez que, elabora contetudos
conforme determinado 2.

Nesse processo de formacdo o ensino deve ser baseado em teorias atuais e metodos
ativos que permeiam o campo teorico e pratico do discente, tal como preconizado
pelas diretrizes nacionais ® de maneira que sua aptidio seja ampla ao ser inserido em
seu respectivo campo na sua vida profissional, independente de qual seja.

Dado as individualidades e pluralidade dos casos que o profissional da enfermagem
encontra em todos os niveis de atendimento, ha de se destacar uma competéncia
fundamental para o exercicio da profissdo, no caso, 0 manejo de vias aéreas, visto a
recorréncia de casos de paradas cardiorrespiratoria em ambiente pré e intra-hospitalar,
acontecendo em cerca de 3, 8 a 13,1 a cada 1000 admissdes de adultos. O manejo das
vias aéreas se mostra uma pericia fundamental ndo somente ao enfermeiro, mas a toda
equipe multiprofissional que constitui o corpo hospitalar, com énfase cada um a sua
competéncia .

Uma das metodologias utilizadas na formacdo de um profissional da
enfermagem para alcancar certas competéncias exigidas pelas diretrizes trata-se das

simulagdes clinicas que concerne da criacdo de cendrios que representam situagdes
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potenciais da vida real e constituem uma etapa importante no preparo e
desenvolvimento, sejam o psicomotor do individuo, quanto as técnicas fundamentais, ou
cognitivas e condutas para as situagdes diversas quais certamente irdo encontrar na
atuacéo profissional °.

O treinamento em ambientes simulados permite ao estudante acertos e erros
durante o processo de aprendizagem, uma vez que nesses ambientes pode-se ter o
controle e adequacdes necessarias a realidade do que se estd aprendendo, além de
possibilitar ao aluno fazer repeti¢des, bem como experiéncias vividas proximas as reais
o que amplia seus horizontes °.

A metodologia da simulagdo clinica permeia 0s niveis académicos e
profissionais, servindo como uma solugdo para a capacitacdo referente a demanda
apresentado na mesma, qual na pratica torna-se de suma importancia o conhecimento do
profissional para resolucdo dele. Confrontado com situacGes remotas advindas das
peculiaridades da profissao, os profissionais de enfermagem historicamente sdo cotados
para intento de intercorréncias, justificada pela sua proximidade junto ao paciente
durante todo periodo de trabalho.

Dentro desse contexto hospitalar nas situacdes de urgéncia, o enfermeiro tem a
autonomia para utilizacdo de dispositivos extragléticos ’, tal como a mascara laringea,
que podem ser uma op¢do para 0 manejo de vias aéreas na auséncia de opcdes tdo
rapidas e eficientes quanto a mesma, ante 0 exposto, justifica-se que estudantes e
profissionais de enfermagem precisam conhecer e desenvolver habilidades para utilizar
0 recurso da mascara laringea nas situacGes emergenciais.

A mascara laringea € um dispositivo supragldtico qual serve como um
dispositivo de acesso para vias aéreas, de modo intermediario ao tubo traqueal e a
mascara facial, porém, com seu manuseio apresentando certa facilidade em relacdo ao
tubo orotraqueal, portanto mostra-se como uma alternativa viavel para situacfes de
urgéncia que demandam um acesso de uma via aérea avancada ®.

Sendo assim, a pergunta norteadora para essa revisdo foi: 0 método de simulacéo
clinica vem sendo usado como estratégia de capacitacdo para profissionais e estudantes

de enfermagem na insercdo da mascara laringea?
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Assim, objetivou-se neste estudo revisar na literatura a utilizagcdo da simulacéo
clinica como estratégia de capacitacdo para profissionais e estudantes de enfermagem na

insercdo da mascara laringea.

METODO

Utilizou-se como método a revisdo integrativa, método qual busca sintetizar o
conhecimento atraves do acumulado na literatura dos ultimos anos, em busca da
sistematizacdo de erudi¢fes mais recentes acerca do tema selecionado através de

diferentes delineamentos qual concernem o saber especifico a ser aprofundado °.

Esse método se constrdi por meio de etapas organizacionais, quais constituem o
corpo e o fundamento da pesquisa a ser desenvolvida, tais etapas se dividem conforme

explicito abaixo:

1 — Identificacdo do tema, estagio para definicdo da relevancia da pesquisa no
campo da enfermagem, norteando o resto das etapas assim como a conducéo da revisao
como um todo, onde no presente trabalho, foi utilizada a estratégia PICOS, letra “P”
(populagdo: enfermeiros/estudantes), letra “I” (intervengdo: simulagdo clinica), “C”
(comparagdo: ndo se aplicou), letra “O” (desfecho: nao se aplicou) e letra “S” (tipo de

estudo: englobou estudos originais) *°;

2 — Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo, quais sdo
definidores para um alinhamento da pesquisa, de forma com que os critérios devam
incorporar a representatividade das amostras selecionadas, a fim de harmonizar com a
pergunta de pesquisa, limitando a amostra ao objetivado, evitando assim
desmembramentos meio a quantidade de artigos encontrados nas devidas bases de
dados, selecionados para esta producdo, artigos da BDENF (Bases de dados em
Enfermagem), filtrados entre obras na lingua portuguesa publicadas entre 2015 a 2021,
utilizando o descritor “Simulagdo de Paciente”, seguido pela segunda etapa da busca
qual se fez necessario utilizar producdes das bases de dados BDENF (Bases de dados
em Enfermagem), MEDLINE e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude); com artigos no idioma portugués e inglés, publicadas entre 2012 a

2022 através dos descritores “Enfermagem” AND “Mascara Laringea”, as buscam
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foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2022. Para os critérios de exclusdo,

foram excluidos as literaturas cinza e estudos com outros dispositivos supraglticos.

3 — Categorizacao dos estudos se deu pelo assunto principal, qual foi filtrado
em “Simulagdo do paciente” ¢ “Estudantes de Enfermagem” na primeira pesquisa,
seguido de “Mascaras Laringeas” e “Enfermagem em Emergéncia” na busca

complementar a fim de contemplarem o objetivo de estudo;

4 — Avaliacdo das amostras incluidas na revisdo se deu primeiramente por
uma leitura inicial de titulo e resumo, onde os resultados contemplaram o que se busca

no objetivo de estudo (quadro 1 e 2);

5 — Interpretacdo dos resultados através da leitura exaustiva com uma Visao
critica das amostras levantadas, os resultados sdo sistematizados nessa producdo de
maneira a evidenciar seus achados associados ao objetivo do presente estudo, sendo por

ultimo realizado a;

6 — Sintese do conhecimento, onde o0s resultados sdo apresentados e discutidos

a fim de se obter uma conclusdo atendendo o proposto com esse estudo 2.

Esse tipo de estudo, almeja por meio da sistematizacdo e analise das amostras
contempladas pelos filtros utilizados, uma definicdo comum e atualizada acerca do
objetivo de estudo, ou referencias conflitantes, mas com o devido embasamento, para se
obter 0 que se ha de mais atual frente ao tema levantado para discussdo. Inicialmente a
busca foi realizada no més de novembro de 2021, o filtro utilizado para as buscas foram
com os seguintes descritores; (enfermagem) OR (nursing) AND NOT (Estudantes de
Enfermagem) AND (simulacdo) OR (simulation) OR (simulacion) AND (Manuseio das
Vias Aéreas) OR (Mascaras laringeas), no entanto, viu-se a necessidade de ampliar o
cruzamento com os descritores enfermagem AND mascara laringea para atender o
objetivo dessa revisdo, uma vez que nas buscas realizadas anteriormente ndo se obteve

0s achados esperados.

RESULTADOS
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Obteve-se um resultado de 836 textos nas bases de dados LILACS (825) BDENF —
Enfermagem (122), aplicado filtro em assunto principal — treinamento por simulagéo
(45), educacao em Enfermagem (40), ensino (20), simulacdo de paciente (19), angariou-
se um resultado de 99 trabalhos deixando a busca genérica ao objetivo de estudo. Ao
aplicar novamente o filtro utilizando descritores “simulacdo de paciente’ chegou-se ao
resultado de 16 trabalhos publicados nas bases de dados BDENF — Enfermagem (15),
sendo assunto principal simulagdo de paciente (15), estudantes de enfermagem (7) em
idioma lingua portuguesa, com recorte temporal dos Gltimos 10 anos, 0s quais seguem
descritos no quadro 1. Referente ao periddico publicado os artigos do quadro abaixo, 10
(62,5%) estdo na revista de enfermagem UFPE on-line, 01 (33,3%) na REME Revista
Mineira Enfermagem, 01 (6,2%) na revista Escola Enfermagem USP, 01 (6,2%)
Curitiba S/N, 01 (6,2%) Revista Cuidarte, 01 (6,2%) Revista Iberoamericana de
Educacion e Investigacion em Enfermeria e 01 (6,2%) na revista Enfermagem Centro-

Oeste Mineiro os quais seguem descritos no quadro 1.

Quadro 1 — Apresentacdo do filtro enfermagem AND simulacdo AND mascara

laringea dos artigos publicados segundo ano, titulo, autor, periodico.

Ano Titulo Autor Periodico

2021 | Simulacéo clinica para | PIMENTAO, et | Rev. enferm. UFPE
enfrentamento da  COVID-19: | al. on line
treinamento  complementar  de
enfermeiros

2020 | Construcdo e validacdo de um | CARVALHO, |Rev. Esc. Enferm.
cenario de simulacdo sobre sepse: | et al. USP
estudo metodolégico

2019 | Implicacbes do uso de som e | MAZZO,etal. | REME rev. min.
imagem na avaliacdo de debriefing enferm

2019 | Vivéncia de enfermeiros em parada | COSTA, etal. | Rev. enferm. UFPE
cardiorrespiratoria simulada on line

2018 | Efeito da simulacdo para a | ARAUJO, etal. | Rev. enferm. UFPE
aprendizagem significativa on line

2018 | Simulacdo na formacdo em salde: | SILVA, et al. Rev. enferm. UFPE
um enfoque em geriatria on line

2018 | Contribuicbes da simulacdo para | BORTOLATO, | Rev. enferm. UFPE
estudantes de graduacdo em | etal. on line
enfermagem

2018 | Exame  clinico  objetivamente | OLIVEIRA, et | Rev. enferm. UFPE
estruturado no ensino de suporte | al. on line
béasico de vida

2018 | Simulacdo realistica como método | FERREIRA, et | Rev. enferm. Cent.-
de ensino no aprendizado de |al. Oeste Min
estudantes da area da salde
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2017 | Impacto da metodologia de | ROHRS, etal. | Rev. enferm. UFPE

simulacdo realistica na graduacdo on line
de enfermagem

2017 | O ensino baseado em simulacéo e o | BORTOLATO- | Curitiba; s.n;
desenvolvimento de competéncia | MAJOR, 20171027. 181 p.
clinica de estudantes de | Carina. ilus, tab, graf.
enfermagem

2017 | Percepcdo de estudantes da | COSTA, etal. | rev. cuid.
graduacdo em enfermagem sobre a (Bucaramanga.
simulacéo realistica 2010)

2017 | Habilidades e dificuldades técnico- | MARAN, et al. | Rev. enferm. UFPE
cientificas dos académicos de on line

enfermagem durante a monitoria de
semiotécnica

2017 | Estratégias baseadas em | ROSA, et al. Rev. enferm. UFPE
metodologias ativas no ensino- on line
aprendizagem de primeiros
socorros: relato de experiéncia

2016 | Adaptacdo para cultura brasileira do | NUNES, etal. | Rev. enferm. UFPE
instrumento Lasater Clinical on line

Judgment Rubric
Fonte: o proprio autor, 2023.

Ja o0 quadro 2 apresenta o filtro dos seguintes descritores enfermagem AND
maéscara laringea, obtendo-se (6) trabalhos publicados nos dltimos 10 anos. Quanto a
indexacdo desses artigos quatro (66,7%) estdo na MEDLINE no idioma inglés, 02
(33,3%) na LILACS, BDENF - Enfermagem em idioma portugués. Sendo 03 (50%) dos
estudos apresentaram sobre o delineamento de estudo randomizado, 01 (16,7%) de
revisao sistematica, 01 (16,7%) ndo apresenta descricao clara do método e 01 (16,7%)

estudo comparativo, sendo 1 desses artigos, repetido, tal como explicitado no quadro

abaixo.
Quadro 2: Apresentacado do filtro enfermagem AND mascara laringea dos artigos
publicados segundo ano, titulo, autor, base dados/periddico e idioma.
Ano Titulo Autor Base Idiom
dados/Perid a
dico
2016 | Teaching airway management with | PEDERSO | MEDLINE Inglés
laryngeal mask: randomized | LI,  Cesar
controlled trial. / Ensino do manejo | Eduardo et | Rev Bras
da via aérea com mascara laringea: | al. Enferm
estudo randomizado controlado.
2016 | Ensino do manejo da via aérea com | PEDERSO | LILACS, Portug
mascara laringea: estudo | LI, Cesar | BDENF  — | ués
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SIMULACAO CLINICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA PROFISSIONAIS E

randomizado controlado / Ensefianza | Eduardo et | Enfermagem
del manejo de la via aérea con | al.

mascara laringea: estudio Rev Bras
randomizado controlado / Teaching Enferm
airway management with laryngeal

mask: randomized controlled trial

2014 | Comparison of blind intubation | MELISSOP | MEDLINE Inglés
through the I-gel and ILMA Fastrach | OULOU,
by nurses during cardiopulmonary | Theodora et | Heart Lung
resuscitation: a manikin study. al.

2014 | Basic life support trained nurses | GRUBER, | MEDLINE Inglés
ventilate more efficiently with | Elisabeth et
laryngeal mask supreme than with | al. Resuscitatio
facemask or laryngeal tube suction- n
disposable--a prospective,
randomized clinical trial.

2013 | Uso da mascara laringea em | THOMAZ, | LILACS, Portug
pacientes com parada | Rosimey BDENF - | Ués
cardiorrespiratoria: revisdo | Romero; Enfermagem
sistematica / Laryngeal mask | WHITAKE
utilization in  patients  with | R, Iveth | Rev.
cardiopulmonary arrest: a systematic | Yamaguchi. | eletronica
review / Uso de mascarilla laringea enferm
en pacientes con paro
cardiorrespiratorio: revision
sistematica

2012 | Inexperienced nurses and doctors are | XANTHOS | MEDLINE Inglés
equally efficient in managing the |, Theodoros
airway in a manikin model. et al. Heart Lung

Fonte: o proprio autor, 2023.

seus achados enfatizados no Quadro 3.

Apos as buscas, um total de 20 artigos foram selecionados para esta revisdo, com

Quadro 3 - Amostras selecionadas filtradas por ano, autor, objetivo e seus respectivos

simulacdo clinica como

ferramenta

pedagbgica para a
formacao

complementar de
enfermeiros no
enfrentamento a

achados
Ano Autor Objetivo Achados
2021 | PIMENTA | Relatar a experiéncia da | A construcdo de cenarios clinicos,
O, et al. construcdo e do | contribuiu grandemente de forma positiva
desenvolvimento da | para a capacitacio de forma segura

enfermeiros recém-formados durante a
pandemia de COVID-19
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COVID-19.
2020 | CARVALH | Construir, validar e | Foi construido e validado um cenério com
O, et al. testar um cenario de |a expectativa de que ele seja um
simulagdo clinica de | instrumento facilitador para docentes e
alta fidelidade para o | profissionais que almejem a capacitacdo de
manejo da sepse. seus discentes quanto a0 manejo da sepse.
2019 | MAZZO, et | Identificar as | A utilizacdo de recursos audiovisuais
al. implicagdes do uso de | durante o debriefing ndo se mostrou
som e imagem na | significamente mais eficaz que o debriefing
avaliacdo do debriefing. | sem a utilizacdo desses recursos.
2019 | COSTA, et | Relatar a experiéncia de | Enfermeiros puderam refletir sobre a
al. enfermeiros na | importancia de sua funcdo em uma parada
assisténcia de | cardiorrespiratoria, utilizando-se da
enfermagem ao | simulacdo realistica que proporciona um
paciente em parada | ambiente seguro onde os erros durante a
cardiorrespiratoria. execucdo ndo causam danos ou prejuizos a
pacientes reais.
2018 | ARAUJO, Investigar o efeito da|O método de simulagdo integrado ao
et al. simulagdo  sobre  a | ensino contribui de modo a ter vantagem
aprendizagem sobre outros métodos no ganho de
significativa em | competéncias, conhecimento e
evidéncias aprimoramento de sentimentos pessoais
cientificas. que permeiam as situacdes dos cenarios
2018 | SILVA, et | Identificar os tipos de | A simulacdo clinica de diferentes niveis de
al. simulacao, bem fidelidade (Role-Play, Paciente Padrdo e
com as competéncias e | Manequins Computadorizados), permitiu
habilidades utilizados | identificar habilidades e competéncias dos
de forma a contemplar a | estudantes, sejam pessoais como empatia e
atuacdo do profissional | comunicacdo com pacientes e familiares,
e de formacdo em salde | tomada de  decisdo, planejamento,
no contexto da geriatria | lideranca, habilidades ndo-técnicas tais
como trabalho em equipe e comunicacgéo e
habilidades  clinicas  também  sendo
competéncias essenciais de fundamentos
para 0 contexto geriatrico como seguranca
do paciente, documentar lista de
medicamentos completa de um paciente,
incluindo prescritos, medicamentos de
venda livre e, para cada medicamento
fornecer a dose, frequéncia, a indicacdo de
beneficios, os efeitos colaterais e uma
avaliacdo da aderéncia.
2018 | BORTOLA | Identificar as | A simulacdo com seu tipo e objetivos
TO, etal. contribuicdes da | devidamente definido sdo capazes de
simulacao para | desenvolver competéncias como
estudantes de graduacgdo | pensamento  critico/clinico, habilidades
em psicomotoras, confianga e seguranga nos
enfermagem. graduandos.
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2018 | OLIVEIRA, | Descrever o método do | O  Exame  Clinico  Objetivamente
et al. Exame Clinico | Estruturado (OSCE), proporciona aos
Objetivamente estudantes vivencias da pratica quais
Estruturado no ensino | através do debriefing, gera uma reflexdo
de Suporte Baésico de | sobre seus conhecimentos tedricos sobre o
Vida na graduacdo de | suporte basico de vida, competéncias

enfermagem. técnicas e interpessoais.

2018 | FERREIRA | Avaliar 0 | Método tradicional de ensino, associado a
,etal conhecimento, a | simulacdo realistica, proporcionaram um

satisfacdo e | aumento evidente na autoconfianca e
autoconfianga de | satisfacdo dos estudantes, por vivenciarem
estudantes de cursos de | experiéncias que simulam a vida real.
graduacéo em

Enfermagem e

Medicina, que

participaram da

simulag&o realistica.

2017 | ROHRS, et | Analisar o impacto da | Constatado através dos proprios estudantes,

al. metodologia da |uma preferéncia pela utilizacdo da
simulacdo realistica na | metodologia da simulagdo realistica de
visdo dos académicos | modo coadjuvante a métodos tradicionais
de enfermagem. de ensino, dado seu potencial inovador, e
seus resultados na pratica, com o
desenvolvimento de raciocinio clinico
perante 0s cenarios apresentados.

2017 | BORTOLA | Avaliar o Ensino |A EBS € capaz de promover a
TO- Baseado em Simulagdo | autoconfianca, controle do estresse e
MAJOR, de alta fidelidade para o | pensamento reflexivo
Carina. desenvolvimento de

competéncias  clinicas
de estudantes de
enfermagem.

2017 | COSTA, et | Identificar a percepcdo | A simulacdo realistica permite aos
al. de estudantes da | estudantes vivenciarem situacGes que

graduacéo em | anteveem suas praticas futuras, através de
Enfermagem sobre a |um método inovador que preenche
simulacao realistica | entrelinhas da teoria e a prética, cativando
enquanto estratégia de | 0 desejo por cenarios que contemplem
ensino e aprendizagem. | outras disciplinas da graduacéo.

2017 | MARAN, et | Descrever as | O estudo evidenciou que houve melhora
al. habilidades e | das habilidades técnicos-cientificas dos

dificuldades  técnico- | graduandos apds a simulacdo, com suas
cientificas dos | dividas sanadas pelo monitor da
académicos de | simulacdo, 0 que proporcionou maior
Enfermagem durante a | seguranga, confianga e aprimoramento das
monitoria de | habilidades.
Semiotécnica.

2017 | ROSA, et | Descrever a experiéncia | As metodologias ativas por colocarem o
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al. de aplicacdo de | estudante como protagonista na sua propria
estratégias de | trajetoria de aprendizado, geram uma
metodologias ativas | satisfacdo nos envolvidos pela
durante a oficina em | contemplacdo da teoria associada a pratica,
salde de primeiros | proporcionando momentos de reflexdo e
SOCOIT0S. ganho de competéncias e habilidades.

2016 | NUNES, et | Adaptar & cultura| A LCJR se mostrou adequada a cultura

al. brasileira o instrumento | brasileira, sendo um instrumento eficiente
Lasater Clinical | para o ensino de enfermagem no Brasil ao
Judgment Rubric. ampliar e estruturar o raciocinio e

julgamento clinico dos estudantes.

2016 | PEDERSO | Ensinar manejo da via | Houve incorporagdo dos conhecimentos do
LI, Cesar | aérea com mascara | tema pelos estudantes independente da
Eduardo et | laringea a estudantes de | estratégia adotada, sendo aula expositiva
al. enfermagem mediante | dialogada acompanhada de atividade

aula expositivo- | pratica em laboratorio ou aula simulada
dialogada acompanhada | exclusivamente.

de atividade pratica em

laboratorio ou

exclusivamente aula

simulada.

2014 | MELISSOP | Investigar se a equipe | Em um manequim estatico, a intubagéo
OuULOU, de enfermagem pode | com mascara laringea mostrou ser mais
Theodora et | usar com sucesso 0 I- | rapido que o i-gel, quando interrompido as
al. gel e a Mascara laringea | compressdes toracicas.

durante a ressuscitacéo
cardiopulmonar.

2014 | GRUBER, | Comparar 0 manejo e a | A mascara laringea apresentou sucesso
Elisabeth et | ventilagdo das vias | satisfatorio na utilizacdo comparadas ao
al. aéreas realizados por | tubo laringeo de succdo descartavel apos

enfermeiros um treinamento introdutério de 1 hora.
basicamente treinados

com mascara laringea e

tubo laringeo de succao

descartavel (LTS D).

2013 | THOMAZ, | Analisar a sobrevida, a | O uso de dispositivos supragléticos néo
Rosimey efetividade da | esteve associado a uma maior chance de
Romero; ventilacéo e a | sobrevida durante uma RCP, porém em
WHITAKE | ocorréncia de | relacdo a outros dispositivos supragléticos
R, Iveth | regurgitacdo associadas | a ML apresentou indicativos de baixa
Yamaguchi. | a0 uso da mascara | frequéncia de regurgitacéo.

laringea em paciente
com parada
cardiorrespiratoria.

2012 | XANTHOS | Investigar se | Enfermeiros e médicos minimamente
, Theodoros | graduandos de medicina | treinados e sem experiéncia prévia para a
et al. e enfermagem | colocacdo de ML e intubacéo de traqueia,

minimamente treinados

sdo igualmente eficientes.
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seriam igualmente
eficientes na colocacao
de mascara laringea
(ML) e na intubagdo da
traqueia com lamina
Macintosh ou
videolaringoscopio em
modelo de manequim

Fonte: o proprio autor, 2023.

DISCUSSAO

Os artigos estudados denotaram que a simulacdo clinica tem sido uma
estratégia cada vez mais utilizada para fins de capacitacbes académicas ou
profissionais, existe uma complexidade implicita no processo de criagdo e execugédo
dos cenérios das simulacdes, transpondo atraves do embasamento teérico para
fundamentar a pratica, aspirando simular situagfes reais, que carecem de saberes
estabelecidos e atualizados. Assim como varios metodos de ensino quais propdem-se
a proporcionar uma experiencia de pratica, a simulacdo clinica que se trata de um
método recente no Brasil, tem seu diferencial com a oportunidade de explorar os
sentimentos e habilidades nos respectivos contextos quais se tratam a simulagéo,

onde em um futuro seréo a realidade corriqueira do enfermeiro 2.

Percorrendo por diversos contextos, a simulacdo clinica tem se mostrado uma
ferramenta Gtil perante limitacGes que a pratica impde no aprendizado da enfermagem,
tais como limitagdes intrinsecas, ou com limitacGesque se explicitaram recentemente,
especificamente durante a pandemia de COVID-19 mediantes seus riscos mediante a
pratica clinica, demonstrando quea simulacdo pode substituir essas préaticas até pela

metade em um nivel seguropara a formagcéo académica 3.

Também Carvalho ** destacou a simulagdo clinica como uma ferramenta (til
em lacunas praticas culminantes do ensino tradicional da enfermagem, e vem se
mostrando Util pela idealizacdo de cenarios quais correspondem a pratica mediante de
objetivos determinados a serem almejadospela montagem da cena o mais proximo do

real.

Como etapa da simulacéo, o debriefing condiz como uma avaliagéo e reflexdo

sobre a capacitacdo, oferecida através de orientacdes quanto ao cenario, ocorrendo
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pré-simulacdo, denominada pré-briefing e briefing, proporcionando o contato inicial
entre o aplicador da simulacéo e o individuo a ser capacitado, podendo ser usado de
elementos graficos, audiovisuais e escritos para melhor confabulagdo entre as partes,
sendo a segunda parte a simulagdo em si em seu cenario, e a Ultima etapa €
debriefing, havendo importancia relevante no papel do facilitador qual participa
ativamente de todas as etapas *°.

Apesar do debriefing ter um carater avaliatério, 0 mesmo nao representa um
constituinte autoritario meio as etapas, visto o intuito no desenvolvimento coletivo
dos participantes em campos profissionais e pessoais, tornando todo processo da

simulacdo mais desenvolto sendo o diferencial dessemétodo ativo de ensino 6.

Também como um aliado a execucdo da simulacdo e outros métodos
semelhantes, cabe-se ferramentas como o JCJR (Lasater Clinical Judgment Rubric),
qual originalmente em inglés, seve como meio para avaliar o julgamento clinico, ou
seja, a capacidade do individuo de aoobservar, utilizar seu conhecimento prévio para
avaliar as prioridades e relevancias quanto aos achados clinicos no estabelecimento de

condutas terapéuticas ’.

Ademais das competéncias nas praticas, em uma simulacdo também ¢é
exercitado aptiddes pessoais como lideranca, trabalho em equipe, raciocinio clinico e
gerenciamento de crises, quais quando somadas evidenciam a capacidade individual
do ato de assumir o papel de lideranca cabido ao enfermeiro submetido ao cenario
em questdo 8 com evidente e comprovada contribuicdo no campo do ensino, e
significante vantagem sobre outros métodos de ensino !°, sendo este um método
inovador qual corresponde a carestia dos discentes perante o periodo e o contexto
qual vivemos, de modo com que prefiram a simulacao realistica a outros métodos

convencionais de ensino, dado seu modo dindmico de se desenvolver %°,

Para os cenarios de uma simulacdo, pode-se utilizar dos mais diversos
artificios que se assemelhem uma situacdo real, tal como decoracBes que remetam a
situacdo em questdo, a simuladores diversos tal qual role-play, manequins estaticos ou

computadorizados e paciente padréo 2L,

Porém, por si s6 ndo sdo determinantes para o bom aprendizado do individuo
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qual estd inserido na simulacdo, carecendo de um devido planejamento, com um
professor/facilitador qualificado para a conjuntura em questéo . Ja Ferreira 22 aponta
para a interdisciplinaridade dado o modo dindmico qual a simulacdo ocorre,
favorecendo assim, além do alcance denovos conhecimentos e da autoconfianca qual
esse método proporciona apos odebriefing, a melhora do trabalho em equipe. Visto
que, em muitas das situacdes na qual as simulacdes se comprometem a replicar as
mesmas acdes, necessitando assim do trabalho multiprofissional. Bortolato-Major 2
constatou que o estudante que mergulham na simulagdo com dispositivos de alta
fidelidade sdo beneficiados no desenvolvimento de competéncias clinicas.

Alguns autores, 2* reconhecem a simulagdo clinica como um indicador na
melhora do desempenho dos alunos quanto ao conhecimento e habilidades técnico-
cientificas na qual foi proporcionado por meio da monitoria em laboratorio de
enfermagem, conferindo maior seguranga, confianca e apromoramento das
habilidades profissionais, pois 0 monitor ou facilitador de colaborar com a reflexdo do

discente, a fim dereconhecer os erros e procurar o aperfeicoamento.

Ao levar em consideracgéo o protagonismo do estudante na préatica da simulacéo
estabelecido pela metodologia ativa, o qual esse método se insere, definindo o
professor como um coadjuvante, tornando todo processo de aprendizado dindmico
para quaisquer envolvidos, de modo que desafiem até os docentes a procurarem meios

de analisar as situacGes perante os desafios encontrados °.

Enquanto que " consideram extremamente importante instrumentos
desenvolvidos e apropriados culturalmente, pois estes irdo contribuir com a formacéo
dos estudantes brasileiros de enfermagem e 9 ressaltam que a simulagdo clinica com
paciente simulado proporciona autenticidade e fortalece o pensamento critico

reflexivo do estudante.

No concerne ao manejo de vias aéreas por meio da méascara laringea, algumas
limitacGes que a pratica clinica impde para 0 ensino do manejo de vias aéreas por
meio da mascara laringea, a simulacdo clinica sobressai pela sua viabilidade para a
capacitacdo de estudantes, associado ainstrumentos avaliativos, quais corroboram no

conhecimento pertinente a finalidade bem como aos fundamentos da mascara laringea
26
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Na investigacdo quanto ao uso de manequim para intubacdo independente se
as compressdes toracicas forem interrompidas ou ndo, este se mostrou eficaz o
manejo de vias aéreas pela equipe de enfermagem ?’, considerado na ocasido a pouca
difusdo do uso da méascara laringea perante outros métodos do manejo de vias aéreas

durante uma situacdo de emergéncia.

Para 28 em situagBes de urgéncia e emergéncia a ventilagdo pode ser realizada
por pessoal treinado em suporte basico de vida, até a chegada de equipe especializada,
e enfermeiros com treinamento na insercdo da mascara laringea, obtém grande
sucesso com esse dispositivo extraglético, favorecendo assim, a manutencdo da via

aerea adequadamente e a melhora da sobrevida do paciente.

Porém, 2° consideraram que apesar de nd3o ser associado necessariamente
maiores chances desobrevida com sua utilizacdo, a mascara laringea ndo se mostra
maléfica perante outros meétodos, sendo uma eficiente maneira de manejo de vias

aereas durante uma ressucitacdo cardiopulmonar (RCP).

Referente a Intubacdo endo-traqueal, a qual apesar de ser considerado padrédo
ouro na situacdo de ressucitacdo cardiopulmonar, demanda mais tempo em sua
colocagédo que a méascara laringea, e mais destreza, além de serlimitada ao profissional
médico, diferentemente da mascara laringea, o que pode corresponder a resposta mais
rapida em situacdes criticas, visto que o enfermeiro geralmente sdo 0s primeiros a
responderem em uma intercorréncia dentro de uma unidade hospitalar e sdo téo
eficientes quanto ao médico no manejo de via aérea com a mascara laringea *°.

A principal limitacdo identificada nesse estudo foi a escassez de artigos
publicados em idioma portugués relacionados a simulacdo clinica como estratégia de
ensino aprendizagem para profissionais e estudantes de enfermagem na insercdo da

maéscara laringea, indicando a necessidade de novos estudos referentes ao tema.

CONCLUSAO

Observou-se que a simulacdo clinica tem um rendimento comprovadamente
eficiente, adjunto ou ndo a outros métodos de ensino em préticas de enfermagem que
visam situaces de urgéncias e emergéncias, como evidenciadas por meio dos achados

na literatura, o que impelem a adog¢do ampla desses métodos perante os tradicionais no

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 4 (2023), Page 58-77.



@ SIMULACAO CLINICA COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA PROFISSIONAIS E
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA.
Silva et. al.

ensino da enfermagem, visto as recentes demandas de conhecimento amplo em
situacBes de urgéncias qual um enfermeiro esta sujeito em sua pratica profissional,
sabendo-se que essas situacdes requerem agilidade e eficiéncia, competéncias quais se
ndo da pratica corriqueira, s6 sdo adquiridas em situacGes quais aproximem-se do

sentimento e cenario da mesma.

A viabilidade do ensino no manejo de vias aéreas por mascara laringea se mostra
altamente dependente da simulacdo clinica dado o préprio conceito da mesma e as
situacBes quais a demandam, porém denota-se na literatura uma caréncia da devida
atencdo através de publicacGes que enfoquem nessa competéncia do enfermeiro, qual
apesar de ser uma técnica recente e pouco difundida, os estudos presentes vem cada vez
mais mostrando a eficiéncia da mesma, tal como ressaltando a competéncia do

enfermeiro para a realizagdo dessa técnica.
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