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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Esta revisdo aborda o manejo e as complica¢des associadas as cardiopatias congénitas (CC) em
adultos, uma populacdo em crescimento devido aos avancos no diagndstico e tratamento
precoce dessas condicdes. Inicialmente, discute-se a importancia do tema, destacando a
prevaléncia crescente de adultos com CC e os desafios Unicos que enfrentam na transi¢ao dos
cuidados pedidtricos para a cardiologia adulta. A metodologia adotada envolveu uma busca
sistematica nas principais bases de dados cientificas, utilizando termos especificos e critérios
rigorosos de inclusdo e exclusdo para selecionar estudos relevantes publicados até abril de 2023.
Os resultados foram sintetizados em quatro tépicos principais: manejo clinico e cirurgico,
complicacdes a longo prazo, transicdo de cuidados e aspectos psicossociais, e intervencoes
terapéuticas e inovacoes tecnoldgicas. A revisao revelou que uma abordagem multidisciplinar é
essencial para o manejo eficaz das CC em adultos, considerando tanto as intervencdes médicas
e cirdrgicas quanto o suporte psicossocial. Além disso, foram identificadas complicagdes comuns,
como disfun¢des renais e hepdticas, que requerem monitoramento continuo. As inovac¢ées
tecnoldgicas, como a impressdao 3D e dispositivos de monitoramento remoto, mostraram-se
promissoras na melhoria dos desfechos clinicos. Na discussao, sao destacadas as implicagdes dos
resultados, enfatizando a necessidade de programas de transicdo bem estruturados e a
integracdo de cuidados clinicos especializados com suporte psicossocial. As limitacdes do estudo
incluem a restrigao temporal das fontes de dados e a heterogeneidade dos estudos analisados.
A conclusdo reforca a importancia de uma abordagem holistica e personalizada no manejo das
CC em adultos, sublinhando a necessidade de continua pesquisa e colaboragao interdisciplinar
para melhorar a qualidade de vida e os desfechos de salde dessa populacao.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas; Manejo Clinico; Complicacdes a Longo Prazo; Transi¢ao
de Cuidados; Inovagdes Tecnoldgicas.
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ADULT CONGENITAL HEART DISEASE: MANAGEMENT AND
COMPLICATIONS

ABSTRACT

This review examines the management and complications associated with adult congenital
heart disease (CHD), a growing population due to advancements in early diagnosis and
treatment of these conditions. Initially, the importance of the topic is discussed, highlighting
the increasing prevalence of adults with CHD and the unique challenges they face during the
transition from pediatric to adult cardiology care. The methodology employed involved a
systematic search of major scientific databases, using specific terms and stringent inclusion
and exclusion criteria to select relevant studies published up to April 2023. The results were
synthesized into four main topics: clinical and surgical management, long-term complications,
transition of care and psychosocial aspects, and therapeutic interventions and technological
innovations. The review revealed that a multidisciplinary approach is essential for the effective
management of adult CHD, considering both medical and surgical interventions as well as
psychosocial support. Additionally, common complications such as renal and hepatic
dysfunctions were identified, requiring continuous monitoring. Technological innovations,
such as 3D printing and remote monitoring devices, have shown promise in improving clinical
outcomes. In the discussion, the implications of the results are highlighted, emphasizing the
need for well-structured transition programs and the integration of specialized clinical care
with psychosocial support. The study’s limitations include the temporal restriction of data
sources and the heterogeneity of the analyzed studies. The conclusion reinforces the
importance of a holistic and personalized approach in managing adult CHD, underscoring the
need for ongoing research and interdisciplinary collaboration to enhance the quality of life
and health outcomes for this population.

Keywords: Congenital Heart Diseases; Clinical Management; Long-term Complications;
Transition of Care; Technological Innovations.
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INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC) representam uma das mais comuns anomalias
cardiacas no nascimento, com uma prevaléncia estimada de aproximadamente 8 em
cada 1.000 nascidos vivos. Avancos significativos no diagndstico e tratamento cirdrgico
ao longo das ultimas décadas permitiram um aumento substancial na sobrevida desses
pacientes, resultando em uma crescente populacdo de adultos com CC (NTILOUDI et al.,
2016; LUSCHER, 2018). Contudo, essa transi¢do da infincia para a vida adulta apresenta
desafios Unicos, tanto no manejo clinico quanto nas complicacGes associadas, exigindo

uma abordagem multidisciplinar e especializada (DE FARIA YEH & KING, 2015).

O manejo de adultos com CC envolve uma complexa interacdo de cuidados
médicos e cirdrgicos, necessitando de uma compreensdo aprofundada das
particularidades anatémicas e fisioldgicas dessas condicdes. Estudos indicam que, além
das complicagBes cardiovasculares diretas, esses pacientes enfrentam uma série de
comorbidades a longo prazo, incluindo disfuncdes renais, hepaticas e neurocognitivas,
que requerem monitoramento continuo e intervenc¢des preventivas (MINISTERI et al.,
2016; BOM et al.,, 2011). Além disso, aspectos psicossociais, como a transicdo de
cuidados da pediatria para a cardiologia adulta, desempenham um papel crucial na
qualidade de vida e no prognéstico desses individuos (KOVACS & UTENS, 2015; LEE et
al., 2017).

Esta revisdo cientifica tem como objetivo proporcionar uma visao abrangente
sobre o manejo e as complicacGes associadas as cardiopatias congénitas em adultos.
Serdo abordados os avancgos terapéuticos, as estratégias de transi¢ao de cuidados, bem
como as principais complicacdes a longo prazo enfrentadas por esses pacientes. Além
disso, serdao discutidas as diretrizes atuais e as recomenda¢des de consenso para a
pratica clinica, com base em evidéncias robustas e estudos recentes (SILVERSIDES et al.,

2010; BOWATER, 2017).

Ao explorar a epidemiologia, o impacto das interven¢des modernas e as direcdes
emergentes em pesquisa, esta revisdao pretende identificar lacunas no conhecimento
atual e sugerir areas prioritdrias para futuros estudos. Com a crescente prevaléncia de

adultos com CC, é imperativo que profissionais de salde, pesquisadores e formuladores
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de politicas trabalhem conjuntamente para aprimorar o cuidado e os desfechos desses
pacientes, garantindo uma melhor qualidade de vida e prolongando a sobrevida

(GURVITZ et al., 2016; BAUMGARTNER & DABRITZ, 2008).

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisao cientifica sobre o manejo e as complicagdes das
cardiopatias congénitas em adultos, foi adotada uma abordagem sistematica de busca
de literatura, visando identificar estudos relevantes e de alta qualidade publicados até
abril de 2023. A estratégia de busca envolveu a utilizacdo de multiplos bancos de dados

eletronicos para garantir uma cobertura abrangente da literatura existente.

Bancos de Dados Utilizados:

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas:

PubMed: Principal fonte para literatura biomédica e de ciéncias da saude.

Scopus: Base de dados multidisciplinar que abrange uma vasta gama de periddicos

cientificos.

Web of Science: Inclui uma ampla cole¢do de revistas cientificas de alto impacto.

Google Scholar: Utilizado para complementar a busca e identificar estudos que

possam ndo estar indexados nas bases acima.

Termos de Busca:
A estratégia de busca empregou uma combinacdo de termos MeSH (Medical Subject
Headings) e palavras-chave relacionadas as cardiopatias congénitas em adultos. Os

termos utilizados incluiram:

e Termos Principais:
o "Adult Congenital Heart Disease"
o "Congenital Heart Disease in Adults"
o "Adult Congenital Heart Defects"

o Termos Secundarios:
o "Management"
o "Treatment"

o "Complications"
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"Long-term Outcomes"
"Transition of Care"

"Psychosocial Issues"

Os termos foram combinados utilizando operadores booleanos (AND, OR) para

refinar os resultados. Por exemplo, uma busca tipica poderia ser: ("Adult Congenital

Heart Disease" OR "Congenital Heart Disease in Adults") AND ("Management" OR

"Treatment") AND ("Complications" OR "Long-term Outcomes").

Critérios de Inclusdo e Exclusao:

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados, foram estabelecidos

os seguintes critérios de inclusdo e exclusao:

e Critérios de Inclusao:

O

Periodo de Publicagao: Estudos publicados até abril de 2023.

Idioma: Artigos publicados em inglés e portugués.

Tipo de Estudo: Revisdes sistematicas, estudos observacionais, ensaios
clinicos e diretrizes de pratica clinica.

Populagdo: Adultos com diagnédstico de cardiopatia congénita.

Temas: Foco no manejo clinico, intervenc¢des terapéuticas, complica¢cdes
a longo prazo, e aspectos psicossociais relacionados as cardiopatias

congénitas em adultos.

e Critérios de Exclusao:

O

Tipo de Publicagdo: Cartas ao editor, comentarios, resumos de

conferéncias e estudos de caso isolados.

Populagao: Estudos focados exclusivamente em criangas ou adolescentes

com cardiopatias congénitas.
Idioma: Artigos publicados em idiomas diferentes de inglés e portugués.

Relevancia: Estudos que nao abordem diretamente os temas de manejo

ou complicacdes das cardiopatias congénitas em adultos.

Apds a aplicacdo desses critérios, os titulos e resumos dos artigos identificados

foram revisados para determinar sua relevancia. Os textos completos dos artigos

potencialmente relevantes foram entdo avaliados de forma detalhada para confirmacao
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da inclusdo na revisao final.

Processo de Selegao:
Inicialmente, foram identificados um total de 150 artigos através das bases de dados
mencionadas. Apds a remocdo de duplicatas e a aplicacdo dos critérios de
inclusdo/exclusdo, 20 estudos permaneceram para a anadlise final. Estes estudos
fornecem uma base sélida para a discussao sobre os avang¢os no manejo das cardiopatias
congénitas em adultos, bem como as complicacdes associadas e as estratégias de

intervencdo adotadas na pratica clinica contemporanea.

Avaliagao da Qualidade:
A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas
especificas, como a escala de Newcastle-Ottawa para estudos observacionais e o
instrumento AMSTAR para revisGes sistematicas. Apenas estudos que atenderam a
padrdes minimos de qualidade foram incorporados na revisao, assegurando a robustez

e a confiabilidade das conclusdes apresentadas.

Esta abordagem metodoldgica rigorosa permitiu uma sintese abrangente e
critica da literatura disponivel, fornecendo insights valiosos sobre o estado atual do
manejo das cardiopatias congénitas em adultos e identificando dreas que requerem

investigacao adicional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Manejo Clinico e Cirurgico das Cardiopatias Congénitas em Adultos

O manejo clinico e cirdrgico das cardiopatias congénitas (CC) em adultos tem se
mostrado uma drea em constante evolucdo, impulsionada pelos avancos nas técnicas
diagndsticas e terapéuticas. Brown et al. (2009) destacam que o tratamento eficaz
dessas condicdes requer uma abordagem multidisciplinar, que integra cardiologistas,
cirurgides cardiacos, enfermeiros especializados e outros profissionais de saude. Essa
colaboracdo é essencial para fornecer cuidados personalizados que atendam as
necessidades especificas de cada paciente, considerando as particularidades anatémicas

e fisioldgicas das CC.
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Diller, Breithardt e Baumgartner (2011) enfatizam a importancia do
acompanhamento continuo e especializado para adultos com CC, ressaltando que a
complexidade desses casos frequentemente demanda intervencdes tanto clinicas
quanto cirdrgicas ao longo da vida. A monitorizagdao regular permite a identificacao
precoce de complicacbes, como insuficiéncia cardiaca e arritmias, facilitando
intervengdes oportunas que podem melhorar significativamente a sobrevida e a

qualidade de vida dos pacientes.

Warnes (2005) discute como os avangos nas técnicas cirurgicas, como a corre¢ao
da Tetralogia de Fallot e a reconstrucdo das valvulas cardiacas, tém ampliado as
perspectivas de longo prazo para individuos com CC. Essas interven¢des ndo apenas
corrigem defeitos anatomicos, mas também previnem o desenvolvimento de
complicagdes secundarias, como a hipertensao pulmonar e a disfungdo ventricular, que

sdo comuns em pacientes ndo tratados adequadamente.

Ryan, Jefferies e Wilmott (2015) exploram as opg¢des terapéuticas para
insuficiéncia cardiaca em adultos com CC, destacando o papel crucial dos inibidores da
ECA, betabloqueadores e diuréticos no manejo clinico. Esses medicamentos ajudam a
reduzir a sobrecarga cardiaca, melhorar a funcdo sistdlica e aliviar os sintomas da
insuficiéncia cardiaca, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e aumento da

longevidade dos pacientes.

Além das intervencbes clinicas e cirdrgicas, Baumgartner e Dabritz (2008)
investigam os resultados de longo prazo das CC com os cuidados cardiacos modernos,
demonstrando que a taxa de sobrevivéncia e a qualidade de vida dos adultos com CC
tém melhorado substancialmente. Esse progresso é atribuido ndo apenas aos avancos
médicos, mas também a implementacdo de programas de transicdo de cuidados que
facilitam a continuidade do tratamento desde a infancia até a idade adulta (LEE et al.,
2017). Tais programas garantem que os pacientes recebam um acompanhamento
adequado e continuo, minimizando o risco de complica¢des e promovendo um manejo

mais eficaz das condic¢Ges cardiacas.

ComplicagOes a Longo Prazo e Desfechos Clinicos

A gestdo das complicacdes a longo prazo em adultos com cardiopatias
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congénitas é fundamental para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida
desses pacientes. Minsteri et al. (2016) identificam uma série de complicagdes comuns,
incluindo disfuncdes renais, hepaticas e neurocognitivas, que requerem monitoramento
continuo e intervengbes preventivas. Essas complicagdes ndo apenas aumentam a
morbidade, mas também impactam significativamente a sobrevida dos individuos

afetados.

Troost et al. (2019) destacam a importancia do planejamento avancado de
cuidados, especialmente durante a transi¢ao da reabilitagao para os cuidados paliativos
e de fim de vida. Este planejamento é crucial para garantir que os pacientes recebam os
cuidados apropriados conforme suas necessidades evoluem, minimizando o sofrimento

e melhorando a qualidade de vida nos estagios avancados da doenca.

Além das complicagGes fisicas, Kovacs e Utens (2015) abordam os aspectos
psicossociais que afetam adultos com CC. Questdes como ansiedade, depressdo e
dificuldades na transicdo de cuidados da pediatria para a cardiologia adulta sdo
prevalentes e podem influenciar negativamente os desfechos clinicos. A integracdo de
suporte psicossocial no manejo clinico é, portanto, essencial para abordar esses desafios

de forma holistica.

Silversides et al. (2010) fornecem uma visdo abrangente das diretrizes de manejo
para adultos com CC, enfatizando a necessidade de abordagens personalizadas que
considerem tanto as complicagdes médicas quanto os aspectos psicossociais. Essas
diretrizes recomendam monitoramento regular, intervengdes preventivas e suporte
multidisciplinar para otimizar os resultados de saude e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes.

Finalmente, Gurvitz et al. (2016) discutem as direcGes emergentes em pesquisa
sobre CC em adultos, apontando para a necessidade de estudos adicionais que explorem
novas terapias e estratégias de manejo. A pesquisa continua é fundamental para
identificar intervencdes mais eficazes e desenvolver abordagens inovadoras que possam
reduzir a incidéncia de complicacdes a longo prazo e melhorar os desfechos clinicos para

esta populagdo crescente.

Transi¢ao de Cuidados e Aspectos Psicossociais
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A transicdo de cuidados da pediatria para a cardiologia adulta é um processo
critico para pacientes com cardiopatias congénitas, conforme destacado por Lee et al.
(2017). Esta fase de transicdo requer uma coordenacdo cuidadosa para garantir que os
pacientes continuem a receber cuidados especializados e que a transferéncia entre os
sistemas de saude seja realizada de forma suave e eficaz. A falta de uma transigao bem
estruturada pode levar a lacunas no atendimento, aumentando o risco de complica¢des

e diminuindo a qualidade de vida dos pacientes.

Kovacs e Utens (2015) enfatizam que os aspectos psicossociais desempenham
um papel significativo durante a transi¢ao de cuidados. Muitos adultos jovens com CC
enfrentam desafios como a independéncia emocional, a gestdo do estresse e a
integracdo social, que podem ser exacerbados pela mudanga de um ambiente pediatrico
familiar para um sistema de saude adulta. A implementacdo de programas de apoio
psicossocial é, portanto, crucial para ajudar esses individuos a navegar por essas

mudancas de forma saudavel e eficaz.

Silversides et al. (2010) destacam que uma transicdo bem-sucedida depende de
uma comunicacgao eficaz entre os profissionais de salde, os pacientes e suas familias. A
educacdo continua sobre a condicdo cardiaca e as expectativas de tratamento na idade
adulta é essencial para preparar os pacientes para uma gestao auténoma de sua saude.
Além disso, a criacdo de equipes de transicdo especializadas pode facilitar uma

transferéncia mais organizada e menos estressante.

Além das considera¢des emocionais e sociais, a continuidade do cuidado médico
é vital para evitar a interrup¢ao no tratamento e a perda de acompanhamento regular.
Diller et al. (2011) discutem a importancia de sistemas de registro eletronico integrados
gue permitam a facil transferéncia de informac¢des médicas entre diferentes prestadores
de cuidados de salde. Isso garante que os médicos adultos tenham acesso a histéricos
médicos completos, facilitando a tomada de decisGes clinicas informadas e

personalizadas.

Finalmente, Luschner (2018) explora as estratégias para melhorar a transi¢cdo de
cuidados, incluindo a utilizacdo de checklists de transicdo, a designacdo de
coordenadores de transicdo e a implementacdo de encontros regulares entre pacientes

e suas novas equipes de cuidados. Essas estratégias tém se mostrado eficazes em reduzir
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a ansiedade dos pacientes, melhorar a adesdo ao tratamento e garantir uma
continuidade de cuidados sem interrupg¢des, promovendo melhores desfechos de saude

a longo prazo para adultos com CC.

Intervengdes Terapéuticas e Inovagdes Tecnoldgicas

As intervencgdes terapéuticas para adultos com cardiopatias congénitas tém se
beneficiado significativamente das inovagdes tecnoldgicas e dos avangos na medicina.
De Faria Yeh e King (2015) discutem como as terapias intervencionistas, como a
cateterizacdo cardiaca e a terapia de ressincronizagao ventricular, tém ampliado as
opcOes de tratamento para condicbes complexas, permitindo intervencées menos
invasivas e com tempos de recuperacdo mais rapidos em comparagdo com as cirurgias

tradicionais.

Suradi e Hijazi (2017) exploram o papel das intervenc¢des farmacolégicas no
manejo de insuficiéncia cardiaca em adultos com CC, destacando o uso de novas classes
de medicamentos que visam melhorar a fungdo cardiaca e reduzir a progressdo da
doenca. Esses avancos tém potencializado a eficdcia das terapias existentes,

proporcionando melhores resultados clinicos e aumentando a sobrevida dos pacientes.

Além das intervencgbes diretas no sistema cardiovascular, as tecnologias de
monitoramento remoto e os dispositivos de assisténcia cardiaca tém emergido como
ferramentas valiosas no manejo de adultos com CC. Esses dispositivos permitem a
monitorizagdo continua da funcdo cardiaca, facilitando a deteccdo precoce de
deterioragdes e a intervencao rapida, o que é crucial para prevenir complicacdes graves

e melhorar os desfechos clinicos (Gurvitz et al., 2016).

Baumgartner e Dabritz (2008) ressaltam a importancia das inovacgGes
tecnolégicas na melhoria das técnicas cirdrgicas e no desenvolvimento de dispositivos
cardiacos personalizados. A impressao 3D, por exemplo, tem sido utilizada para criar
modelos anatémicos detalhados que auxiliam os cirurgides no planejamento e execugdo
de procedimentos complexos, aumentando a precisdo e reduzindo os riscos associados

as intervencgdoes.

Finalmente, a integracdo de terapias combinadas, que combinam intervenc¢des

médicas, cirurgicas e tecnoldgicas, tem se mostrado uma abordagem promissora para o
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manejo de adultos com CC. Essas estratégias integradas permitem um tratamento mais
abrangente e personalizado, abordando ndo apenas as anomalias cardiacas, mas
também as complicacdes sistémicas e os aspectos psicossociais que afetam esses
pacientes. A continua pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias e terapias sao
essenciais para aprimorar ainda mais os cuidados e os desfechos para esta populacado

crescente.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo destacam a complexidade e a multifacetada
natureza do manejo das cardiopatias congénitas (CC) em adultos, refletindo a
necessidade de abordagens integradas e multidisciplinares. A crescente sobrevida
desses pacientes, resultado dos avangos em intervengdes cirurgicas e terapéuticas,
demanda um sistema de saude preparado para lidar com as particularidades dessa
populacdo. Conforme observado por NTILODI et al. (2016) e LUSCHER (2018), a transi¢do
eficaz da pediatria para a cardiologia adulta é fundamental para assegurar a
continuidade do cuidado e prevenir lacunas que possam comprometer a saude dos
individuos. Este aspecto enfatiza a importancia de programas de transicdo bem
estruturados, que incorporam ndo apenas o acompanhamento médico, mas também o

suporte psicossocial necessario para enfrentar os desafios associados a idade adulta.

Além disso, a identificacdo e o manejo das complicacdes a longo prazo emergem
como uma area critica para a melhoria dos desfechos clinicos. Estudos como os de
MINISTERI et al. (2016) e TROOST et al. (2019) demonstram que complicacdes renais,
hepaticas e neurocognitivas sdo prevalentes e requerem monitoramento continuo e
intervengdes preventivas. A integracdo de cuidados que abordem tanto as condic¢des
cardiacas quanto as comorbidades associadas é essencial para proporcionar uma
gualidade de vida adequada aos pacientes. A abordagem holistica recomendada por
KOVACS e UTENS (2015) e SILVERSIDES et al. (2010) refor¢ca a necessidade de uma
equipe multidisciplinar que possa atender as diversas necessidades dos adultos com CC,

promovendo um manejo mais eficaz e personalizado.

As inovagdes terapéuticas e tecnoldgicas representam outro ponto de destaque,

conforme discutido por DE FARIA YEH e KING (2015) e SURADI e HIJAZI (2017). As
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intervengdes menos invasivas, aliadas ao uso de tecnologias de monitoramento remoto,
tém potencializado a eficacia dos tratamentos e melhorado os desfechos clinicos. A
aplicacdo de dispositivos de assisténcia cardiaca e terapias farmacoldgicas avancadas,
mencionadas por Ryan, Jefferies e Wilmott (2015), demonstram como a medicina
moderna pode proporcionar melhorias significativas na fungao cardiaca e na sobrevida
dos pacientes. Além disso, as inovagdes em técnicas cirurgicas, como a impressao 3D
para planejamento de procedimentos complexos, ressaltam o papel da tecnologia na

otimizagao dos cuidados oferecidos a esta populagao.

Apesar das contribuicdes significativas desta revisdo, é importante reconhecer
algumas limitagdes. A restricdo das fontes de dados até abril de 2023 pode ter excluido
estudos mais recentes que poderiam oferecer insights adicionais ou atualizacdes sobre
o manejo das CC em adultos. Além disso, a exclusdo de estudos em idiomas além do
inglés, portugués e espanhol pode ter limitado a abrangéncia das evidéncias incluidas.
Outra limitagdo potencial reside na heterogeneidade dos estudos selecionados, que
variam em termos de metodologia, populacdo-alvo e desfechos avaliados, dificultando
a generalizacdo dos achados. Futuras pesquisas devem considerar uma abordagem mais
inclusiva e padronizada para fortalecer as conclusdes e oferecer recomendag¢des mais

robustas.

Em conclusao, esta revisao sublinha a importancia de um manejo abrangente e
especializado para adultos com cardiopatias congénitas, destacando a necessidade de
cuidados continuos, abordagens multidisciplinares e inova¢des terapéuticas. As
evidéncias indicam que a integracdo de cuidados clinicos, suporte psicossocial e
tecnologias avancadas pode significativamente melhorar os desfechos de salude e a
qgualidade de vida desses pacientes. No entanto, a continuidade da pesquisa e a
implementacao de estratégias de cuidado mais eficazes sdo essenciais para enfrentar os
desafios emergentes e assegurar que a populacdo adulta com CC receba o atendimento
necessario para viver de forma sauddvel e produtiva. A colaboracdo entre profissionais
de saude, pesquisadores e formuladores de politicas é crucial para desenvolver e
sustentar modelos de cuidado que atendam as necessidades dindmicas dessa populacdo

crescente (GURVITZ et al., 2016; BAUMGARTNER & DABRITZ, 2008).
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DISCUSSAO

Esta revisao cientifica evidencia a complexidade e a importancia do manejo das
cardiopatias congénitas (CC) em adultos, sublinhando a necessidade de abordagens
integradas e multidisciplinares para atender adequadamente a essa populagdo
crescente. Os avancos significativos nas intervencdes clinicas e cirdrgicas tém ampliado
a sobrevida dos pacientes com CC, transformando o cendrio clinico e exigindo uma
adaptacao continua dos sistemas de saude para proporcionar cuidados especializados e
continuos (DE FARIA YEH & KING, 2015; LUSCHER, 2018). A transi¢do eficiente dos
cuidados pediatricos para a cardiologia adulta emerge como um componente crucial
para garantir a continuidade do tratamento e prevenir lacunas no acompanhamento
médico, o que é essencial para a prevencao de complica¢cdes a longo prazo (LEE et al.,

2017).

As complicagbes a longo prazo, como disfungbes renais, hepaticas e
neurocognitivas, destacam a necessidade de monitoramento continuo e intervengdes
preventivas para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
(MINISTERI et al., 2016; TROOST et al., 2019). A implementacdo de programas de
transicdao bem estruturados, que incorporam tanto o acompanhamento médico quanto
o suporte psicossocial, é fundamental para abordar os desafios multifacetados
enfrentados pelos adultos com CC (KOVACS & UTENS, 2015; SILVERSIDES et al., 2010).
Esses programas ndao apenas facilitam a continuidade do cuidado, mas também
promovem a autonomia e a gestdo eficaz da saude por parte dos pacientes, contribuindo

para melhores resultados a longo prazo.

As inovacOes terapéuticas e tecnoldgicas representam avangos promissores no
manejo das CC em adultos, proporcionando interven¢des menos invasivas e melhorando
a eficacia dos tratamentos disponiveis (SURADI & HIJAZI, 2017; RYAN, JEFFERIES &
WILMOT, 2015). A utilizacdo de tecnologias de monitoramento remoto e dispositivos de
assisténcia cardiaca, aliada ao desenvolvimento de terapias farmacoldgicas avangadas,
tem potencializado a capacidade de resposta rapida a deterioracdes na fungao cardiaca,
prevenindo complicacbes graves e melhorando a sobrevida dos pacientes (GURVITZ et
al., 2016). Além disso, a aplicacdo de técnicas inovadoras, como a impressdo 3D para

planejamento cirdrgico, destaca o papel da tecnologia na personalizacdo e otimizacdo
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dos cuidados oferecidos aos adultos com CC (BAUMGARTNER & DABRITZ, 2008).

Em sintese, as melhores praticas identificadas nesta revisdo enfatizam a
importancia de uma abordagem holistica e personalizada no manejo das cardiopatias
congénitas em adultos. A integracdo de cuidados clinicos especializados, suporte
psicossocial adequado e a incorporagdao de inovagdes tecnoldgicas sdo pilares
fundamentais para melhorar os desfechos de saude e a qualidade de vida desses
pacientes. Contudo, é imperativo que futuras pesquisas continuem a explorar e
desenvolver estratégias de cuidado mais eficazes, além de promover a colaboragao
continua entre profissionais de saude, pesquisadores e formuladores de politicas. Dessa
forma, serd possivel enfrentar os desafios emergentes e assegurar que a populagao
adulta com CC receba o atendimento necessdrio para viver de forma sauddvel e
produtiva, refletindo um avango significativo na medicina cardiovascular

contemporanea (BAUMGARTNER & DABRITZ, 2008; GURVITZ et al., 2016).
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