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RESUMO

A otite média aguda (OMA) é uma condi¢gdo comum em criangas pré-escolares, caracterizada pela
inflamacdo e acumulo de fluido na cavidade timpanica. Este artigo foca nos aspectos
epidemioldgicos, fatores de risco, diagndsticos e tratamentos da OMA, enfatizando aimportancia
da prevencdo e do manejo eficaz de casos complicados ou recorrentes. O objetivo é melhorar as
praticas clinicas e diminuir o impacto da doenga na populacdo pediatrica. A metodologia
empregada foi uma revisao sistematica da literatura, examinando estudos experimentais e ndo
experimentais através de bases de dados como PubMed, MedlinePlus, SciELO, e Google
Académico. A selecdo dos artigos foi baseada em critérios que incluiam relevancia direta ao tema
e disponibilidade completa em portugués ou inglés. Os achados do estudo indicam que a
disfuncdo da tuba auditiva, frequentemente exacerbada por infec¢des respiratdrias superiores,
alergias e hipertrofia de adenoides, esta geralmente na raiz da OMA. Sintomas comuns incluem
dor intensa, febre e perda auditiva temporaria, com riscos de complicacdes graves como
mastoidite e perda auditiva permanente se ndo tratados adequadamente. O tratamento primario
com antibidticos, particularmente a amoxicilina, mostrou-se eficaz, mas o aumento da resisténcia
antimicrobiana destaca a necessidade de uso cuidadoso desses medicamentos. Conclui-se que
uma abordagem clinica personalizada e informada é crucial. Educar pais e profissionais sobre
prevencao e identificacdo precoce dos sintomas, juntamente com a vacinacdo e uma vigilancia
cuidadosa em casos leves, pode reduzir a incidéncia e a severidade da OMA. Praticas baseadas
em evidéncias sdo essenciais para otimizar os resultados clinicos e reduzir a carga dessa condi¢do
frequente entre criangas.
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Broad clinical approach to childhood acute otitis media
ABSTRACT

Acute otitis media (AOM) is a common condition in preschool children, characterized by
inflammation and fluid accumulation in the tympanic cavity. This article focuses on the
epidemiological aspects, risk factors, diagnosis and treatment of AOM, emphasizing the
importance of prevention and effective management of complicated or recurrent cases. The
aim is to improve clinical practices and reduce the impact of the disease in the pediatric
population. The methodology employed was a systematic review of the literature, examining
experimental and non-experimental studies through databases such as PubMed, MedlinePlus,
SciELO, and Google Scholar. The selection of articles was based on criteria that included direct
relevance to the topic and full availability in Portuguese or English. The findings of the study
indicate that Eustachian tube dysfunction, often exacerbated by upper respiratory infections,
allergies and adenoid hypertrophy, is usually at the root of AOM. Common symptoms include
severe pain, fever and temporary hearing loss, with risks of serious complications such as
mastoiditis and permanent hearing loss if not treated appropriately. Primary treatment with
antibiotics, particularly amoxicillin, has been shown to be effective, but increasing
antimicrobial resistance highlights the need for careful use of these drugs. It follows that a
personalized and informed clinical approach is crucial. Educating parents and professionals
about prevention and early identification of symptoms, along with vaccination and careful
surveillance in mild cases, can reduce the incidence and severity of AOM. Evidence-based
practices are essential to optimize clinical outcomes and reduce the burden of this common
condition among children.

Keywords: Acute Otitis Media; Children; Clinical Treatment; Therapeutic Approach.
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INTRODUCAO

A otite média aguda (OMA) infantil é uma infec¢do comum do ouvido médio que
afeta principalmente criancas em idade pré-escolar. Caracteriza-se pela inflamacao e
acumulo de fluidos na cavidade timpanica, resultando em dor, febre e, ocasionalmente,
perda auditiva temporaria (Da Silva Filho et al., 2022). Segundo Pereira et al. (2004), a
OMA ¢é frequentemente causada por infecgbes bacterianas ou virais, sendo
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis os agentes
etioldgicos mais comuns. Devido a anatomia peculiar da tuba auditiva em criancas, elas
sdo mais suscetiveis a essa condicdo. Portanto, o diagndstico precoce e o manejo

adequado sdo essenciais para prevenir complicac¢des.

Globalmente, a otite média aguda é uma das principais razoes para consultas
pediatricas e prescricao de antibidticos. Estima-se que cerca de 80% das criancas terdo
pelo menos um episédio de OMA antes dos trés anos de idade (Safadi e Jarovsky, 2017).
Barreto et al. (2022) destacam que, no Brasil, a prevaléncia também é elevada,
refletindo padrdes semelhantes aos observados internacionalmente. Fatores
socioeconOmicos, acesso a cuidados de saude e condicdes ambientais podem influenciar
a incidéncia da doenca no pais. De acordo com De Sousa et al. (2024), a OMA representa
uma carga significativa para o sistema de saude brasileiro, tanto em termos de custos

guanto no impacto na qualidade de vida das criangas afetadas.

Diversos fatores de risco contribuem para o desenvolvimento da otite média
aguda infantil. Entre eles estdo a idade jovem, exposicdo ao tabagismo passivo,
frequéncia a creches, alimentacdo com mamadeira em posicdo deitada e histérico
familiar de OMA (Lubianca Neto et al., 1996). Além disso, condicdes como alergias
respiratdrias, infeccbes frequentes das vias aéreas superiores e anormalidades
anatbmicas da tuba auditiva podem aumentar a suscetibilidade (Mocellin, 2011).
Conforme observado por Sanchez-Borges e Filho (2017), a imunidade ainda em
desenvolvimento das criangas pequenas também desempenha um papel significativo na
predisposicdo a infecgao.

A otite média aguda pode estar associada a varias comorbidades que agravam o
quadro clinico. Criancas com distlrbios imunolégicos, como imunodeficiéncias

primdrias, estdo em maior risco de infec¢des recorrentes (Reis et al., 2024). Doencas
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cronicas, como asma e rinite alérgica, podem predispor a OMA devido a inflamacao
constante das vias aéreas superiores. Ademais, sindromes genéticas que afetam a
estrutura craniofacial, como a sindrome de Down, aumentam a probabilidade de
disfuncdo da tuba auditiva e subsequente otite média (Carrico et al., 2014). A

identificacdo dessas comorbidades é crucial para um manejo eficaz da doenca.

Este artigo tem como objetivo fornecer uma ampla abordagem clinica da otite
média aguda infantil, destacando os aspectos epidemioldgicos, fatores de risco,
métodos diagndsticos e opgdes terapéuticas disponiveis. Pretende-se também discutir
as estratégias de prevencdo e o manejo de casos complicados ou recorrentes. Ao
aprofundar o conhecimento sobre a OMA, espera-se contribuir para a melhoria das
praticas clinicas e reduzir o impacto da doenca na populacdo pediatrica. A compreensao
abrangente desse tema é essencial para profissionais de salde que atuam nas areas

pedidtrica e otorrinolaringolégica.

METODOLOGIA

Neste estudo, adotou-se uma revisao da literatura como metodologia principal,
possibilitando uma andlise abrangente e detalhada de estudos experimentais e ndo
experimentais relacionados a otite média aguda infantil. A pesquisa foi conduzida com
uma abordagem bdsica, qualitativa e exploratdria, utilizando-se de dados coletados em
bases de dados como PubMed, MedlinePlus, SciELO e Google Académico. Os descritores
do DeCS utilizados incluiram "Otite Média Aguda", "Criangas", "Tratamento Clinico" e
"Abordagem Terapéutica", além do uso dos operadores booleanos AND e OR para a

intersec¢do e combinac¢do dos termos.

Os critérios de inclusdo foram definidos para abranger artigos, monografias,
dissertacdes e teses publicados em portugués ou inglés, disponiveis integralmente nas
bases citadas e que abordassem diretamente a abordagem clinica da otite média aguda
em criancas. Foram excluidos trabalhos que ndo se encaixassem nos formatos
especificados, estivessem em outros idiomas ou que ndo estivessem disponiveis na
integra.

Esta metodologia possibilitou a selecdo inicial de artigos cientificos relevantes e

de alta qualidade, garantindo a pertinéncia dos estudos incluidos para uma andlise
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aprofundada. A estratégia de selecao foi planejada meticulosamente para assegurar a
inclusao de estudos significativos e robustos, essenciais para a compreensao e avalia¢do

das praticas clinicas na otite média aguda infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ferraz e Fulanete (2024) descrevem a otite média aguda (OMA) infantil como
uma condicdo caracterizada por uma inflamacdo subita da orelha média, geralmente
decorrente de uma disfungao na tuba auditiva. Nas criangas, a estrutura anatémica da
tuba é mais curta e horizontal, o que facilita a entrada de patdégenos da nasofaringe para
a orelha média. Segundo Cardoso et al. (2020), a fisiopatologia desta condicdo envolve
a obstrucdo da tuba auditiva, que pode ser provocada por infeccbes das vias aéreas
superiores, alergias ou mesmo hipertrofia de adenoides. Essa obstrucdo leva ao acimulo
de secrecOes e a proliferacdo de agentes bacterianos ou virais na cavidade timpanica,

contribuindo para o desenvolvimento da inflamagao e dos sintomas associados.

Bessa et al. (2024) detalham que os sinais e sintomas mais comuns da OMA
incluem otalgia intensa, que em criangcas pequenas pode se manifestar como
irritabilidade ou choro constante. Outros sintomas frequentes incluem febre, perda
auditiva temporaria e uma sensacdo de plenitude auricular. Além disso, Da Silva Varao
et al. (2024) complementam que durante um exame de otoscopia, € comum encontrar
a membrana timpanica hiperemiada, abaulada e com mobilidade reduzida. Em casos
mais severos, pode-se observar otorreia purulenta, um indicativo de perfuracao da

membrana timpanica, permitindo a drenagem das secre¢des acumuladas.

De Souza et al. (2019) afirmam que a eficacia dos tratamentos clinicos na otite
média aguda (OMA) é amplamente reconhecida, com antibidticos como a terapia de
primeira linha para as infec¢des bacterianas. A amoxicilina é frequentemente escolhida
como antibidtico devido ao seu amplo espectro de acdo e perfil de seguranca favoravel.
Complementando essa abordagem, Dos Santos et al. (2020) destacam a importancia dos
analgésicos, como paracetamol ou ibuprofeno, que sd3o essenciais para o alivio
sintomatico da dor e da febre associadas a OMA. No entanto, eles observam que
terapias complementares, incluindo o uso de descongestionantes e anti-histaminicos,

apresentam eficacia limitada e, portanto, ndo sdo rotineiramente recomendados no
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tratamento da OMA. McWhinney e Freeman (2010) apontam que as abordagens
terapéuticas atuais sdo mais cautelosas no uso de antibidticos, levando em consideragao
a possibilidade de resolucao espontanea da condicdo em alguns casos. Eles mencionam
que as diretrizes clinicas atuais sugerem a "observagdo vigilante" para criangas que
apresentam sintomas leves e que ndo possuem fatores de risco significativos,
aconselhando o adiamento do uso de antibidticos para monitorar a evolu¢do dos
sintomas inicialmente. Essa prdtica visa evitar o uso excessivo de antibidticos e,

consequentemente, a resisténcia antimicrobiana.

Ferraz et al. (2024) sublinham a importancia de individualizar o tratamento da
otite média aguda (OMA), levando em considerac¢ao fatores como a idade da crianca, a
gravidade dos sintomas e o histérico de recorréncia da doenca. Esta abordagem
personalizada é essencial para maximizar a eficacia do tratamento e minimizar os riscos
associados ao uso indiscriminado de medicamentos. Tal estratégia ressalta a tendéncia
atual na gestdo da OMA, que se direciona para uma pratica mais cuidadosa e adaptada
as necessidades especificas de cada paciente, equilibrando tratamento eficaz com a

prevencao de complicacdes futuras.

Em linha com essa abordagem individualizada, Procépio et al. (2022) discutem a
insercao de tubos de ventilacdo, ou timpanostomia, como uma intervengao valiosa em
casos de OMA recorrente ou persistente com efusdo. Esta técnica ajuda a aliviar a
pressdo e drenar o fluido acumulado, melhorando assim a audicdo e reduzindo o risco
de novas infec¢Ges. Por sua vez, Nobrega et al. (2016) destacam os beneficios das
vacinas conjugadas contra pneumococos e Haemophilus influenzae tipo b, que tém
contribuido significativamente para a redugao da incidéncia de OMA causada por esses
patdgenos. Além disso, a educacdo dos pais sobre os sinais de alerta e medidas
preventivas constitui um componente critico da abordagem terapéutica atual. Informar
0s pais sobre como reconhecer os primeiros sinais de OMA e as estratégias para prevenir
a exposicdo a fatores de risco pode ajudar a reduzir a incidéncia e a gravidade das
infeccOes. Esse conjunto de estratégias reforca a importancia de um manejo holistico e
informado da OMA, focando ndo apenas no tratamento imediato, mas também na

prevencao e na educacao para a saude de longo prazo.

Furtado et al. (2019) destacam que a resisténcia antimicrobiana representa um
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desafio crescente na medicina, afetando diretamente a escolha e a eficicia dos
antibioticos utilizados no tratamento de condi¢gdes como a otite média aguda (OMA). O
uso indiscriminado desses medicamentos tem contribuido significativamente para o
surgimento de cepas resistentes, como o Streptococcus pneumoniae resistente a
penicilina. Essa situagao sublinha a necessidade critica de prescrever antibidticos
somente quando estritamente necessdrio e de aderir rigorosamente as doses e
duracdes recomendadas, a fim de mitigar o desenvolvimento e a propagacdo de
resisténcia antimicrobiana. Por outro lado, Nascimento (2016) ressalta a importancia do
diagnéstico precoce da OMA para melhorar o progndstico e prevenir complicacdes
graves. Uma identificacdo rapida da infeccao permite que o tratamento adequado seja
iniciado imediatamente, o que pode reduzir significativamente a duracdo dos sintomas
e diminuir o risco de evolucdo para estagios mais severos da doenca. Para isso, os
profissionais de salde devem estar atentos aos sinais clinicos tipicos da OMA e fazer uso
de ferramentas diagndsticas apropriadas, como a otoscopia pneumatica, que facilita a
visualizacdo e avaliacdo da condicdo da membrana timpanica e da cavidade do ouvido
médio.

A conexdo entre esses dois aspectos - o controle da resisténcia antimicrobiana e
o diagndstico precoce - é fundamental para uma abordagem eficaz no tratamento da
OMA. Enquanto Furtado et al. (2019) enfocam na prudéncia do uso de antibiéticos para
evitar consequéncias mais amplas na saude publica, Nascimento (2016) enfatiza a
necessidade de diagndstico e intervengado rapidos para resultados clinicos individuais
mais efetivos. Juntos, esses pontos de vista compdem uma estratégia compreensiva que
busca tanto a eficdcia terapéutica imediata quanto a sustentabilidade do tratamento

antimicrobiano a longo prazo.

Fatores de risco como idade jovem, exposicdo ao tabagismo passivo, frequéncia
a creches e histdrico familiar de otite média aguda (OMA) aumentam a suscetibilidade
a essa condicdo. Segundo Ferraz et al. (2024), populagdes vulnerdveis, que incluem
criancas de baixa renda e com acesso limitado a cuidados de saude, podem apresentar
uma maior incidéncia da doenca e enfrentar maiores dificuldades no tratamento.
Comorbidades, como alergias e imunodeficiéncias, também desempenham um papel
crucial na evolucdo da OMA. Portanto, compreender esses fatores é vital para o

desenvolvimento de intervengdes preventivas e terapéuticas eficazes. Estratégias como
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campanhas de vacinagdo, a reducdo da exposicao a fatores ambientais nocivos e a
melhoria no acesso aos servicos de salde sdo essenciais e podem trazer beneficios
significativos para essas populacdes. Além disso, a educacdo em salude para pais e
cuidadores emerge como uma ferramenta valiosa no combate a propagacdo e

agravamento da OMA.

Penido et al. (2016) alertam para as complicagdes potenciais da OMA que nao é
tratada ou que é manejada inadequadamente, como mastoidite, perda auditiva
permanente, perfuragdao timpanica cronica e infecgdes intracranianas, como meningite
e abscesso cerebral. Bessa et al. (2014) complementam que essas condicdes podem
resultar em sequelas graves, sublinhando a importancia de uma abordagem clinica

rigorosa e adequada.

Vieira et al. (2022) destacam as implicag¢des clinicas deste estudo, salientando a
necessidade de adotar praticas baseadas em evidéncias no manejo da OMA infantil. A
implementacdo de diretrizes atualizadas, o uso judicioso de antibidticos e a
consideragao de fatores individuais sao fundamentais para melhorar os desfechos
clinicos. Ademais, politicas de saude focadas na prevencao e no diagndstico precoce sao
cruciais e tém o potencial de reduzir significativamente a carga da doenca na populacao
pediatrica. A integracdao dessas medidas pode facilitar a gestdo efetiva da OMA,
minimizando suas consequéncias adversas e melhorando a qualidade de vida das

criancas afetadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a otite média aguda (OMA) infantil representa um desafio complexo
para a saude pediatrica, exigindo um equilibrio entre diagndstico acurado, intervencao
terapéutica apropriada e estratégias preventivas eficazes. A anatomia Unica da tuba
auditiva em criancas, combinada com fatores de risco como exposicao ao tabagismo
passivo e frequéncia a creches, aumenta a suscetibilidade a OMA, destacando a
necessidade de vigilancia continua e intervengdes personalizadas. A eficacia dos
tratamentos, enquanto amplamente reconhecida, é constantemente desafiada pela
crescente resisténcia antimicrobiana, sublinhando a importancia de prescrever

antibidticos de maneira judiciosa e apenas quando estritamente necessario.
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A adogdo de praticas baseadas em evidéncias, conforme recomendado nas
diretrizes clinicas atualizadas, junto com a implementagdo de estratégias como
vacinacdo e educacdo dos pais sobre medidas preventivas, pode reduzir
significativamente a incidéncia e a gravidade das infec¢gdes. Ademais, intervengdes como
a timpanostomia em casos selecionados demonstram a necessidade de abordagens

terapéuticas adaptativas que considerem as peculiaridades de cada caso.

Portanto, é crucial que os profissionais de saide mantenham uma abordagem
holistica no manejo da OMA, que ndo apenas trata efetivamente a doenca, mas também
educa as familias sobre como prevenir sua ocorréncia. Ao fazer isso, podemos nao
apenas melhorar os desfechos imediatos para nossos pacientes jovens, mas também
mitigar o impacto a longo prazo da OMA na saude auditiva e geral das criangas. Este
estudo reforca a importdncia de uma pratica clinica informada e adaptada as
necessidades individuais, visando uma reducdo na carga global desta condicdo comum,

porém complicada.
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