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RESUMO

A desnutricdo infantil constitui um sério desafio de saude publica, afetando milhdes de criangas
ao redor do planeta. Essa condicdo clinica, caracterizada pela ingestdo inadequada de nutrientes
fundamentais, pode resultar em consequéncias fisicas e cognitivas graves. As causas sdo
multifacetadas, englobando pobreza, falta de acesso a alimentos nutritivos e deficiéncias na
educacdo nutricional. A desnutricdo compromete n3dao apenas o crescimento e o
desenvolvimento infantil, mas também eleva a suscetibilidade a doencas. Um estudo
epidemioldgico de natureza descritiva e abordagem quantitativa, utilizando dados do Sistema de
Informacdo e Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), foi realizado com recorte
temporal de 2017 a 2023, considerando as varidveis de ano de atendimento, regides do Brasil e
faixa etaria de menores de 1 ano a 14 anos. Conforme os dados analisados, foram registradas
30.012 internacdes por diagndsticos relacionados a desnutricdo em criancas e adolescentes, com
uma taxa de mortalidade de 1,98%, o que gera um alerta significativo. Além disso, entre os anos
avaliados, 2022 apresentou 5.569 internac¢des, enquanto a maior taxa de mortalidade ocorreu
em 2018, com 2,29%. A regidao Nordeste destacou-se com 11.590 casos de desnutricado, e a regido
Norte apresentou uma taxa de mortalidade de 4,05%, a mais alta no periodo analisado. A faixa
etaria mais afetada foi a dos menores de 1 ano, com 118.472 internagdes, e a maior taxa de
mortalidade registrada. Logo, estratégias sdo necessdrias para minimizar essas hospitalizacdes
como educacdo em saude e nutricional, criacdo e fortalecimento de programas sobre
alimentacdo, acompanhamento nutricional e no desenvolvimento infantil. Essas estratégias,
quando implementadas de forma conjunta e coordenada, podem contribuir significativamente
para a reducdo das internacdes e mortes por desnutricdo infantil.
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Epidemiological characteristics of malnutrition in children
and adolescents in Brazil

ABSTRACT

Child malnutrition constitutes a serious public health challenge, affecting millions of children
around the globe. This clinical condition, characterized by inadequate intake of essential
nutrients, can lead to severe physical and cognitive consequences. The causes are
multifaceted, encompassing poverty, lack of access to nutritious foods, and deficiencies in
nutritional education. Malnutrition not only impairs growth and child development but also
increases susceptibility to diseases. An epidemiological study of a descriptive nature with a
quantitative approach, utilizing data from the Information and Informatics System of the
Unified Health System (DATASUS), was conducted with a temporal focus from 2017 to 2023,
considering variables such as year of care, regions of Brazil, and age groups from under 1 year
to 14 years. According to the analyzed data, there were 30,012 hospitalizations for
malnutrition-related diagnoses in children and adolescents, with a mortality rate of 1.98%,
raising a significant alert. Moreover, among the evaluated years, 2022 recorded 5,569
hospitalizations, while the highest mortality rate occurred in 2018, at 2.29%. The Northeast
region stood out with 11,590 cases of malnutrition, and the North region reported a mortality
rate of 4.05%, the highest during the analyzed period. The age group most affected was
children under 1 year, with 118,472 hospitalizations and the highest recorded mortality rate.
Therefore, strategies are needed to minimize these hospitalizations, such as health and
nutritional education, the creation and strengthening of food programs, nutritional
monitoring, and child development support. These strategies, when implemented in a
coordinated manner, can significantly contribute to the reduction of hospitalizations and
deaths due to child malnutrition.
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INTRODUCAO

A desnutricdo nessa faixa etdria representa um grave problema de saude
publica.E uma condicdo de cardter clinico-social e multifatorial, cujas origens estdo
ligadas a pobreza. Quando afeta a primeira infancia, esta associada a um aumento da
mortalidade, a uma maior frequéncia de doencas infecciosas, a comprometimentos no
desenvolvimento psicomotor, a um menor desempenho escolar e a uma reduzida
capacidade produtiva na vida adulta (MONTEIRO et al., 2009).

Segundo Menezes Filho et al., (2022) anteriormente, a desnutricdo era
associada exclusivamente a falta de alimentos em criancas. No entanto, hoje é
compreendida como um quadro que inclui ndo apenas criangas com baixo peso e
retardamento do crescimento, mas também aquelas com sobrepeso ou obesidade que,
apesar de aparentarem estar bem alimentadas, sofrem de caréncia de vitaminas e
minerais essenciais, conhecido como “fome oculta” devido a uma dieta inadequada.

Logo, sabe-se que a origem da desnutri¢ao pode ter diversas causas, inclusive
na vida intrauterina ou surgindo nos seus primeiros anos de vida causando uma
preocupacao e proporgao no ciclo vital da crianga. A desnutri¢cdao pode ser caracterizada
como primaria ou secundaria, sendo primaria quando resultante da ingestdo alimentar
insuficiente, ou como secunddria, decorrente da absorc¢do inadequada dos nutrientes
disponiveis ou do aumento no gasto energético (DANTAS et al., 2018).

De acordo o Ministério da Saude (MS) o Brasil, a prevaléncia de déficit de
altura para idade foi reduzida pela metade entre 1996 e 2006, passando de 13,5% para
6,8%, com declinio médio anual de 6,3% (Brasil, 2006). E importante destacar que a
diminuicdo dos indices de desnutricao nado foi uniforme, apresentando maior redugao
entre as familias e regides mais pobres e vulneraveis do pais.

O estado nutricional das criancas é visto como um indicador crucial para
avaliar as condicBes de saude e a qualidade de vida de uma comunidade. Dado seu
carater complexo e multifacetado, o estado nutricional infantil &€ amplamente
influenciado pelas condicbes de vida da populacao, especialmente no que se refere aos

fatores sociais e econdmicos (MARTINS et al., 2007).
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METODOLOGIA

Este € um estudo epidemiolégico de natureza descritiva e abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada com dados extraidos do Sistema de Informacao e
Informatica do Sistema Unico de Saude, especificamente do Sistema de Informacdes

sobre Mortalidade (SIM), acessivel em http://www.data-sus.gov.br. Os dados foram

coletados durante os meses de junho a agosto de 2024.

Foram selecionadas criangas e adolescentes com diagndstico de Desnutri¢do
Geral segundo local de internacdo conforme a Classificacdo Internacional de Doencas
(CID) e analisadas as taxas de mortalidade. Os cddigos analisados foram: Cédigo E44:
Desnutrigao protéico-caldrica de graus moderados e leves, foram utilizadas as varidveis
disponiveis no (DATASUS) ano de atendimento, regides do Brasil e faixa etdria de
menores de 1 ano até 14 anos.

Os dados foram inicialmente tabulados utilizando o programa TABNET e, em
seguida, analisados e organizados em tabelas com o Microsoft Office Excel, versao 2021.
Esse processo visou analisar e compreender os dados das internacdes de criancas com
diagnodsticos de desnutricdo e sobre a taxa de mortalidade infantil relacionada a
desnutricdo no pais e possibilitar a geracdo de novas informacées sobre o tema.

O estudo foi conduzido em conformidade com os principios estabelecidos
pela Resolugcdo n2 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Como a pesquisa envolveu
apenas a analise de dados secundarios, nao foi necessaria a aprovacao do Comité de

Etica em Saude.

RESULTADOS

Apesar da transicdo demografica que, ao longo dos anos, levou a um
aumento significativo na prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes no
pais, a desnutricdo ainda persiste, seja devido a fatores socioeconémicos ou como
consequéncia de condi¢cdes patoldgicas.De acordo com os dados analisados, foi
evidenciado um numero total de 30.012 internagdes entre os anos de 2017 a 2023,
sendo que o ano 2022 liderou o ranking com cerca de 5569 internac¢Ges relacionadas a

desnutricao.
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Para criancas e adolescentes, problemas nutricionais relacionados a
desnutricdo sdao preocupantes, pois podem levar a resultados negativos em varias
frentes. A curto prazo, esses problemas estdo associados a um maior risco de doencas.
A longo prazo, a ma nutricdo pode causar atrasos no desenvolvimento cognitivo,
resultados educacionais inferiores, e um aumento no risco de desenvolver doencas

cardiovasculares, diabetes e outras condigdes crénicas na vida adulta.

Ano N° de Taxa de Mortalidade
Internagoes
2017 426 1,17
2018 4.680 2,29
2019 4.988 1,74
2020 4.273 2,06
2021 4.705 2,00
2022 5.569 1,87
2023 5.371 2,05
Total 30.012 1,98

Fonte: DATASUS
Quando realizado uma andlise detalhada de todas as regides do Brasil, a regido

nordeste apresenta maior nimero de internag¢des relacionadas a desnutrigdao.Alguns
fatores, combinados, contribuem para a persisténcia da desnutricdo infantil no
Nordeste, e aborda-los exige uma abordagem integrada que envolva melhorias em
politicas publicas, acesso a servicos de saude e educacdo, e desenvolvimento
econdmico.

Quando comparadas as diferentes regides do Brasil, o Nordeste se destaca com
indices alarmantes de desnutricdo. Em contraste, a regido Centro-Oeste apresenta a
menor taxa de internagdes. No entanto, a regidao Norte, apesar de ter uma taxa de
internacOes relativamente baixa em comparacdo com as demais regides, é a que possui
a maior taxa de mortalidade. Esse elevado indice de mortalidade no Norte é

particularmente preocupante e chama a atencdo dos drgdos publicos.
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Historicamente, a regidao Nordeste tem registrado indices mais elevados de
desnutrigdo, resultado do aumento da pobreza e da desigualdade social. A condigao
socioeconOmica precdria limita o acesso a alimentos, o que, por sua vez, compromete a
ingestdo energética e gera deficiéncias nutricionais, contribuindo para o surgimento de

varias doengas, incluindo a desnutri¢do (XAVIER et al., 2022).

Regioes N° de Taxa de
Internagoes Mortalidade

Regiao Morte 3.900 4,05
Regiao Mordeste 11.5590 2,14
Regiao Sudeste 7.819 1,37
Regiao Sul 3.937 0,66
Regiao Centro- Oeste 2.766 2,02
Total: 30.012 1,88

Fonte: DATASUS

Durante a primeira infancia, a desnutricdo estd associada a uma maior taxa de
mortalidade, aumento na frequéncia de doengas infecciosas, a danos no
desenvolvimento, além de resultar em um desempenho escolar reduzido e menor
capacidade produtiva na vida adulta. Dessa forma, de acordo com os dados analisados
em relacdo a internacdes e taxa de mortalidade a prevaléncia é maior em menores de
1 ano com aproximadamente 18472 internacoes. Em contraste, a faixa etdria de 10 a 14
anos apresenta os menores indices de internagdes e taxas de mortalidade.

Embora alguns autores indiguem uma tendéncia de reducdo na mortalidade por
desnutricdo infantil, a desnutricdo continua a ser um dos principais fatores de

morbidade e mortalidade entre criancas menores de 1 ano no mundo.
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Faixa Etaria N? de Taxa de
Internagoes Mortalidade
Menor 1 ano 18.472 2,20
1adanos 6.671 1,72
S5a9anos 2.712 1,22
10214 anos 2.157 1,90
Total: 30.012 1,98

Fonre: DATASUS

A classificacdo da desnutricdo é baseada em sua origem e gravidade. Quanto a origem,
a desnutricdo pode ser primaria, resultante de baixa ingestdo caldrica, ou secundaria,
quando ha oferta adequada de nutrientes, mas condi¢Ges adversas dificultam sua
absorcdo. Em relacdo a

gravidade, a desnutri¢do é classificada como leve, moderada ou grave.

Observa-se que, em pacientes hospitalizados, a desnutricdo estd associada a um
aumento no tempo de internagdo, maior taxa de infec¢Oes, readmissGes frequentes,
complicacdes no processo de cicatrizacdo e elevacdo da mortalidade. Além disso, uma
das graves consequéncias da desnutricao infantil é a atrofia cerebral, resultante do
comprometimento da bainha de mielina dos neur6nios, o que pode levar a um atraso

no desenvolvimento e no desempenho cognitivo da crianga (CAVINATO et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A desnutricdo é uma condicdo de cardter clinico-social complexo, influenciada por
diversos fatores, com origem frequentemente na caréncia econémica. Quando ocorre
nos primeiros anos de vida, estd associada a um aumento na taxa de mortalidade, a
maior incidéncia de doencas infecciosas, a deficiéncias no desenvolvimento psicomotor,
a reducdo do desempenho académico e a diminuicdo da capacidade produtiva na vida

adulta.
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Dessa forma , observou-se que, nos uUltimos anos, a desnutricao infantil tem
mostrado uma tendéncia crescente em todas as regides do Brasil, especialmente na
regido Nordeste, permanecendo como um sério problema de saude publica.

Destaca-se que o fortalecimento de programas governamentais voltados para o
combate a fome e a pobreza, como o Programa Bolsa Familia, sdo estratégias eficazes
para ajudar a reduzir a fome e as taxas de desnutricdao. Com isso, fortalecer e qualificar
a assisténcia nutricional na atencdo primaria é uma abordagem mais rapida, econémica
e eficiente para evitar que novos casos de doengas nutricionais se agravem e exijam

cuidados de saude em niveis mais complexos.
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