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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

Introducdo: O cancer de mama € o tipo de cancer mais frequentemente diagnosticado
globalmente e é a principal causa de morte por cancer entre as mulheres, o tratamento
conservador nem sempre € possivel, a mastectomia permanece como um procedimento e
que pode impactar a qualidade de vida. Objetivo: Identificar na literatura evidéncias
recentes sobre a qualidade de vida de mulheres com cancer de mama submetidas a cirurgia
de mastectomia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
artigos datados entre 2019 e 2024 nas bases de dados da LILACS, Google Académico e
Periodicos da Capes. Resultados: Foram selecionados 8 artigos para compor a pesquisa.
Considerac6es Finais: Mulheres sofrem efeitos adversos complexos pela mastectomia
em todas as dimensdes de qualidade de vida, como de imagem corporal, dimensées
fisicas, em salde mental, e aspectos emocionais.
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QUALITY OF LIFE OF WOMEN WITH BREAST CANCER
UNDERGOING MASTECTOMY SURGERY

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the most frequently diagnosed type of cancer globally and is
the leading cause of cancer death among women. Conservative treatment is not always
possible. Mastectomy remains a procedure that can impact quality of life. Objective: To
identify recent evidence in the literature on the quality of life of women with breast cancer
who underwent mastectomy surgery. Methodology: This is an integrative literature review
with articles dated between 2019 and 2024 in the LILACS, Google Scholar, and Capes Journals
databases. Results: Eight articles were selected to compose the research. Final
Considerations: Women suffer complex adverse effects from mastectomy in all dimensions of
quality of life, such as body image, physical dimensions, mental health, and emotional aspects.

Keywords: Breast cancer, Matectomy, Quality of life.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é um importante desafio de saide em todo o mundo. Ele é
o tipo de neoplasia mais frequentemente diagnosticado globalmente, com cerca de 2,26
milhdes de casos reportados em 2020. Além disso, constitui a principal causa de morte
por cancer entre as mulheres (Wilkinson; Gathani., 2022).

Os fatores de risco associados ao cancer de mama incluem idade avancgada,
sexo feminino, menopausa tardia, falta de amamentacao, histérico familiar positivo,
tecido mamario denso, terapia hormonal e histérico de radioterapia no tdérax (Trayes;
Cokenakes., 2021), aproximadamente 30% dos casos de cancer de mama estdo
relacionados a fatores de risco que podem ser alterados, incluindo sobrepeso,
sedentarismo e consumo de alcool, o que significa que tém potencial para serem
evitados (Giaquinto et al., 2022).

A expectativa de vida média para mulheres diagnosticadas com cancer de
mama melhorou consideravelmente gracas ao diagndstico antecipado e ao surgimento
de novos tratamentos oncoldgicos. Atualmente, a taxa de sobrevida de cinco anos é de
85%, ja em paises subdesenvolvidos é de 50-60%, com o aumento da sobrevida das
pacientes, a influéncia do tratamento sobre a qualidade de vida passou a ser uma
guestdo crucial de saude publica (Pacari¢ et al., 2018).

O tratamento conservador do cancer de mama nem sempre é possivel, a
cirurgia continua a ser um componente primario e fundamental, a mastectomia
permanece como um procedimento, com cerca de 20% a 30% das mulheres
diagnosticadas com essa neoplasia mamadria passando por essa intervencdo cirurgica
(Garcia-Solbas; Lorenzo-Nifian; Castro-Luna, 2021).

A mastectomia pode ser uma experiéncia traumatica, figurando-se como uma
mutilacdo, afetando o psicossocial. Depois do procedimento cirdrgico, as mulheres
podem desenvolver dores, desconforto na regido da mama, alteracbes de
funcionalidade além de outros efeitos adversos, impactando a qualidade de vida dessas
mulheres (Cammarota et al., 2019).

A nocdo de qualidade de vida vinculada a saude envolve o bem-estar em

aspectos fisicos, mentais, sociais e funcionais. Nos casos de doeng¢as como o cancer, a

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 3789-3801.



QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A CIRURGIA DE
MASTECTOMIA
Bezerra et. al.

qualidade de vida reflete ndo sé apenas as condi¢Oes fisicas, mas também uma
percepcao de bem-estar que inclui a habilidade de realizar atividades de vida diarias, as
quais sdo afetadas pela doenca e pelos tratamentos associados (Al-Karni et al., 2024).
Sendo o cancer de mama o mais incidente entre a populagdo feminina no
mundo e com um grande impacto na qualidade de vida, justifica-se a necessidade de
mais pesquisas para essa problematica, portanto, diante desse contexto, o objetivo
deste estudo é identificar na literatura evidéncias recentes sobre a qualidade de vida de

mulheres com cancer de mama submetidas a cirurgia de mastectomia.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL). O
levantamento foi realizado no més agosto e setembro de 2024, na qual a coleta de
informacgdes e dados foram realizados nas seguintes bases de dados: Literatura latino-
americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS), Google Académico e Portal

Periodico Capes.

A pesquisa foi feita por busca avancada aplicando a técnica de Booleando “AND”
ou “OR” para combinagdes de resultados. Utilizou-se tais termos pelo Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), através da juncdo dos seguintes descritores: “Qualidade de

vida”; “Mastectomia”; “Cancer de Mama” e esses respectivos termos em inglés.

Foram selecionados como critérios de inclusao neste artigo conteudos literarios
gue houvessem resultados com o tema proposto, trabalho completos na integra, na
lingua portuguesa e inglesa, com data de publicacdo entre 2019 a 2024. Os critérios de
exclusdo foram estudos duplicados e monografias. Foi feita a leitura inicial dos titulos,
posteriormente resumos e para aqueles que correspondiam ao interesse da pesquisa, a

leitura do material por completo.

RESULTADOS
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Na revisdao foram identificados 249 artigos, no entanto, apds a leitura critica dos
mesmos, foram selecionados 8 deles para compor a pesquisa. O fluxograma 1, foi criado
para uma melhor visualizacdo das etapas dos artigos selecionados.

O quadro 01 mostra as principais caracteristicas dos artigos incluidos, sendo
compostas por: nimero, titulo, autor/ano, objetivo e principais desfechos.

Figura 1 - Fluxograma de selegdo de artigos
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(2]
§' Artigos identificados nas bases Artigos duplicados removidos
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Fonte: Autores (2024)
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Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos
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submetidas ao tratamento
cirurgico de cancer de
mama

submetidas aotratamento
cirurgico de cancer de
mama, seja ele
mastectomia total ou
cirurgia conservadora de
mama

N° [ Titulo Autores/ano | Objetivo Principais desfechos
1 Qualidade de vida em KULINSKI; | Avaliar a qualidade de vida | A mastectomia afeta a funcéo
mulheres ap6s KOSNO. em mulheres apos ipsilateral dos membros
mastectomia. Estudo (2021) mastectomia. superiores e causa dificuldade
clinico e social nas atividades da vida diéria,
como limpar, cozinhar, escovar
os cabelos, tomar banho e
vestir-se.
2 Satisfacdo com a vida, PHOOSUW | Investigar a satisfagdo com | A descoberta de que algumas
imagem corporal e fatores | AN; a vida, a imagem corporal e | caracteristicas
associados entre mulheres || yNDBERG | os fatores associados entre | sociodemograficas, opcdes de
com cancer de mama apos . (2023) mulheres suecas com tratamento e fontes de
mastectomia . , . « : .
cancer de mama apdés a informacédo foram associadas a
mastectomia. insatisfacdo com a vida e com a
imagem corporal
3 Anélise da qualidade de SOUZA et Comparar a qualidade de | A mastectomia tem impacto
vida de pacientes al., (2023) vida de mulheres negativo mais expressivo que a

cirurgia conservadora de mama
em todos os aspectos abordados
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GIRAY; Avaliar as relacdes entre A deficiéncia do braco indica
Avaliacio da sobrecarga AKYUZ. sobrfecarga do _cuidador, sobrgcarga do (_:uidador e
do cuidador familiar e (2019) gualldac_ie de vida, qualld_ade de V|da, em pacientes
~ incapacidade do braco, com linfedema pds-
suas relacgdes entre 8 )
. . forca de preenséo e mastectomia

qualidade de vida, . .

) idade do b sintomas de linfedema em

incapacidade (2 rago, pacientes com linfedema

forca de preensdo e pds-mastectomia.

sintomas de linfedema em

mulheres com linfedema

pos-mastectomia: um

estudo transversal

prospectivo

Qualidade de vida em KARAOGL | Avaliar a qualidade de vida | A qualidade de vida seis meses

mulheres com cancer de | OU et all, de mulheres com cancer de | ap6s mastectomia é avaliada

mama, 6 meses pos (2024) mama no momento do negativamente em todas as

mastectomia diagnostico/antes da dimensdes da escala medicao,
mastectomia e 6 meses exceto a dimensdo salde
apos a mastectomia mental

Qualidade de vida e bem- | ABU- Avaliar a qualidade de vida | Sobreviventes de cancer de

estar psicologico de HELALAH | e o bem-estar psicolégico e | mama na Arabia Saudita tém

sobreviventes qle cancer etal., (2022) | seus preditores para pont_uagc”)es ger_ais boas de

de mama no reino da . qualidade de vida quando

- . sobreviventes i

Arabia Saudita . didrios de ca q comparadas com pacientes de
interme |ar|(?s_ € canc_er € paises ocidentais. No entanto,
mama na Arabia Saudita | sey bem-estar psicolégico é

mais prejudicado.
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QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA SUBMETIDAS A CIRURGIA DE

Associacdo da cirurgiade | ROSENBER | Avaliar as associagoes Enquanto a QOL melhora ao
cénc_er de mama com a Getal; diferenciais da cirurgia com | longo do tempo, jovens
qualidade de V'_d? ebem- | 2020) a qualidade de vida (QV) e | sobreviventes de cancer de
gstar psicossocial em os resultados psicossociais | mama que passam por cirurgias
jovens sobreviventes de delab , i< oxt M pior i
cancer de mama _e a, gnos apos o mais ex ens%ls ém pior imagem
diagnostico. corporal, saude sexual e
ansiedade em comparagdo com
mulheres que passam por
cirurgias menos extensas.
Como os tratamentos do | YFANTIS et | Medir o nivel de qualidade | As sobreviventes do cancer de
cancer de mama afetam a : .
. . al., (2020) de vida de sobreviventes de | mama  apresentaram boa
qualidade de vida de
mulheres com cancer de cancer de mama ndo | qualidade de vida em geral,
mama ndo metastatico um ” L N
. metastatico na Grécia 1 ano | pontuacgdes de
ano apos o tratamento
cirdrgico: um estudo apos a cirurgia. funcionamento/sintomas e
transversal na Grécia e
estavam satisfeitas com o
atendimento prestado.
Fonte: Autores (2024).

DISCUSSAO

A imagem corporal desempenha um papel crucial na satisfagdo com a vida das
mulheres que passaram por uma mastectomia. Ap6s o0 procedimento, muitas delas
experienciam insatisfacdo em relacdo a sua aparéncia e as cicatrizes deixadas pela
cirurgia, essa percepgdo negativa do corpo pode prejudicar a habilidade das pacientes de
enfrentar o cancer de mama apos a operagdo (Phoosuwan; Lundberg, 2023).

A pesquisa realizada por Kulinski e Kosno (2021), com 50 pessoas constatou
que a maioria das pacientes do estudo responderam que sentia dor frequente no membro
superior ipsilateral, além disso, as mulheres que fizeram a cirurgia de mastectomia
declararam possuir amplitude de movimento limitada e dificuldade nas atividades da vida
diaria, como limpar, cozinhar, escovar os cabelos, tomar banho e vestir-se.

Um estudo realizado no Brasil, comparou a qualidade de vida entre pessoas que

passaram por mastectomia total e cirurgia conservadora de mama, o primeiro grupo
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passou por maiores impactos fisicos como dores nos musculos do peito, dificuldade em
movimentar os bracos e sensacdo de incomodo na regido abordada cirurgicamente
(SOUZA et al., 2023).

Giray e Akyliz (2019) discorrem que os cuidadores de mulheres que possuem
linfedema sdo sobrecarregados devido a incapacidade do braco e a qualidade de vida
dessas pacientes, enquanto a deficiéncia do membro estava associado ao estagio do
linfedema, sintomas e qualidade de vida. O estagio 3 de linfedema é o que mais ocasiona
incapacidade no membro.

Um estudo realizado por Karaoglou et al., utilizou o questionario Short Form-
36 Health Survey (SF-36), foi demonstrado que a masectomia, mesmo apos 6 meses, afeta
negativamente todas as dimensdes da qualidade de vida, as mulheres pontuaram
desfavoravelmente em completa as dimens@es da escala SF-36 como, por exemplo, no
aspecto emocional e social, exceto na dimensao de satde mental.

Ja Abu-Helalah et al (2022) discorda no que se refere ao aspecto de saude
mental, em seu estudo feito na Arabia Saudita, onde a grande parte das mulheres
realizaram mastectomia, parte significativa delas tiveram problemas de bem-estar
psicoldgico, sendo esses de nivel moderado a grave. Relata ainda que apenas 6% dos
pacientes recebem apoio psicossocial.

Dados revelam que a curto e a longo prazo mulheres jovens com idade inferior
a 40 anos que foram submetidas a cirurgia da remocdo da mama bilateral sem
reconstrucdo mamaria possuem uma consideravel pior satde sexual, que foi avaliada pela
subescala sexual CARES-SF, que inclui 3 itens que estima a atratividade sexual, interesse
e frequéncia sexual (Roserberg et al., 2020).

Em outro estudo, o grupo de pacientes submetidos a mastectomia sem
reconstrucdo demonstraram niveis mais altos de cognitivo e social, mas niveis mais
baixos de estado de saude global e funcdo sexual. A remocao da mama em decorréncia
da mastectomia é vista por muitas mulheres como um impacto negativo na sua
autoimagem e na percepg¢éo de si mesmas como mulheres. A mulher pode ter a sensagéo
de que algo essencial esta ausente, resultando em sentimentos de mal-estar e limitagéo
(Yfantis et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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A mastectomia impdem repercussoes significativamente danosas na qualidade
de vida de mulheres, sendo o dominio fisico um dos mais prejudicado, como dores e
reducdo de mobilidade de membro acometido pela cirurgia, impactando inclusive em
atividades de vida diarias dessas pacientes

A imagem corporal depois da remocdo das mamas também é prejudicada,
afetando a autoestima e a feminilidade, bem como a qualidade de vida sexual, que
demonstra ser bastante atingida. A saide mental, aspectos emocionais e sociais é outro
fator negativo que merece destaque.

E perceptivel, portanto, que as mulheres sofrem efeitos adversos complexos
pela mastectomia em todas as dimensdes de qualidade de vida, é necessario que os
profissionais de salide possuam uma visdo mais atenta, holistica e humanizada na oferta

de cuidados para melhorar a assisténcia e atenuar esses impactos.
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