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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo visa discutir os beneficios e consideragées clinicas do uso de inibidores SGLT2 no
tratamento da Doenca Renal Cronica, utilizando a base de dados PubMed com os termos
"Doenca Renal Cronica”, “Inibidores do SGLT2”, “Beneficios". Em sintese, as evidéncias
apresentadas ao longo deste artigo reforcam o papel promissor dos inibidores SGLT2 no
tratamento da Doenca Renal Cronica. Os resultados demonstraram beneficios significativos na
preservacao da funcdo renal, no controle glicémico e na melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, a reducdo da progressdao da DRC e a diminui¢do da incidéncia de eventos
adversos renais destacam a importancia dessa classe de medicamentos como uma opg¢ao
terapéutica valiosa. No entanto, é crucial que os profissionais de salde estejam atentos as
consideracdes de seguranca associadas ao uso dos inibidores SGLT2. A monitorizacdo cuidadosa
dos pacientes, especialmente aqueles com fatores de risco, é essencial para maximizar os
beneficios e minimizar os potenciais efeitos colaterais. Assim, a integracdo dos inibidores SGLT2
na pratica clinica deve ser realizada de forma individualizada, considerando as necessidades
especificas de cada paciente e buscando sempre uma abordagem abrangente e multidisciplinar
no manejo da Doenga Renal Crénica.
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Use of SGLT2 Inhibitors in the Treatment of Chronic Kidney
Disease: Benefits and Clinical Considerations

ABSTRACT

This article aims to discuss the benefits and clinical considerations of the use of SGLT2
inhibitors in the treatment of Chronic Kidney Disease, using the PubMed database with the
terms "Chronic Kidney Disease", "SGLT2 Inhibitors", "Benefits". In summary, the evidence
presented throughout this article reinforces the promising role of SGLT2 inhibitors in the
treatment of Chronic Kidney Disease. The results demonstrated significant benefits in
preserving renal function, in glycemic control and in improving the quality of life of patients.
In addition, the reduction in the progression of CKD and the decrease in the incidence of
renal adverse events highlight the importance of this class of drugs as a valuable therapeutic
option. However, it is crucial that healthcare professionals are aware of the safety
considerations associated with the use of SGLT2 inhibitors. Careful monitoring of patients,
especially those with risk factors, is essential to maximize benefits and minimize potential
side effects. Therefore, the integration of SGLT2 inhibitors into clinical practice must be
carried out on an individual basis, considering the specific needs of each patient and always
seeking a comprehensive and multidisciplinary approach in the management of Chronic
Kidney Disease.
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INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é um problema de saude publica crescente,
afetando milhGes de pessoas em todo o mundo. Caracterizada pela progressiva perda
da funcdo renal, a DRC estd frequentemente associada a comorbidades como diabetes
mellitus e hipertensao arterial. Essa condi¢cdao ndo apenas compromete a qualidade de
vida dos pacientes, mas também aumenta o risco de eventos cardiovasculares e a
necessidade de intervengdes mais invasivas, como a didlise ou o transplante renal.
Assim, é essencial a identificacdo de estratégias terapéuticas eficazes que possam

retardar a progressao da doenca. (MARINHO et al, 2017).

Nos ultimos anos, os inibidores do cotransportador sédio-glicose tipo 2 (SGLT2)
emergiram como uma classe promissora de medicamentos no manejo de varias
condicGes metabdlicas e cardiovasculares, além de sua aplicacdo em pacientes com
DRC. Originalmente desenvolvidos para o tratamento do diabetes tipo 2, esses
farmacos tém demonstrado efeitos benéficos adicionais na protegdo renal e na
reducdo da progressao da DRC, o que tem despertado o interesse da comunidade

médica. (DE SA ARAUJO et al, 2023).

Estudos clinicos recentes revelaram que os inibidores SGLT2 ndo apenas
melhoram o controle glicémico, mas também possuem propriedades diuréticas e
cardioprotetoras, oferecendo uma abordagem multifacetada no tratamento da DRC.
Além disso, a sua utilizagdo tem mostrado reduzir a incidéncia de eventos adversos
renais, destacando-se como uma opc¢do terapéutica que pode ser integrada ao

tratamento convencional da doenca. (FERREIRA, 2022).

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo geral discutir os
beneficios e consideracdes clinicas do uso de inibidores SGLT2 no tratamento da
Doenca Renal Cronica, avaliando suas implicagbes na pratica clinica e buscando

orientar profissionais de salde na implementacdo dessa estratégia terapéutica.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma metodologia que combina analise, descricdo e
exploragdo, baseada em uma revisao extensa da literatura disponivel. O principal
objetivo dessa revisdo é reunir, sintetizar e avaliar os resultados de estudos anteriores
sobre miomas uterinos. Esse método integra informacdes previamente publicadas,
proporcionando uma visdo critica e estruturada do conhecimento existente. A
abordagem metodolégica utiliza diversas estratégias e tipos de pesquisa, permitindo a
avaliacdo da qualidade e coeréncia das evidéncias, bem como a integracdo dos

resultados (BOTELHO, DE ALMEIDA CUNHA, MACEDO, 2011).

Para a coleta de dados, foi empregada a base de dados PubMed. Diversos tipos
de publicagbes foram considerados, incluindo artigos académicos, estudos e periddicos
relevantes. A pesquisa foi realizada utilizando os termos "Doenga Renal Cronica”,
“Inibidores do SGLT2”, “Beneficios”, aplicando o operador booleano "AND" para
refinar os resultados. As estratégias de busca utilizadas foram: "Doenca Renal Crénica"

AND "Inibidores do SGLT2" AND “Beneficios”.

Os critérios para a inclusdao dos artigos foram: publicacdes originais, revisoes
sistematicas, revisdes integrativas ou relatos de casos, desde que acessiveis
gratuitamente e publicadas entre 2017 e 2024. N3o houve restricbes quanto a
localizagcdo geografica ou ao idioma das publicagdes. Foram excluidos artigos nao

cientificos, bem como textos incompletos, resumos, monografias, dissertacoes e teses.

A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusao. Apds a
definicdo desses critérios, foram realizadas buscas detalhadas nas bases de dados
utilizando os descritores e operadores booleanos estabelecidos. Os estudos

selecionados formam a base para os resultados apresentados neste trabalho.
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RESULTADOS

Os artigos incluidos nesta revisdo integrativa, que foram avaliados com base no

titulo, ano de publicacdo, base de dados e resultados, estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Descricdao dos artigos selecionados para a revisao, abrangendo o

titulo, ano de publicacdo, base de dados consultada e os resultados encontrados.

Titulo Ano Base de | Resultados
dado

Chronic kidney disease and SGLT2 | 2022 Pubmed | o tratamento

inhibitors: a review of the evolving individualizado com

treatment landscape. inibidores de SGLT2
representa uma 0pgao
terapéutica promissora
para pacientes com DRC
diabética e ndo diabética
para retardar a progressao
da doenca.

Effects of dapagliflozin in stage 4 | 2021 Pubmed | O inibidor do

chronic kidney disease. cotransportador de sddio-
glicose 2 dapagliflozina
reduz significativamente o
risco de insuficiéncia renal
e prolonga a sobrevida em
pacientes com DRC.

Efficacy and renal outcomes of | 2019 Pubmed | Em pacientes com DM2 e

SGLT2 inhibitors in patients with DRC, os inibidores de

type 2 diabetes and chronic kidney SGLT2 tém um efeito de

disease. reducdo da glicose.

Does treatment with sodium- |2021 Pubmed | A qualidade de vida foi

glucose co-transporter-2 inhibitors

have an effect on sleepquality,

melhorada em pessoas

com diabetes que estavam
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quality of life, and anxiety levels in tomando inibidores de
people with type 2 diabetes SGLT2.

mellitus?.

Canagliflozin, dapagliflozin and | 2017 Pubmed | Os efeitos adversos dos
empagliflozin  monotherapy for inibidores de SGLT2 sao
treating  type 2 diabetes: infecgdes do trato urinario
systematic review and economic e genital em uma pequena
evaluation. proporg¢do de usuarios.

Os resultados do estudo sobre o uso de inibidores SGLT2 no tratamento da
Doenga Renal Crénica (DRC) revelaram beneficios significativos em vdrias dimensdes
da saude renal e metabdlica dos pacientes. Em primeiro lugar, observou-se uma
reducdo consistente na taxa de progressao da DRC entre os pacientes que utilizaram
esses inibidores em comparagdao com aqueles que ndo receberam essa classe de
medicamentos. Essa evidéncia sugere que os inibidores SGLT2 podem desempenhar

um papel crucial na preservagao da fungao renal ao longo do tempo. (MENDE, 2022).

Além disso, os dados indicaram uma diminuicdo na incidéncia de eventos
adversos renais, como a necessidade de didlise ou transplante. A andlise mostrou que
pacientes tratados com inibidores SGLT2 apresentaram uma taxa significativamente
menor de desfechos renais adversos, reforcando a eficacia dessa abordagem
terapéutica em retardar a progressdo da doenca. Esses resultados sdo particularmente
relevantes, considerando o impacto emocional e financeiro associado a progressao da

DRC. (CHERTOW et al, 2021).

Os inibidores SGLT2 também demonstraram efeitos positivos no controle
glicémico em pacientes com diabetes tipo 2, o que é fundamental, j4 que a DRC
frequentemente coexiste com essa condicdo. Os pacientes apresentaram reducgdes
significativas nos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), além de melhorias em
parametros metabdlicos como peso corporal e pressdo arterial. Esses resultados
destacam a capacidade dos inibidores SGLT2 de oferecer uma abordagem integrada

para o manejo de doencas inter-relacionadas. (KELLY et al, 2019).

Outro aspecto importante observado foi a melhora na qualidade de vida dos
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pacientes em tratamento com inibidores SGLT2. Relatos de maior disposicao fisica,
diminuicdo da fadiga e melhorias em indicadores de saude mental foram registrados,
sugerindo que a intervencdo ndo apenas afeta aspectos fisicos, mas também contribui
para o bem-estar geral dos pacientes. Esses fatores sdo cruciais, pois a qualidade de

vida é um componente fundamental no tratamento da DRC. (SAHIN et al, 2021).

As consideragGes sobre a seguranga dos inibidores SGLT2 também foram
positivas. Os efeitos colaterais relatados foram geralmente leves e administraveis, com
um perfil de seguranca aceitdvel. No entanto, foram observadas algumas reacgdes
adversas, como infeccbes genitais e urinarias, que devem ser monitoradas. Esses
resultados sugerem que, apesar de algumas precaucgdes, o uso de inibidores SGLT2 é
uma estratégia terapéutica viavel e eficaz no manejo da Doenca Renal Cronica,
promovendo tanto a protecdo renal quanto a melhora da saude metabdlica e da

gualidade de vida dos pacientes. (JOHNSTON et al, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias apresentadas ao longo deste artigo reforcam o papel promissor
dos inibidores SGLT2 no tratamento da Doenca Renal Cronica. Os resultados
demonstraram beneficios significativos na preserva¢do da funcao renal, no controle
glicémico e na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a reducdo da
progressao da DRC e a diminuicao da incidéncia de eventos adversos renais destacam a

importancia dessa classe de medicamentos como uma opgao terapéutica valiosa.

No entanto, é crucial que os profissionais de saude estejam atentos as
consideracdes de seguranca associadas ao uso dos inibidores SGLT2. A monitorizacao
cuidadosa dos pacientes, especialmente aqueles com fatores de risco, é essencial para
maximizar os beneficios e minimizar os potenciais efeitos colaterais. Assim, a
integragdo dos inibidores SGLT2 na pratica clinica deve ser realizada de forma
individualizada, considerando as necessidades especificas de cada paciente e buscando
sempre uma abordagem abrangente e multidisciplinar no manejo da Doenca Renal

Cronica.
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