BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY

AND HEALTH SCIENCES

ISSN 2674-8169

Desafiando o Modelo Biologicista: Uma Reavaliagao da Psiquiatria

a Luz da Psicologia do Patoldgico

Arthur Ricardo Dias?; Carlos Henrique Barbosa Rozeira?; Marcos Fernandes da Silva3;
Damiana Pereira da Silva Neves?*; Renata Aloide Nunes Rodrigues Marques>; Giovanna
Dias de Lira® Gezilane Zanon das Neves Corréa’” Rejane de Souza Silva Andrade® Anna
Luiza Costa Neto” Andresa Paix3o e Silva!® Monalisa Sampaio do Amaral Modesto!%
Claudia Maria Oliveira Vizula'* Monica Gomes Lirio Pimentel'¥ Roggher Lima Carvalho'?;
Erica Carla Soares Martins Gomes*®

= https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n9p3670-3686
Artigo recebido em 04 de Agosto e publicado em 24 de Setembro

ARTIGO ORIGIAL

RESUMO

A verdadeira cura ndo esta apenas em consertar o que esta quebrado, mas em compreender o
que daéi. Este artigo tem como objetivo reavaliar o modelo biologicista da psiquiatria por meio de
uma pesquisa qualitativa de revisdo de literatura, destacando suas limitacdes e propondo uma
abordagem mais fenomenolégica e humanista, a Psicologia do Patoldgico. A partir das
contribuicdes de autores como Eugéne Minkowski, Ludwig Binswanger, Viktor von Gebsattel e
Eugen Bleuler, o estudo explora a importancia de integrar a vivéncia subjetiva do paciente na
compreensao e no tratamento dos transtornos mentais. Ao contrastar a psiquiatria tradicional
com essas abordagens fenomenoldgicas, questiona-se o predominio de uma visdo que
negligencia a singularidade das experiéncias humanas e se propde um paradigma mais inclusivo,
que integre o biologico e o fenomenoldgico. Este artigo provoca uma reflexdo sobre a
necessidade de uma psiquiatria que considere o paciente como um ser com uma histéria vivida,
e ndo apenas como um corpo a ser corrigido. Além disso, discute-se o impacto da medicalizagao
da vida e a relevancia de novas classifica¢gOes diagndsticas, como o RDoC e o HiTOP, que trazem
uma visdao mais personalizada e continua dos transtornos mentais. A relevancia do tema esta na
urgéncia de superar o reducionismo biolégico, promovendo tratamentos mais completos e
humanizados.

Palavras-chave: Psicologia, Psiquiatria, Psicopatologia, Fenomenologia, Biologicismo,
Transtornos Mentais, Medicalizacdo, DSM, CID, RDoC, HiTOP, Subjetividade
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Challenging the Biologistic Model: A Reassessment of
Psychiatry in Light of the Psychology of the Pathological

Abstract

True healing lies not only in fixing what is broken but in understanding what hurts. This
article aims to reassess the biologistic model of psychiatry through a qualitative
literature review, highlighting its limitations and proposing a more phenomenological
and humanistic approach, the Psychology of the Pathological. Drawing from the
contributions of authors like Eugene Minkowski, Ludwig Binswanger, Viktor von
Gebsattel, and Eugen Bleuler, the study explores the importance of integrating the
patient's subjective experience in the understanding and treatment of mental disorders.
By contrasting traditional psychiatry with these phenomenological approaches, the
dominance of a view that neglects the uniqueness of human experiences is questioned,
and a more inclusive paradigm that integrates both biological and phenomenological
aspects is proposed. This article prompts reflection on the need for a psychiatry that
considers the patient as a being with a lived history, not just a body to be corrected.
Furthermore, it discusses the impact of the medicalization of life and the relevance of
new diagnostic classifications, such as RDoC and HiTOP, which offer a more personalized
and continuous view of mental disorders. The relevance of this topic lies in the urgency
of overcoming biological reductionism and promoting more comprehensive and
humanized treatments.

Keywords: Psychology, Psychiatry, Psychopathology, Phenomenology, Biologism,
Mental Disorders, Medicalization, DSM, ICD, RDoC, HiTOP, Subjectivity
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INTRODUCAO

A psiquiatria tradicional, por muito tempo, foi vista como uma ciéncia
comprometida com a saude mental, construindo-se sua fundagdo sobre os alicerces do
modelo biologicista, uma perspectiva que vé o transtorno mental como uma
engrenagem quebrada em uma maquina bioldgica. Nessa visao, o individuo é muitas
vezes reduzido a um conjunto de sinapses e neurotransmissores desequilibrados,
enguanto sua histéria pessoal e suas experiéncias internas sado relegadas a periferia. O
ser humano, diante desse diagndstico, passa a ser um corpo a ser ajustado, uma
entidade bioldgica que precisa de conserto. No entanto, esse olhar frio e técnico suscita
uma inquietante pergunta: podemos realmente desvendar as complexidades do

sofrimento humano apenas escavando os recessos do cérebro?

Diante deste contexto, a psicologia, por outro lado, luta em propor uma nova
visdo, que valoriza a complexidade da experiéncia humana e busca compreender o
sofrimento em suas multiplas dimensdes. Ao integrar mente, corpo e contexto, ela
transforma o tratamento em um processo mais empatico, onde cada individuo é visto
em sua singularidade, ndo como uma maquina quebrada, mas como um ser com uma

historia profunda e vivida.

E nesse cendrio que a Psicologia do Patolégico surgiu como um convite ao desvio
da estrada mecanicista. Inspirada por pensadores como Eugene Minkowski, Ludwig
Binswanger e Viktor von Gebsattel, essa abordagem nao se limita a corrigir o que se
desvia no organismo, mas a compreender as profundezas da vivéncia humana. Aqui, o
transtorno mental é mais do que uma disfuncao bioldgica; é um grito de uma alma em
conflito com o mundo. A experiéncia interna, a maneira como o individuo habita o
tempo e o espaco, se torna a chave para entender o que realmente significa "adoecer"
psicologicamente. E como se a subjetividade do ser fosse o0 mapa, e o sofrimento, um

sinal de que algo mais profundo, talvez até invisivel, esta em jogo.

Diante desse embate entre o bioldgico e o subjetivo, questionamos: Como a
inclusdo da experiéncia interna do paciente pode transformar a compreensdo e o
tratamento dos transtornos mentais? Este artigo propde investigar ndo apenas o que ha
de "errado" com o paciente, mas também o que ele sente, o que ele experimenta, o que

ele significa em sua jornada de vida. Ao olhar para as contribuicdes dos tedricos
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fenomenoldgicos, nos perguntamos se, de fato, podemos nos contentar com uma visao
que corrige corpos sem ouvir a angustia de quem vive dentro deles. O objetivo aqui é
lancar luz sobre a possibilidade de uma psiquiatria que ndo se limite a calibrar o cérebro,

mas que também acolha as narrativas de quem carrega o sofrimento.

Assim, este estudo revisita as contribuicdes de Minkowski, Binswanger,
Gebsattel e Bleuler, propondo uma psiquiatria que transcenda o bioldgico e abrace a
totalidade do ser humano. Uma abordagem que, ao invés de buscar apenas corrigir 0s
circuitos do cérebro, também escute a histéria de quem sofre, oferecendo uma visao

mais completa e compassiva dos transtornos mentais.

A relevancia deste estudo é destacar abordagens ainda pouco exploradas pela
comunidade cientifica, que integram a subjetividade do paciente ao cuidado em saude
mental. Ao questionar o modelo biologicista predominante, o estudo incentiva praticas
mais humanizadas, que consideram as experiéncias individuais e promovem um

tratamento mais inclusivo e empatico em tempos de crescente medicalizagao.

METODOLOGIA

Com base nas orientacdes metodoldgicas de Cervo, Bervian e Silva (2007), este
estudo é categorizado como uma pesquisa tedrica e qualitativa, cujo objetivo é ampliar
o conhecimento sobre a integracdao entre o modelo biologicista da psiquiatria e a
Psicologia do Patoldgico. A pesquisa busca investigar as limitacdes do paradigma
biologicista e propor uma abordagem fenomenolégica mais inclusiva. O trabalho é de
natureza exploratéria e fundamenta-se em uma revisdo critica e sintética de

informacgdes extraidas da literatura cientifica.

A metodologia envolveu uma revisdo sistemadtica de literatura em livros,
periddicos especializados, producdes académicas e bases de dados eletrénicas como
Google Scholar, Scielo e Web of Science, com foco em publicaces relevantes para o
tema. Por haver poucas publicacbes sobre o assunto, o periodo de busca foi extenso,
incluindo publicacdes entre 1900 e 2024, em portugués e idiomas internacionas,
utilizando descritores como “Psicologia do Patoldgico”, “Fenomenologia nos
Transtornos Mentais”, “Medicalizacdao na Psiquiatria”, “RDoC”, “HiTOP”, “Transtornos

Mentais e Subjetividade”.
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Critérios de inclusdo foram estabelecidos para selecionar estudos que
abordassem as interagdes entre a psiquiatria biologicista, a psicologia humanizada e
abordagens fenomenoldgicas, além de novos sistemas diagndsticos como RDoC e
HIiTOP. Foram excluidos artigos que nao apresentavam relevancia direta ao tema ou que

ndo estavam disponiveis em formato digital.

A abordagem critica se fundamenta na andlise de diferentes perspectivas sobre
o tema, conforme enfatizado por Macedo (1994), buscando um consenso tedrico e
promovendo uma sintese coerente do conhecimento existente. Além disso, para
elucidar questdes complexas, recorreu-se a ferramentas de busca especificas, como
Google, para expandir a pesquisa. Esse método, como destacado por Rozeira et al.
(2023), explora a imprevisibilidade e complexidade da pesquisa cientifica, revelando
novas dimensdes e conexdes inesperadas que fortalecem a estrutura do estudo. Assim,
a assimilacdo de novos conceitos e a constante revisdao critica foram essenciais para

fortalecer a base tedrica e epistemoldgica deste estudo.

AUTORES ESSENCIAIS PARA A FUNDAMENTAGAO DESTE ESTUDO

Eugéne Minkowski (1885-1972)

Minkowski, psiquiatra e fildsofo polonés-francés, trouxe a fenomenologia de
Husserl para a psiquiatria, propondo uma compreensao mais humana das experiéncias
subjetivas dos pacientes, especialmente os esquizofrénicos. Sua obra “A Lived Time” foi
um marco na analise das percepcoes de tempo e existéncia, fundamentando uma

abordagem holistica para o diagndstico e tratamento.

Ludwig Binswanger (1881-1966)

Psiquiatra suico e pioneiro da psicoterapia existencial, Binswanger integrou a
filosofia existencial a psiquiatria, entendendo o paciente como um ser em busca de
sentido. Utilizando conceitos de Heidegger, desenvolveu a "Daseinsanalyse", que
explorou o "ser-no-mundo" dos individuos, influenciando a psiquiatria e a psicoterapia

humanista.
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Viktor von Gebsattel (1883-1976)

Psiquiatra alemao, Gebsattel aplicou a fenomenologia a psiquiatria, enfatizando
a liberdade e a escolha nas vivéncias psicolégicas. Ele considerava o ser humano livre
mesmo diante de patologias graves, como a depressao, e focava na compreensao da
doenga a partir da experiéncia vivida, promovendo uma psiquiatria orientada a pessoa,

e ndo apenas aos sintomas.

Eugen Bleuler (1857-1939)

Bleuler, psiquiatra suico, cunhou o termo "esquizofrenia" em 1908, redefinindo
a compreensdao da doenca. Ele também introduziu os conceitos de autismo e
ambivaléncia, focando numa abordagem mais empatica e cientifica para o tratamento
de transtornos mentais. Bleuler destacou que a esquizofrenia nao significava
necessariamente uma degeneracao mental irreversivel, promovendo uma visdo mais

humanizada da psiquiatria.

A PSIQUIATRIA BIOLOGICISTA: UMA CRITICA NECESSARIA

O modelo biologicista na psiquiatria, profundamente enraizado em uma visao
cartesiana de corpo e mente, tende a reduzir os transtornos mentais a desequilibrios
guimicos e genéticos. Embora seja inegdvel o avango proporcionado pela neurociéncia
e pelas descobertas farmacolégicas, hd um risco inerente ao confiar excessivamente em
explicagbes exclusivamente bioldgicas. A psiquiatria que se concentra no
funcionamento cerebral como epicentro de todos os males psiquicos corre o risco de
desumanizar o paciente, transformando-o em um quebra-cabec¢a de sinapses a ser

resolvido.

Binswanger (1963), ao aplicar as ideias fenomenoldgicas de Husserl e Heidegger
a psiquiatria, prop6s que os transtornos mentais ndo podem ser plenamente
compreendidos sem levar em conta a existéncia concreta do individuo no mundo. Para
ele, o paciente ndo é apenas um organismo com sintomas, mas uma pessoa que
experimenta o mundo de uma forma Unica e subjetiva. Sua proposta de uma psiquiatria
fenomenoldgica sublinha a importancia de interpretar os sintomas dentro do contexto

existencial do paciente.
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E nessa linha que Minkowski (1933), com sua andlise sobre a esquizofrenia,
introduz a ideia de uma desorganizagao na vivéncia do tempo e do espago como
elementos centrais do adoecimento psiquico. Para Minkowski, o transtorno nao reside
apenas em alteragdOes bioldgicas, mas na forma como o paciente experimenta e percebe
a realidade. Ao olhar além do diagndstico clinico, ele ressalta a importancia de se voltar

para as vivéncias internas, algo que o modelo biologicista frequentemente ignora.

PSICOLOGIA DO PATOLOGICO E PATOLOGIA DO PSICOLOGICO: UM
DIALOGO ENTRE SUBJETIVIDADE E DIAGNOSTICO

A Psicologia do Patoldgico, delineada por autores como Eugéne Minkowski,
propde uma verdadeira travessia para além das margens da ciéncia psiquiatrica
convencional. Ao contrario do olhar técnico e fragmentado que se foca apenas em
comportamentos patoldgicos ou sintomas bioldgicos, essa abordagem ousa investigar a
totalidade do ser (Minkowski, 1933; Stegmavyer et al., 2020). Ndo basta enxergar um
paciente como um corpo que sofre; é necessario ouvir a histéria que esse corpo carrega.
Através dessa lente, os sintomas deixam de ser meros sinais de um desequilibrio quimico
ou genético e passam a ser compreendidos como expressdoes de um sofrimento mais
profundo, um reflexo da forma como o individuo se percebe e se relaciona com o mundo
gue o cerca. Nesse sentido, a doenca ndo é apenas uma falha do corpo, mas um eco da

prépria existéncia em crise.

Por outro lado, a Patologia do Psicoldgico segue um caminho mais tradicional,
onde a biologia impera e o ser humano é visto, muitas vezes, como um quebra-cabecas
fisioldgico a ser resolvido. Essa abordagem biologicista, que molda grande parte da
psiquiatria contemporanea concentra-se em categorizar e tratar os sintomas com base
em evidéncias médicas (BMC PSYCHIATRY, 2023). Aqui, o desequilibrio quimico ou a
alteracdo cerebral assume o centro do palco, e a solucdo imediata — seja por meio de
estabilizadores de humor ou outros medicamentos — se torna o foco principal. No
entanto, ao priorizar o aspecto fisiolégico, corre-se o risco de ignorar as sutis, porém

profundas, camadas da vivéncia subjetiva do paciente.
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Ressalta-se que a Patologia do Psicolédgico, ao se dedicar exclusivamente no
controle de sintomas, tende a obter resultados rapidos, mas superficiais. Ao negligenciar
as camadas mais profundas da experiéncia subjetiva, corre-se o risco de perpetuar ciclos
de recaida, pois o que permanece nao tratado — a angustia interna — invariavelmente

ressurge (CAMBRIDGE CORE, 2021).

Engquanto a Psicologia do Patoldgico mergulha nas profundezas da experiéncia
humana — explorando as ansiedades, medos e angustias que moldam o sofrimento
psiquico —, a Patologia do Psicolégico oferece respostas rapidas e pragmaticas,
concentrando-se em aliviar os sintomas de maneira imediata. A primeira vé o paciente
como um ser em constante interacdo com seu mundo; a segunda o enxerga através do
microscopio da medicina moderna. Contudo, ambas as abordagens ndo precisam ser
antagonistas. Estudos de caso sugerem que, quando medicamentos estabilizadores de
humor sdo combinados com a exploracdo da subjetividade do paciente, o tratamento

pode alcangar uma dimensao mais completa e eficaz.

A PSICOLOGIA DO PATOLOGICO E A FENOMENOLOGIA: UMA
ABORDAGEM HUMANIZADA

A fenomenologia, ao privilegiar a experiéncia do sujeito em sua relacdo com o
mundo, fornece uma base para uma compreensdao mais abrangente dos transtornos
mentais. Viktor von Gebsattel (1954), por exemplo, ao discutir o conceito de "situacdo
vital", argumenta que os disturbios mentais devem ser vistos como respostas a crises
existenciais ou situacdes de vida adversas. Sua visdo humanista questiona o
reducionismo da psiquiatria tradicional, enfatizando que o sofrimento mental emerge

de uma interacdo complexa entre o individuo e seu contexto.

Além disso, a psicopatologia fenomenoldgica busca descrever os sintomas nao
como meras falhas em um sistema bioldgico, mas como expressdes de um modo
especifico de ser no mundo. Bleuler (1911), ao introduzir o termo "esquizofrenia",
reconheceu a multiplicidade de fatores envolvidos no surgimento da doenca, incluindo
aspectos emocionais e cognitivos. No entanto, foi Minkowski quem expandiu essa visao
ao sugerir que os transtornos mentais devem ser compreendidos através das
experiéncias temporais e espaciais do individuo, propondo uma abordagem mais

holistica.
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Ao desafiar o modelo biologicista, a psicologia do patoldgico ndo nega a
importancia dos fatores biolégicos, mas amplia o espectro de analise ao incorporar as
dimensdes psicoldgicas e existenciais. Dessa forma, entende-se que a mente humana
nao pode ser dissociada de sua histéria vivida, de suas relagdes interpessoais e do

sentido atribuido as experiéncias.

O PAPEL DO PSICOTERAPEUTA NA NOVA PSIQUIATRIA

Se a psicologia do patoldgico reivindica um lugar de destaque na compreensao
dos transtornos mentais, isso tem implicacdes diretas para a pratica clinica. O
psicoterapeuta, sob essa 6tica, ndo é apenas um técnico que diagnostica e trata, mas
um guia que acompanha o paciente em sua jornada de autodescoberta e ressignificacdo
de experiéncias. Gebsattel (1954) reforca a ideia de que o processo terapéutico deve ser
colaborativo, onde o psicdlogo ajuda o paciente a reconstruir seu mundo interno, sem

se limitar a intervencgdes de carater exclusivamente médico.

Binswanger (1963), ao aplicar uma abordagem daseinsanalitica, sugere que o
psicologo deve estar atento a forma como o paciente se relaciona com o mundo,
buscando compreender sua angustia existencial. Ele propde que o tratamento dos
transtornos mentais va além da supressdo dos sintomas, mas inclua a restauragao do
sentido de vida do paciente. Nessa perspectiva, o psicoterapeuta se torna um facilitador
no processo de cura, ajudando o individuo a encontrar novas formas de se situar no

mundo.

A psicologia, nesse cenario complexo que ultrapassa as barreiras do corpo e da
mente, assume um compromisso que vai além da mera compreensdo técnica do
sofrimento humano. N3o se trata apenas de olhar para os diagndsticos e sintomas como
partes isoladas de um quebra-cabeca, mas de entender o individuo em sua totalidade
— suas angustias, suas relacdes e o modo como habita o mundo. A verdadeira missdo
da psicologia, nesse contexto, é acolher o ser humano em sua profundidade, oferecendo
nado apenas solugdes clinicas, mas um espago para que o paciente possa se reencontrar

em meio ao caos de suas vivéncias internas.

Essa ciéncia tem a responsabilidade de ouvir o que o corpo e a mente, juntos,

tém a dizer. Quando o paciente sofre, o que ele busca ndo é apenas a extingdo de um
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sintoma, mas a validagdo de suas dores, o reconhecimento de que sua existéncia
importa. A psicologia ndo pode ser apenas uma ferramenta de ajuste, mas uma ponte
para a reconciliacdo entre o ser e o mundo. Assim, a pratica psicolégica se transforma
em um ato de empatia e presenca, em que o paciente nao é um objeto de analise, mas

um parceiro na reconstrucdo de sua prépria jornada.

Nesse caminho, a psicologia se compromete a mergulhar nas dguas profundas
das experiéncias humanas. Cada emocao, cada pensamento, cada acdo carrega um
significado que transcende a légica cartesiana da cura rapida. E é justamente nesse
espaco de escuta e acolhimento que a psicologia brilha. O terapeuta ndo é apenas um
especialista, mas um guia que caminha lado a lado com o paciente, ajudando-o a
compreender que suas dores tém uma histdria, e que, com o tempo, essa histéria pode

ser ressignificada.

Assim, o compromisso da psicologia é com a transformacdo, ndo com a mera
solucdo. Ela desafia a ciéncia a abrir os ouvidos para o que ndo pode ser medido em
exames ou categorizado em manuais. E uma ciéncia que entende que, por tras de cada
sintoma, existe uma vida, e que, ao acolher essa vida, podemos ir muito além do

tratamento: podemos ajudar a restaurar o préprio sentido de ser.

A PSIQUIATRIA E O COMPROMISSO COM A INTEGRAGAO DO SER
HUMANO

A psiquiatria, no contexto contemporaneo, carrega uma responsabilidade que
transcende a simples administracdo de tratamentos médicos ou farmacoldgicos. O
compromisso dessa ciéncia vai além da regulacao dos desequilibrios bioquimicos: trata-
se de integrar a mente e o corpo de forma harmonica, reconhecendo que, por tras de
cada diagndstico, ha uma histéria, uma subjetividade que precisa ser compreendida e

acolhida.

A psiquiatria ndo pode ser apenas uma pratica técnica e distante. Ela deve se
posicionar como uma ciéncia que cuida do ser humano em toda a sua complexidade. Ao
tratar os sintomas de um transtorno mental, o psiquiatra ndo deve se limitar a correcao
do que estd desajustado no cérebro, mas também deve estar atento as camadas mais
sutis da vivéncia do paciente — seus medos, suas frustracdes e o significado que ele

atribui ao seu prdprio sofrimento. Assim, a psiquiatria, ao lado da psicologia, tem o
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compromisso de construir pontes entre o tratamento bioldgico e o acolhimento

humano.

Nesse sentido, o psiquiatra ndo pode ser um mero dispensador de
medicamentos, mas alguém que também compreende a subjetividade do paciente. A
abordagem precisa ser ampla, considerando que os transtornos mentais nao sdao apenas
falhas neuroquimicas, mas expressdes de um desconforto maior com a prdépria
existéncia. O verdadeiro compromisso da psiquiatria esta em restaurar o equilibrio, mas
ndo apenas no nivel quimico. Trata-se de um equilibrio que deve abranger a totalidade
do ser humano, respeitando sua individualidade e as complexidades da sua experiéncia

interna.

A psiquiatria, portanto, se compromete a ndo tratar o paciente como um nimero
ou um diagndstico, mas como uma pessoa. Ela deve agir de forma a integrar o corpo e a
mente, promovendo um tratamento que vai além da supressdo de sintomas e busca
realmente devolver ao paciente sua capacidade de viver com mais autenticidade e
autonomia. E uma ciéncia de cuidado profundo, de escuta ativa, e de reconhecimento
de que a saude mental ndo é apenas a auséncia de sintomas, mas a presenca de um

bem-estar integral, que envolve tanto o bioldgico quanto o emocional e o existencial.

DIALOGO ENTRE A PSICOLOGIA DO PATOLOGICO E AS CLASSIFICACOES
DIAGNOSTICAS

Quando a vida se transforma em uma condicdo a ser tratada, e o sofrimento
humano é reduzido a uma disfungcdo a ser corrigida, nos encontramos na era da
medicalizacdo. A medicalizacdo da vida é o fenbmeno pelo qual os aspectos mais
naturais e subjetivos da existéncia humana sdo progressivamente transformados em
diagnésticos clinicos que exigem intervencdo médica. Sentimentos e experiéncias que
outrora faziam parte da condicdo humana — como tristeza, ansiedade ou oscilagdes no
comportamento — sao reinterpretados como disturbios a serem tratados, promovendo

uma visdo tecnicista da saude mental.
A questdo da medicalizacdo da vida tem se tornado cada vez mais proeminente
a medida que sistemas como o DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais) e a CID (Classificacdo Internacional de Doencas) estabelecem categorias rigidas
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para os transtornos mentais, transformando aspectos naturais da vida em condi¢Ges
clinicas que requerem tratamento. Ao padronizar diagndsticos, essas classificagdes
muitas vezes desconsideram as experiéncias subjetivas dos pacientes e podem
contribuir para a excessiva medicalizagdo de comportamentos que outrora eram vistos

como variagdes normais da condicdo humana.

O DSM, desde sua primeira edi¢ao, passou por diversas atualizagdes, expandindo
0 numero de transtornos incluidos. Ao mesmo tempo em que forneceu uma base
padronizada para o diagndstico e o tratamento, facilitando a comunicagdao entre
profissionais de diferentes paises e culturas, também trouxe desafios. A categorizacdo
inflexivel e a simplificacdo de sintomas, ao nao levar em consideragao a individualidade
dos pacientes, tendem a rotular individuos com diagndsticos baseados em critérios de

corte muitas vezes arbitrarios (American Psychiatric Association, 2013).

A CID, seguindo uma linha semelhante, oferece uma estrutura global para o
diagndstico, mas compartilha algumas limitagdes com o DSM ao adotar uma visdao mais
biomédica e menos contextualizada dos transtornos mentais. O grande risco dessa
abordagem é promover uma visdao reducionista da mente humana, desconsiderando a
complexidade das interacdes entre biologia, ambiente e subjetividade (World Health
Organization, 2022).

No entanto, novos sistemas como o RDoC (Research Domain Criteria) e o HITOP
(Hierarchical Taxonomy of Psychopathology) surgem como alternativas ao modelo
classico do DSM e da CID, propondo uma abordagem mais fluida e dimensional para o
diagndstico dos transtornos mentais. O RDoC, desenvolvido pelo Instituto Nacional de
Saude Mental dos EUA (NIMH), propde uma estrutura que integra varidveis
neurobioldgicas, comportamentais e ambientais para entender os transtornos mentais
a partir de dimensdes especificas, ao invés de categorias fechadas. Essa abordagem
oferece uma perspectiva mais dindmica e flexivel, permitindo que os transtornos sejam
compreendidos de forma continua, em vez de dicotomias entre "normal" e "patoldgico"
(Cuthbert & Insel, 2013).

O HIiTOP, por sua vez, propde uma hierarquia dimensional que permite analisar

os sintomas como continuos, evitando a categorizacdo restritiva imposta pelo DSM e

pela CID. Em vez de diagnosticar transtornos mentais com base em uma lista de
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sintomas, o HiTOP busca entender os sintomas dentro de um espectro, o que pode
oferecer uma compreensdo mais profunda e personalizada do paciente. Essa
abordagem também busca eliminar a rigidez dos sistemas tradicionais, ao permitir que
os sintomas sejam compreendidos dentro de um contexto mais amplo e interconectado

(Kotov et al., 2017).

No contexto da Patologia do Patoldgico, essas novas classificagdes oferecem
uma oportunidade de reavaliacdo do que consideramos "normal" e "patoldgico". Se a
Patologia do Psicoldgico tende a categorizar a mente humana de forma rigida e
simplificada, a Psicologia do Patoldgico sugere uma visdao mais ampla e integradora. O
surgimento do RDoC e do HiTOP alinha-se a essa perspectiva ao propor que transtornos
mentais sejam vistos como respostas complexas e continuas, moldadas por uma

interacdo dindamica entre genética, neurobiologia e vivéncias pessoais.

Essa reconfiguracao das classificacdes psiquiatricas ndo apenas desafia o modelo
biologicista, mas também questiona a tendéncia de medicalizar a vida cotidiana. Ao
integrar essas novas tecnologias e metodologias, como a neuroimagem avancada e a
genética, esses sistemas permitem uma compreensao mais detalhada dos mecanismos
subjacentes aos transtornos, promovendo uma pratica psiquidtrica mais humanizada e

personalizada.

CONSIDERAGOES FINAIS

Desafiar o modelo biologicista na psiquiatria nao significa negar as importantes
contribuicGes da ciéncia médica e bioldgica, mas reconhecer que ele, por si s6, é
limitado. O avanco proporcionado por sistemas diagndsticos como o DSM e a CID,
embora essencial para padronizar tratamentos, muitas vezes alimenta o fen6meno da
medicalizacdo da vida, no qual aspectos naturais da existéncia humana sao
transformados em diagndsticos clinicos. Essa pratica tende a rotular comportamentos e
emocdes que poderiam ser compreendidos de outra forma, impondo uma abordagem
farmacoldgica a experiéncias que tém raizes existenciais profundas.

A obra de autores como Minkowski, Binswanger, Gebsattel e Bleuler nos

demonstra que a psiquiatria precisa olhar para além da biologia e incorporar a vivéncia

interna do paciente para alcancar uma compreensdo mais profunda dos transtornos

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 3670-3686.



Desafiando o Modelo Biologicista: Uma Reavalia¢do da Psiquiatria a Luz da Psicologia do
Patoldgico
Dias et. al.

mentais. Esses pensadores da Psicologia do Patoldgico defendem que a experiéncia
subjetiva é essencial para entender ndo sé o que estd "errado" no corpo, mas o que o
paciente sente e vivencia em sua jornada de vida. Eles nos convidam a refletir se é
possivel nos contentarmos com uma visao que corrige desequilibrios bioquimicos sem
escutar a angustia e o sofrimento de quem vive dentro desse corpo. Como Gebsattel
sugeriu, a doen¢a mental pode ser entendida como uma "situagao vital", onde a crise
existencial do individuo precisa ser compreendida e ndo apenas suprimida por

medicamentos.

Ao integrar a Psicologia do Patoldgico com as descobertas neurocientificas e com
novas classificagdes como o RDoC e o HiTOP, abre-se caminho para uma psiquiatria mais
completa e humanizada. Essas novas abordagens permitem que os transtornos sejam
analisados de maneira mais fluida e menos rigida, rompendo com a padroniza¢do
excessiva que pode desumanizar o paciente. Ao mesmo tempo, a ciéncia bioldgica
mantém seu lugar de relevancia, j4 que o conhecimento sobre os mecanismos
subjacentes aos transtornos mentais é vital para entender as disfungdes que ocorrem.
Contudo, a escuta da subjetividade é o que permitira um verdadeiro cuidado a longo

prazo.

A revisdo dessas abordagens deixa claro que ndo se trata de uma oposicdo entre
o biolégico e o subjetivo, mas de integra-los de maneira harmoniosa. A biologia é
essencial para entender o que esta acontecendo no nivel neuroquimico, mas a
compreensao das narrativas pessoais, da dor e do sofrimento vividos pelo paciente é
igualmente importante. Desse modo, o tratamento nao deve se limitar a estabilizagdo
dos sintomas, mas sim permitir que o paciente ressignifique sua dor e reconstrua sua

relagdo com o mundo.

Em dltima instancia, ao reavaliar as praticas psiquiatricas a luz da Psicologia do
Patoldgico e das novas classificacGes diagndsticas, promovemos uma visdao que nao
apenas alivia o sofrimento, mas transforma a prdpria experiéncia do paciente. Esse é o

verdadeiro caminho para uma psiquiatria que acolhe o ser humano em sua totalidade.
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