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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo, explorar o bruxismo, focando em suas formas
de manifestacdo, causas, relacdo com fatores psicoldgicos, impactos da pandemia de
COVID-19, influéncias de medicacbes, e tratamentos disponiveis. Inicialmente, o
bruxismo é definido como uma atividade involuntaria dos musculos da mandibula, que
pode ocorrer durante o sono, denominado Bruxismo do sono (BS), ou em vigilia,
denominado Bruxismo em vigilia (BV). As causas do bruxismo sdao multifatoriais,
abrangendo aspectos neuroldgicos, psicoldgicos e exdgenos. Fatores como estresse e
ansiedade desempenham papéis cruciais no desenvolvimento e agravamento do
bruxismo, especialmente o BV, que tem sido associado a niveis elevados de tensdo
emocional e neuroticismo. Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento
significativo nos casos de bruxismo, vinculado ao aumento do estresse, isolamento
social e incertezas financeiras. Além dos fatores psicolégicos, o uso de certos
medicamentos, como os antidepressivos, também pode aumentar o risco de bruxismo,
devido ao impacto desses farmacos no sistema nervoso central. O artigo aborda
tratamentos variados, desde placas miorrelaxantes e intervengdes farmacoldgicas, até
psicoterapia e técnicas de relaxamento. No entanto, ha uma énfase na necessidade de
abordagens multidisciplinares e individualizadas, dado o cardter multifatorial do
bruxismo. O uso de técnicas de conscientizagdao cognitiva, também é discutido, embora
suas evidéncias ainda sejam limitadas.

Palavras-chave: Bruxismo em Vigilia; Pandemia; Estresse; Ansiedade.
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AWAKENING BRUXISM: RELATIONSHIP WITH
PSYCHOLOGICAL FACTORS AND PANDEMIC

ABSTRACT

The article explores bruxism, focusing on its forms of manifestation, causes, relationship
with psychological factors, impacts of the COVID-19 pandemic, influences of
medications and available treatments. Initially, bruxism is defined as an involuntary
activity of the jaw muscles, which can occur during sleep, called sleep bruxism (BS) or
while awake, called awake bruxism (BV). There are several causes of bruxism,
encompassing neurological, psychological and exogenous aspects. Factors such as stress
and anxiety play crucial roles in the development and worsening of bruxism, especially
BV, which has been associated with high levels of emotional tension and neuroticism.
During the COVID-19 pandemic, there has been a significant increase in cases of bruxism,
linked to increased stress, social isolation and financial uncertainty. In addition to
psychological factors, the use of certain medications, such as antidepressants, can also
increase the risk of bruxism, due to the impact of these drugs on the central nervous
system. This paper addresses a variety of treatments, from muscle relaxant splints and
pharmacological interventions to psychotherapy and relaxation techniques. However,
there is an emphasis on the need for multidisciplinary and individualized approaches,
given the multifactorial nature of bruxism. The use of cognitive awareness techniques is
also discussed, although their evidence is still limited.

Key Words: Awake Bruxism; Pandemic; Stress; Anxiety.
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INTRODUCAO

A Academia Americana de Medicina do Sono (AASM) define o bruxismo
como uma atividade continua dos musculos da mandibula, caracterizada pelo
apertamento ou ranger de dentes e/ou pela movimentacao de deslizar ou empurrar a
mandibula. O bruxismo pode ocorrer de duas formas diferentes: Bruxismo do Sono
(BS) ou Bruxismo em Vigilia (BV). Cunha e Sousa (2022), apontam que essas duas
formas sdo divergentes, pois envolvem diferentes estados de consciéncia, além de
influéncias variadas na excitabilidade oral motora, devido aos diferentes estados
fisioldégicos. Falcdo, Almeida e Bragatto (2023), afirmam que o bruxismo durante a
vigilia (BV), acontece apenas quando a pessoa esta acordada, de forma consciente,
mas involuntaria. O BV afeta de 22,1% a 31% da populagéo geral e esta relacionado
ao estresse e a um estado elevado de alerta, ocasionando atividade muscular
mastigatoria continua ou repetitiva sem ser considerado um distarbio do movimento

em individuos saudaveis (Lal; Sankari; Weber, 2024).

Outra modalidade de classificagcdo do bruxismo envolve sua etiologia e pode
ser dividido em bruxismo primario e secundario. A causa do bruxismo primario é
desconhecida (idiopatica), e pode estar relacionado a doencas neuroldgicas e
psiquiatricas, enquanto o bruxismo secundario pode ser ocasionado por
medicamentos (Falcdo; Almeida; Bragatto, 2023). Lobbezoo (2024) sobre o
bruxismo primario sugere que, as hipéteses que buscam explicar o porqué ele
ocorre hoje, se concentram em analisar alguns temas como estresse e ansiedade
(atividade de catecolaminas como dopamina e serotonina, papel do eixo
hipotalamico adrenérgico); o papel do neurotransmissor dopamina no cérebro e sua
associagcao ao mecanismo de microdespertar (comum em alguns disturbios do sono),
e ainda, o papel genético. O autor ainda sugere que o bruxismo secundario pode
estar associado ao uso de medicamentos, sobretudo os inibidores seletivos da
recaptacao da serotonina, que tem como maior exemplo a fluoxetina, paroxetina,
sertralina e venlafaxina, uso de anfetaminas e drogas ilicitas estimulantes (cocaina,
crack, etc), presenca de disturbios respiratérios do sono como sindrome da apneia
obstrutiva do sono (SAOS), pode estar associado a ingestédo abusiva de alcool, café
e nicotina, presenca de refluxo gastroesofagico, e pode estar associado ainda a
doenca de Parkinson, estados de coma, hemorragia cerebelar e paralisia cerebral.
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Fatores periféricos, centrais e psicossociais sdo importantes na fisiopatologia
do bruxismo, e podem levar a dor nos musculos da mastigacédo e pescoco, dor de
cabeca, diminuicdo do limiar da dor, limitagdo no movimento mandibular, distarbios
do sono, estresse, ansiedade, depressdo e problemas de saude bucal. O bruxismo
também pode causar desgaste dentario, hipertrofia dos musculos mastigatoérios,
fraturas e falhas em restauragcdes ou implantes, dor muscular mastigatoria e

deslocamento do disco da articulagdo temporomandibular (Costa et al., 2017).

A literatura mostra diversas suposi¢des sobre a causa do bruxismo, mas a
maioria concorda que € uma condicdo complicada, profunda e multifatorial. Os
fatores, em geral, sdo divididos em causas desconhecidas e, aquelas relacionadas
ao estresse e a ansiedade. InUmeros autores estudam a conexao entre bruxismo e
ansiedade, pois a ansiedade pode causar altos niveis de tensdo emocional que se

manifestam fisicamente ou mentalmente (Falcao; Almeida; Bragatto, 2023).

Este trabalho teve o objetivo de revisar a literatura quanto ao bruxismo em
vigilia (BV), relacionando as possiveis causas do BV, comparando o numero de
casos durante o periodo pré e pos pandemia e discorrendo sobre as possiveis

abordagens de tratamento para o BV.
METODOLOGIA

O objetivo primordial da pesquisa bibliogréafica é envolver o pesquisador com
todo material escrito, falado ou filmado sobre determinado tema, e isso abrange
publicacdes avulsas, livros, pesquisas, dissertagcdes, teses, artigos publicados em
jornais e revistas. “Dessa forma, a pesquisa bibliografica ndo € mera repeticdo do
gue ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema
sobre novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusfes inovadoras” (Marconi;
Lakatos, 2017, p. 216).

Este estudo foi conduzido por uma abordagem qualitativa e descritiva, por
meio de uma revisdo sistematica, com o0 objetivo de sintetizar o conhecimento
disponivel sobre bruxismo em vigilia apés a pandemia. A escolha por uma revisao
sistemética se justifica pela necessidade de consolidar as evidéncias existentes de
forma abrangente e rigorosa. A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados
cientificas, como PubMed, Scielo e Google Académico, artigos publicados entre
2015 até as publicagcdes mais atuais (2023/2024). A estratégia de busca inclui os

idiomas portugués e inglés, disponiveis em acesso completo com
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” 13

as palavras-chave: “bruxismo em vigilia”, “bruxismo do sono”,
“pandemia”, “COVID-19”, “estresse”, “ansiedade” sendo utilizado o

operador booleano “and” para pesquisa.

REVISAO

RELACAO COM FATORES PSICOLOGICOS
O Bruxismo é uma condicdo caracterizada por movimentos estereotipados e

constantes, que envolvem ranger ou cerrar os dentes devido a contracao ritmica dos
musculos masseteres em movimentos ndo-mastigatérios (Cabrita et al., 2021;
Mesko et al.,, 2017). Esse movimento involuntario, impulsionado pelo sistema
nervoso central, € identificado pelo excesso de forca aplicada no fechamento da
mandibula. Pode ser desencadeado por estressores ambientais, que ativam o
sistema nervoso central como uma resposta ao desgaste emocional, ajudando o

corpo a retornar a um estado de equilibrio (Cabrita et al., 2021; Alencar et al., 2020).

7

Na atualidade, & considerado de origem multifatorial, incluindo fatores
biolégicos, neurologicos  (neuroquimicos, como dopamina e  outros
neurotransmissores, genética, despertar do sono), psicoldgicos (sensibilidade ao
estresse, tracos de personalidade, ansiedade) e exogenos (tabagismo, alcool,
cafeina, certos medicamentos, como inibidores seletivos da recaptacdo de

serotonina, drogas ilicitas) (Mesko et al., 2017; Mota et al., 2018).

Como apontado por Matsusz et al. (2022), o estresse gera niveis elevados
de neuroticismo e disturbios de ansiedade, levando a liberacdo de tensdo emocional
por meio de atividades como o bruxismo. E possivel reparar elevacdo do horménio
do estresse em muitas doencas cronicas. Outros problemas relacionados ao BV séo
as deficiéncias de desenvolvimento, incluindo autismo e doengas mentais
(Goldstein; Clark, 20217; Cabrita et al., 2021).

Conforme citado por Vladutu et al., (2022), o bruxismo € uma manifestacéo
de distarbio comportamental, frequentemente associado ao estresse. Estudos
mostram que o0 estresse pode ser identificado através de sintomas como
nervosismo, tremores, batimentos cardiacos acelerados, tensdo muscular,
insatisfacdo ocupacional e disturbios do sono, como dificuldade para adormecer,
sono interrompido e despertar precoce. A ansiedade € marcada por sintomas como
panico, medo irracional e apreensdo constante. A presenca de sinais clinicos de
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bruxismo frequentemente reflete um estado de estresse significativo, indicando que

0 bruxismo pode ser mais um sintoma do que uma condicao isolada.
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Os distarbios psicologicos, como depressdo, ansiedade generalizada,
estresse poOs- traumatico e fobia social, podem estar associados a COVID-19,
considerada fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias, e como
consequéncia, uma alta na frequéncia de sintomas de bruxismo nos individuos no
contexto da pandemia, esses como apertamento e ranger dos dentes, dor muscular,

cabeca, pescoco e dor facial (Generoso et al., 2022; Matsusz et al., 2022).

POS PANDEMIA

A partir do isolamento social como medida de seguranca a saude, ocorreram
mudancas no cotidiano da populacédo, com isso 0s niveis de estresse, decorrentes
do medo da contaminacdo, afastamento social e abdicacdo das praticas
trabalhistas, aumentaram (Vladutu et al. 2022; Nascimento, 2022). Os altos niveis de
estresse refletem no aumento dos casos de BV, visto que existe uma relacdo entre
0s aspectos psicolégicos e o desenvolvimento de distirbios odontolégicos, como o

bruxismo (Generoso et al., 2022; Colonna et al., 2022).

A pandemia deixou reflexos, ndo apenas de sequelas fisiopatoldgicas aos
gue foram acometidos pela doenca, mas também impactos na salude mental da
populacdo em geral. As principais morbidades pos-pandemia foram a depresséo e a
ansiedade, sendo a populacédo jovem e do sexo feminino os mais atingidos nesse
periodo (Martins et al., 2023). Os resultados da pandemia na saude mental da
populacdo também tiveram efeitos sobre a saude bucal, incluindo o

desenvolvimento do BV (Caldeira et al., 2023).

No periodo de pandemia as praticas de atendimentos odontolégicos
passaram a ser limitadas, sendo realizados apenas atendimentos emergenciais, que
foram especificados pela OMS e pela American Dental Association (ADA). Com isso,
o bruxismo néo foi considerado um atendimento de emergéncia, impossibilitando que
0S pacientes pudessem procurar seus dentistas no momento em que 0 bruxismo

mais se desenvolvia (Periman; Eli, 2021).

Assungéao et al. (2024), realizaram um estudo com académicos da area da
saude nas instituicbes de ensino superior no Norte de Minas Gerais — MG, no
periodo pés-pandémico. Devido as mudancas nas rotinas dos académicos, junto as
adequacdes repentinas para as medidas de saude adotadas, foi observado o
aumento nos quadros de disturbios psicolégicos, associados com frustracdes e
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preocupacdes, devido a situacdo pandémica. Através de um questionario

respondido de setembro a outubro de 2020, com 108 académicos avaliados,
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predominancia do sexo feminino e faixa etaria entre 18 e 42 anos, concluiu-se um
aumento na prevaléncia do BV, a partir do ano de 2020, coincidente com a
pandemia, além disso, os pacientes relataram maior facilidade na autopercepcéao

dos sintomas durante esse periodo.

Kolak et al. (2022), realizaram um estudo na Sérvia com estudantes de
odontologia, tendo como objetivo avaliar a frequéncia de provavel bruxismo,
relacionando a pandemia de COVID-19 com os fatores psicolégicos desse periodo.
Segundo o0s autores, a pesquisa incluiu 178 estudantes, e ao final do estudo
concluiu-se que a prevaléncia do bruxismo foi de 34,8% dos estudantes, tendo sido
agravado devido ao medo e ao estresse pelo COVID-19.

Shalev-Antsel et al. (2023), realizaram uma comparacdo de distarbio
temporomandibular (DTM), bruxismo do sono (BS) e bruxismo em vigilia (BV), em
trés periodos de tempo, sendo pré, durante e pés-pandemia, para comparar em qual
periodo houve maior prevaléncia devido ao efeito da pandemia. No inicio do estudo
as expectativas eram de que os efeitos dos disturbios citados diminuiriam apés a
pandemia, entretanto os resultados mostraram aumento e continuidade dos casos
de DTM, BS e BV.

Em outro estudo, realizado com universitarios do curso de odontologia da
Universidade de Complutense de Madrid, através de questionarios com o intuito de
avaliar o bruxismo e as caracteristicas psicolégicas, nos periodos de pré-pandemia,
pandemia e pos- pandemia. Os autores concluiram que os grupos do periodo pré e
pés-pandémico obtiveram niveis mais altos do BV, e os grupos de pés-pandemia
foram os mais afetados psicologicamente, apresentando niveis mais altos de

ansiedade, depresséo e instabilidade emocional (Osses-Anguita et al., 2023).

MEDICAMENTOS RELACIONADOS AO BRUXISMO

Fatores externos como medicamentos e substancias viciantes propiciam o
aumento do risco de bruxismo secundario, tanto do sono, como em vigilia. Estudos
em Amsterdda sugerem que os inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina
(ISRS), como fluoxetina, sertralina e paroxetina, que sao medicamentos
antidepressivos, e podem causar bruxismo, devido a instabilidade entre serotonina e
dopamina, atingindo o controle motor. Portanto, ainda faltam evidéncias cientificas
que concretizam essa teoria (Baat et al., 2020). Segundo Chow e Cioffi (2018),
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determinados fatores que podem exacerbar o bruxismo, incluem o
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estresse emocional; o consumo excessivo de tabaco, alcool, drogas e cafeina; a

sindrome da apneia do sono e transtorno de ansiedade.

Antidepressivos como os Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina
(ISRSs) e os Inibidores da Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (IRSNSs),
podem variar os niveis de neurotransmissores como serotonina e dopamina,
afetando a regulacdo da atividade muscular e intensificando a probabilidade de

bruxismo (Galvéo; Neves; Januzzi, 2021).

O uso excessivo de tabaco, alcool e outras drogas ilicitas como, cocaina e
anfetamina, também contribui significativamente para a evolugdo do BV. A nicotina
presente no tabaco é um estimulante do sistema nervoso central que gera um
aumento na tensdo muscular, predispondo ao bruxismo. O consumo demasiado de
alcool esta relacionado a problemas periodontais e negligéncia na higiene oral, que

influenciam na evolucéo do bruxismo (Marques et al., 2016).

Devido ao crescimento nos diagndsticos de doencas depressivas, e aos
impactos psicolégicos do isolamento social no periodo de pandemia do Covid-19,
houve um aumento no consumo desses medicamentos. Pesquisas apontam que a
xerostomia e 0 bruxismo sdo constantemente estudados em pacientes que fazem
uso desses medicamentos. Sendo assim, é de grande importancia que o0s
profissionais de saude reconhecam o estado emocional do paciente durante o
tratamento (Franco et al., 2022).

TRATAMENTOS

Apesar de ser uma condi¢do que afeta parcela consideravel da populagéo, os
estudos em relacdo ao tratamento do BV ainda sao escassos. Sabemos que o BV é
caracterizado por uma condicdo de etiologia multifatorial, sendo assim, os
tratamentos devem ser realizados observando as causas especificas, relacionadas
a cada paciente (Barbosa et al., 2017). Em controvérsia, Penini (2019), defende que
o tratamento deve ter como objetivo a protecdo das estruturas afetadas pelo
movimento nocivo, abordagem que prioriza 0 uso de placas miorrelaxantes e

medicamentos para reduzir os sinais e sintomas.

Manfredini et al. (2016), destacam trés fatores importantes para o manejo do
bruxismo: o bruxismo pode ser apenas um comportamento, que ndo provoca danos
ao paciente, e ndo necessita de tratamento; os tratamentos realizados,
normalmente, possuem o objetivo de conter consequéncias clinicas negativas,
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geradas pelo ato de apertar ou ranger os dentes; e, € necessario uma ou mais

condi¢cBes subjacentes para existir o bruxismo. A partir
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disso, o diagnostico correto e o conhecimento das causas do bruxismo sao
essenciais para a escolha do tratamento adequado, caso contrario, o tratamento tem
0 objetivo apenas de contencdo de danos clinicos ao paciente (Manfredini et al.,
2015).

As diferentes abordagens para o manejo do BV, incluem tratamentos
odontoldgicos, como placas miorrelaxantes, desgastes oclusais e aplicacdo de toxina
botulinica, assim como, intervencbes farmacolégicas, para minimizar a
sintomatologia dolorosa e psicoterapia, relacionada principalmente as causas do
bruxismo, com o0 uso de técnicas de relaxamento e diminuicdo do estresse
(Rodrigues; Costa; Soares, 2023). Além de outros métodos alternativos, como
orientacdo para mudanca de habito e técnicas de relaxamento muscular (Matsusz et
al., 2022).

O método mais comum no tratamento do bruxismo é a placa miorrelaxante,
gue atua principalmente para prevenir as consequéncias do apertamento nas
estruturas dentais, e para diminuicdo da dor causada pelo excesso de forca
muscular (Beddis; Pemberton; Davies, 2018). No entanto, para pacientes com BV
essa abordagem pode nao obter resultados satisfatorios, por conta do desconforto
na utilizacdo da placa durante o periodo em vigilia, visto que, a mesma gera

dificuldades na fala e aumento do fluxo salivar (Goldstein; Clark, 2017).

Souza et al. (2022), relacionam o bruxismo diretamente com os fatores
psicologicos, e discorrem sobre a necessidade de incluir uma abordagem
psicoterapéutica no manejo de pacientes bruxistas, obtendo resultado positivo a
partir da resolucdo do quadro psicolégico. Outra forma de incluir a abordagem
multiprofissional é através de fisioterapia, que atua diretamente no relaxamento das
musculaturas da face, por meio de exercicios e alongamentos que melhoram a

elasticidade muscular (Cunha; Sousa, 2022).

Orientar os pacientes sobre as causas, definicdes e possiveis consequéncias
do Bruxismo em Vigilia, pode ser uma forma de tratamento, utilizando-se de um
método comportamental para diminuigdo do hébito (Silva, 2021). Informar e motivar o
paciente € um método considerado eficaz, partindo do pressuposto de que o
paciente é capaz de diminuir o comportamento nocivo atraveés da consciéncia e
autorregulardo (Novello, 2020). Donnarumma et al. (2022), destacaram os resultados
positivos desse método pouco invasivo, que é capaz de reduzir a frequéncia e aliviar

a dor dos episédios de BV, o método consiste em
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
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um bom aconselhamento por parte do profissional, além de autorregulardo,

monitoramento pessoal e exercicios para mandibula.

Alguns autores, como Aragao (2022) e Osiewicz et al. (2019), destacam a
utilizacdo de aplicativos como BruxApp e Desencoste Seus Dentes, ndo sé para
diagnoéstico do bruxismo, mas também como forma de tratamento. Este método
entra na conscientizacdo cognitiva, e atua através de lembretes pré-programados
gue alertam o paciente, lembrando-o de néo apertar os dentes, este lembrete pode
funcionar como incentivo para mudanca de habito do paciente, fazendo com que no
decorrer do tempo o bruxismo diminua de intensidade ou encerre completamente
(Poluha et al., 2023).

Segundo Baat et al. (2021), o uso de medicagcdo como forma de tratamento
para o BV ainda é pouco estudado, e ndo existem evidéncias que demonstrem a
efetividade deste método a longo prazo. A indicacdo é de que os medicamentos
sejam prescritos por um curto periodo de tempo e apenas em casos graves (Loaiza,
2019). Dentre os medicamentos que podem ser utilizados, estdo: relaxantes
musculares, analgésicos, anti-inflamatoérios, dopaminérgicos, benzodiazepinicos,
propranolol, catecolaminas e toxina botulinica (Cunha; Sousa, 2022). Os mesmos
defendem que o tratamento medicamentoso deve estar associado com outras

intervencdes terapéuticas.

A Toxina Botulinica tipo A (TB-A), vem sendo pesquisada como forma de
tratamento para sintomatologia dolorosa do bruxismo, no entanto, poucas sao as
evidéncias da efetividade da toxina para o tratamento do BV especificamente
(Vieira, 2023). Silva-Junior (2021) descreve o uso da TB-A como tratamento
coadjuvante, o qual deve ser empregado em associacdo com outras abordagens,
partindo do pressuposto de que a toxina atua apenas nas consequéncias do BV, e
nao trata as causas em si.

Silveira e Ramos (2022), destacam a importancia do tratamento integrativo
entre odontologos, psicologos e fisioterapeutas, visando a diminuicdo do sofrimento
gerado pela sintomatologia dolorosa. Existem diferentes modalidades para o
tratamento do BV, e estas devem estar pautadas na multidisciplinaridade da

alteracao, visando a melhora na qualidade de vida do paciente (Shim et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

O bruxismo pode ocorrer tanto durante o0 sono quanto em vigilia,
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apresentando-se como um distarbio multifatorial que envolve aspectos

neuroldgicos, psicologicos e
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ambientais. A revisdo da literatura destaca a complexidade desse distarbio,
enfatizando a influéncia de fatores como estresse, ansiedade, e uso de
medicamentos, especialmente em contextos de alta tensdo emocional, como o
periodo da pandemia de COVID-19.

Durante a pandemia, o aumento de casos de BV reflete as mudangas nas
rotinas e 0s impactos emocionais significativos que a sociedade enfrentou, como

isolamento social, medo e incertezas econdmicas.

O manejo do bruxismo deve focar tanto na protecdo das estruturas dentais
guanto na reducdo da dor e desconforto, além de abordar os fatores psicolégicos
subjacentes, visando a melhora na qualidade de vida dos pacientes. O
acompanhamento continuo e a educacdo do paciente sobre o distirbio s&o

fundamentais para o sucesso a longo prazo.
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