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RESUMO

Introdugdo: O artigo discute o crescimento das tecnologias médicas e seu impacto nas cirurgias,
destacando a importancia da gestdo adequada de incisdes para prevenir infeccdes do sitio
cirargico (ISSC), uma complicacdo frequente que afeta de 2 a 5% das cirurgias. A adog¢do de
abordagens como a recuperacdo aprimorada apods a cirurgia (ERAS) visa minimizar incisGes e
focar nos cuidados pds-operatorios para melhorar a cicatrizacdo e reduzir infecgdes. O uso de
curativos evoluiu para materiais que, além de cobrir a ferida, também promovem a cicatrizacao
e protegem contra infecgdes.

Metodologia: O estudo adotou uma revisao sistematica e meta-analise baseada em dados de 10
anos coletados de bancos como PubMed e LILACS. Focou em cirurgias de grande porte e praticas
inovadoras, como o uso de curativos avancados e protocolos otimizados de esterilizacdo. A
pesquisa destacou a importancia de equipes multidisciplinares, como cirurgides e infectologistas,
para uma prevencao eficaz de ISSC.

Resultados e Discussao: O processo de selec¢do rigorosa incluiu 150 estudos iniciais, sendo que 5
foram analisados em profundidade. A meta-analise revelou que curativos de silicone com
vitamina E e mupirocina foram os mais eficazes na redugao de ISSC. Embora outros curativos,
como os a base de prata, ndo tenham mostrado eficacia significativa, a analise evidenciou a
necessidade de mais estudos robustos para validar esses resultados, considerando fatores
econdmicos e clinicos.

Consideragdes Finais: O estudo conclui que, embora alguns curativos avancados mostrem
eficacia na reducdo de ISSC, a falta de estudos com maior rigor metodoldgico e maior escala
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limita as conclusdes. Futuros ensaios clinicos devem focar na escolha personalizada de curativos,
considerando o tipo de cirurgia e as condicdes do paciente, além de investigar aspectos
econdmicos e o tempo ideal de uso. Isso poderd contribuir para o desenvolvimento de diretrizes
mais eficazes para prevenir infeccdes em cirurgias de grande porte.

Palavras-chave: Prevencdo de infeccBes, curativos cirurgicos, grandes cirurgias, cuidados pds-
operatérios.

CARE FOR INFECTION PREVENTION: NEW APPROACHES AND
PRACTICES TO REDUCE INFECTIONS IN MAJOR SURGERY

ABSTRACT

Introduction: The article discusses the advancement of medical technologies and its impact
on surgeries, highlighting the importance of proper incision management to prevent surgical
site infections (SSI), a common complication affecting 2 to 5% of surgeries. The adoption of
approaches like enhanced recovery after surgery (ERAS) aims to minimize incisions and focus
on postoperative care to improve healing and reduce infections. The use of dressings has
evolved into materials that, in addition to covering the wound, also promote healing and
protect against infections.

Methodology: The study utilized a systematic review and meta-analysis based on 10 years of
data collected from databases such as PubMed and LILACS. It focused on major surgeries and
innovative practices, such as the use of advanced dressings and optimized sterilization
protocols. The research highlighted the importance of multidisciplinary teams, including
surgeons and infectious disease specialists, for effective SSI prevention.

Results and Discussion: The rigorous selection process included 150 initial studies, with 5
being analyzed in depth. The meta-analysis revealed that silicone dressings with vitamin E and
mupirocin were the most effective in reducing SSI. Although other dressings, such as those
containing silver, did not show significant effectiveness, the analysis highlighted the need for
more robust studies to validate these findings, considering both economic and clinical factors.
Conclusion: The study concludes that while some advanced dressings show effectiveness in
reducing SSI, the lack of studies with higher methodological rigor and larger scale limits
definitive conclusions. Future clinical trials should focus on personalized dressing choices,
considering the type of surgery and patient conditions, while also investigating economic
aspects and the ideal duration of use. This could contribute to the development of more
effective guidelines for infection prevention in major surgeries.

Keywords: Prevention of infections, surgical dressings, major surgeries, post-operative care..
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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento das tecnologias médicas, as opc¢les cirlrgicas se
expandiram e tornaram-se mais especificas. Diversas cirurgias sao realizadas em varias
disciplinas ao redor do mundo, levando a importante questdo de que a incisdo cirurgica
deve ser bem gerenciada, independentemente do tipo de cirurgia ou local da incisao.
Nas ultimas décadas, o conceito de recuperacdo aprimorada apds a cirurgia (ERAS) tem
enfatizado a importancia de minimizar a incisdo cirurgica e de trazer os cuidados pds-
operatdrios para o centro das atengoes. Isso relembra aos cirurgidoes que a cicatrizacao
de feridas € um tema continuo. Mesmo em cirurgias minimamente invasivas, o risco de
infeccao do sitio cirdrgico (ISC) é notdvel, especialmente em cirurgias abertas, onde as
incisdes podem ser contaminadas. A ISSC é uma das infecgdes nosocomiais mais comuns
e estd diretamente relacionada a morbidade e mortalidade pds-operatérias, sendo uma
das principais causas de readmissdes ndo planejadas, além de gerar custos consideraveis
para seu tratamento. A incidéncia de ISSC varia de acordo com o tipo de procedimento
cirargico e pode ser influenciada por multiplos fatores, incluindo o estado imunolégico

do paciente e a contaminacdo da ferida (JIANG et al., 2020).

Para proteger as incises cirurgicas, o uso de curativos apds o fechamento da
incisdo tem uma longa histéria e é recomendado em diretrizes ha décadas. Com os
avancos nas industrias médica e quimica, os materiais utilizados nesses curativos
evoluiram, levando a criagdo de novos tipos de curativos com fung¢des além da simples
cobertura e absorcdo de exsudacdo. Estes novos curativos sdo projetados para fornecer
uma barreira contra contaminac¢des externas, ao mesmo tempo em que garantem boa
respirabilidade. Alguns sdo medicados com agentes antibacterianos para prevenir
infeccdes e acelerar a cicatrizagao. Além disso, a ISSC pode ocorrer apds a alta hospitalar,
e os curativos modernos oferecem maior conveniéncia e aderéncia ao tratamento em
ambientes ndo hospitalares. No entanto, os efeitos de diferentes curativos variam de
acordo com suas caracteristicas materiais e farmacoldgicas, e apesar dos estudos
existentes, ainda ndo ha uma comparacdao abrangente para determinar qual tipo de

curativo é superior (JIANG et al., 2020).

Além dos curativos, a sutura da pele é uma técnica essencial em procedimentos
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cirdrgicos, sendo utilizada em interven¢des que vao desde ferimentos leves até
operagbes complexas. No entanto, complicagdes como infecgdo do sitio cirargico (I1SC),
deiscéncia da ferida e sangramento sdo comuns apds a sutura. A ISC, que afeta 2 a 5%
das cirurgias, é uma das infec¢des nosocomiais mais frequentes e pode prolongar o
tempo de internacdo e dificultar a cicatrizacdo. Progresso significativo foi feito para
prevenir essas complicacdes, com destaque para a teoria da cicatrizagdo Umida,
introduzida em 1962 por George Winter, que sugere que um ambiente Umido acelera a
regeneracdo celular e previne infecgdes. Curativos Uumidos, como filmes, espumas e
hidrocoldides, surgiram para substituir os curativos tradicionais de gaze, oferecendo
funcdes aprimoradas de controle de infec¢do, absorcdo de exsudato e promocgdo da
cicatrizacdo. No entanto, a escolha do curativo mais adequado apds a sutura ainda
apresenta desafios, devido a variedade de fung¢des dos curativos disponiveis e a falta de

consenso sobre o mais eficaz para todas as feridas suturadas (SUN et al., 2022).

Uma definicdo amplamente utilizada para classificar o grau de contaminacdo em
procedimentos cirdrgicos abrange quatro categorias principais: Limpo,
Limpo/Contaminado, Contaminado e Sujo. Feridas Limpas referem-se a incisdes
operatdrias em que ndo ha infeccdo, inflamagdo ou entrada nos tratos respiratorio,
digestivo, geniturindrio ou orofaringeo. Esses casos sdo geralmente cirurgias eletivas,
com fechamento primario e, quando necessario, drenagem por meio de sistema
fechado. Ja as Feridas Limpas/Contaminadas ocorrem quando o trato respiratério,
digestivo, genital ou urindrio é adentrado sob condi¢des controladas, sem evidéncia de
contaminacdo incomum, como em cirurgias envolvendo trato biliar, apéndice, vagina ou
orofaringe, desde que ndo haja infec¢cdo ou falha significativa na técnica estéril. Feridas
Contaminadas envolvem ferimentos recentes, acidentais, ou operacdes com falhas
graves na técnica estéril, como derramamento acentuado do trato gastrointestinal, ou
guando ha inflamacdo aguda sem presenca de pus. Por fim, Feridas Sujas referem-se a
feridas traumaticas antigas com tecido desvitalizado ou aquelas que envolvem infeccao
ativa ou visceras perfuradas, indicando que microrganismos causadores de infeccdo ja
estavam presentes no campo operatério antes da cirurgia. Esses critérios sdo
amplamente usados para avaliar o risco de infeccao pds-operatéria e orientar o manejo

clinico de feridas cirurgicas (DUMVILLE et al., 2016).

As infeccOes do sitio cirdrgico (ISSC) representam uma das principais
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complicagdes pds-operatdrias, especialmente em cirurgias de grande porte, estando
associadas a aumento da morbidade, prolongamento do tempo de internagdo e custos
hospitalares elevados. Apesar dos avancos nas técnicas cirdrgicas e nos cuidados
intraoperatdrios, a prevencao eficaz dessas infec¢bes continua sendo um desafio
significativo. Diversas abordagens tradicionais, como o uso de antibidticos profilaticos e
curativos de gaze, tém sido empregadas, porém, sua eficacia pode ser limitada em
determinadas situacOes clinicas, especialmente em cirurgias mais invasivas. Este
trabalho é de extrema importancia, pois busca explorar praticas e abordagens, baseadas
em evidéncias cientificas, que visam otimizar os cuidados pds-operatérios e reduzir as
taxas de infec¢do, com foco em cirurgias de grande porte. Com a analise de curativos
Umidos avancados e suas propriedades, como o controle de umidade, barreiras
antimicrobianas e promocdo da cicatrizacdo, este estudo oferece subsidios relevantes
para melhorar as praticas atuais e contribuir para a seguranca do paciente. Ao identificar
os curativos mais eficazes e os melhores protocolos de tratamento, espera-se nao
apenas reduzir a incidéncia de infecgdes, mas também promover uma recupera¢dao mais
rapida e segura, impactando positivamente nos resultados clinicos e na eficiéncia dos

sistemas de salde.
METODOLOGIA

Este estudo explora novas abordagens e praticas para a prevencao de infec¢des
em cirurgias de grande porte, com énfase em estratégias inovadoras para reduzir
complicacdes pds-operatdrias, especialmente infec¢des do sitio cirdrgico (ISSC). Em
cirurgias de grande porte, como as cardiovasculares, ortopédicas e abdominais, o risco
de infeccbes aumenta significativamente devido a complexidade dos procedimentos e
ao tempo prolongado de exposicdo dos tecidos. A revisdao sistematica foi realizada em
bases de dados como PubMed e LILACS, abrangendo estudos dos ultimos 10 anos, com
foco em intervengdes que diminuem as taxas de ISSC, mortalidade e morbidade. O
estudo avaliou a eficicia de praticas como o uso de curativos avancados, técnicas de
sutura otimizadas e protocolos de esterilizacdo aprimorados, todos voltados para
melhorar a recuperacdao e reduzir o risco de infeccdo em pacientes submetidos a

cirurgias de grande porte.

A pesquisa destacou a importancia de uma abordagem integrada e
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multidisciplinar, envolvendo cirurgides, infectologistas e equipes de cuidados intensivos
para otimizar os resultados pds-operatodrios. A individualizagao do plano cirdrgico, com
foco na escolha adequada de curativos, manejo do ambiente operatério e cuidados poés-
operatorios rigorosos, mostrou-se crucial para a prevengao de infecgdes. No entanto, o
estudo identificou lacunas na literatura atual, especialmente em relacdo ao impacto
econdmico dessas novas abordagens e a necessidade de ensaios clinicos mais amplos
para validar as prdticas sugeridas. Diante disso, futuros estudos devem focar em
estratégias personalizadas, que considerem as especificidades de cada tipo de cirurgia
de grande porte e o perfil clinico do paciente, visando maximizar a eficdcia das

intervengdes e minimizar complicagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selegao dos estudos para esta revisdao sobre novas abordagens e
praticas para prevencao de infeccdes em cirurgias de grande porte foi conduzido de
forma rigorosa e sistematica. Inicialmente, foram identificados 150 estudos
relacionados a prevencao de infec¢Ges no pds-operatério, com foco em cirurgias de
grande complexidade. A selecao foi realizada em duas etapas: na primeira, uma triagem
cuidadosa dos titulos e resumos foi conduzida para excluir estudos que ndo atendiam
aos critérios de inclusdo, como aqueles sem foco especifico em infec¢des pods-
operatdrias ou que ndo apresentavam dados clinicos robustos sobre complicacdes e

desfechos cirurgicos.

Em seguida, 25 estudos que passaram pela triagem inicial foram avaliados por
meio de leitura completa. Destes, apenas 5 estudos foram selecionados para a analise
final, por estarem mais alinhados com os objetivos da revisdo, que se concentrava na
avaliacdo das praticas preventivas, complicacbes pds-operatdrias e reducdo de
infeccOes em cirurgias de grande porte. Essa metodologia garantiu a inclusdo de estudos
altamente relevantes, permitindo uma andlise detalhada sobre as estratégias mais
eficazes para reduzir infec¢cGes, melhorar a cicatrizacdo e promover resultados clinicos

mais seguros em pacientes submetidos a procedimentos complexos.
A meta-andlise intitulada "Avaliacdo de diferentes curativos cirdrgicos na
reducdo da infeccdo pds-operatdria do sitio cirdrgico de uma ferida fechada" comparou

a eficacia de nove tipos de curativos cirurgicos para prevenir a infeccao do sitio cirdrgico
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(ISSC). Os resultados indicaram que os curativos de silicone com vitamina E (VE-silicone)
e os contendo mupirocina foram os mais eficazes na redugdo das taxas de ISSC. O
curativo de VE-silicone destacou-se por suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias, promovendo um ambiente adequado para a cicatrizagdo, enquanto os
curativos de mupirocina apresentaram forte acao antibacteriana, sendo eficazes contra
microrganismos como cocos gram-positivos e Escherichia coli. Embora a analise tenha
mostrado a eficacia desses curativos, outros, como os a base de prata, apresentaram
resultados limitados. Apesar dos achados promissores, a qualidade geral das evidéncias
foi considerada baixa, sugerindo que mais estudos com amostras maiores sao
necessarios para validar esses resultados e analisar outros aspectos, como o impacto
econdmico. A pesquisa reforca que certos curativos, além de prevenir infec¢cdes, ajudam
a evitar cicatrizes e melhorar a cicatrizacdo das incisdes, mas ainda sdo necessdrias mais

investigacGes para confirmar sua eficacia clinica.

O estudo "Curativos para Prevencdo de Infecgdo de Sitio Cirurgico" teve como
objetivo investigar a eficacia de diferentes curativos na prevencao de infeccao de sitio
cirargico (ISSC) em feridas que cicatrizam por intengdo primadria. A andlise incluiu 29
ensaios clinicos randomizados envolvendo mais de 5.700 participantes. Foram
comparados curativos basicos de contato com feridas, curativos avangados (como
hidrocoldides e filmes permeaveis), curativos antimicrobianos (como os contendo prata)
e a auséncia de curativos (feridas expostas). O estudo também avaliou o impacto dos
curativos em termos de cicatrizacdo, dor, aceitabilidade para pacientes e facilidade de
remocao. Os resultados indicaram que ndo houve evidéncias convincentes de que o uso
de curativos reduzisse o risco de infeccao do sitio cirldrgico em comparacgao a ferida
exposta. Em cirurgias limpas, por exemplo, a taxa de infec¢do foi semelhante entre os
grupos que usaram curativos e aqueles cujas feridas foram deixadas expostas. Para
outros tipos de curativos, como os de prata e hidrocoldides, a analise também nao
mostrou diferencas significativas na prevencao de ISSC. Além disso, em relacdo aos
resultados secundarios, como a cicatrizagdo e o controle da dor, ndo houve evidéncias
claras de que qualquer tipo de curativo fosse mais eficaz do que outro ou do que a
auséncia de curativos. A revisdo destacou que a certeza das evidéncias foi muito baixa,
principalmente devido ao pequeno numero de eventos de infec¢do e a alta variabilidade

nos resultados dos estudos. A maior parte dos ensaios incluidos foi considerada de alto
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risco de viés, o que compromete a confiabilidade dos achados. Diante disso, o estudo
sugere que as decisOes sobre o uso de curativos devem considerar mais os custos e as
preferéncias de pacientes e profissionais de saude, ja que ndo hda evidéncias robustas
que favoregam um tipo especifico de curativo na reducao de infec¢des ou melhoria da
cicatrizagao.

O estudo intitulado "Eficacia de curativos Umidos na cicatrizagao de feridas apds
sutura cirdrgica: uma meta-analise de rede bayesiana" avaliou 16 ensaios clinicos
randomizados com 4.444 pacientes para determinar a eficidcia de diferentes tipos de
curativos na cicatrizacdo de feridas, prevencdo de infeccdo do sitio cirurgico (ISC), e
numero de trocas de curativos. Os resultados mostraram que os curativos de prata
ibnica foram os mais eficazes na promocado da cicatrizacdo, enquanto os curativos de
prata metdlica foram os mais eficientes na prevencao de infec¢des. Os curativos
hidrocoldides apresentaram o menor nimero de trocas necessdrias, o que os torna
praticos para o manejo de feridas. A analise demonstrou que os curativos Umidos sdo
superiores aos de gaze em termos de cicatrizacdo, prevencao de infeccdo e reducdo da
frequéncia de trocas, sugerindo que devem ser priorizados no tratamento de feridas
suturadas. No entanto, o estudo também indicou a necessidade de mais ensaios de alta
gualidade para confirmar esses achados e guiar a escolha ideal de curativos em

diferentes contextos clinicos.

O estudo "Evaluation of different surgical dressings in reducing postoperative
surgical site infection of a closed wound: A network meta-analysis" revisou 22 ensaios
clinicos envolvendo 5.487 pacientes, comparando a eficacia de nove tipos de curativos
cirdrgicos na prevencao de infecgdes no sitio cirdrgico (ISSC). Os curativos de silicone
com vitamina E mostraram-se superiores na reducdo dessas infeccles, devido as
propriedades anti-inflamatdrias e imunomoduladoras da vitamina E, que ajuda a reduzir
o edema e aumentar moderadamente a producdo de COX-2, promovendo uma resposta
inflamatoria local eficiente. Além disso, a analise destacou a necessidade de estudos
maiores e de alta qualidade para confirmar esses resultados, uma vez que a ISSC é
relativamente rara, e dados mais robustos sdo necessdrios para firmar conclusdes
definitivas. O estudo também sugere que, além de comparar a capacidade de prevencao
de infeccbes, é essencial avaliar fatores como a duracdo do uso dos curativos e sua

habilidade de absorver exsudatos, garantindo uma cicatrizacdo adequada e
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minimizando complica¢des pds-operatdrias.

O trabalho “Curativos avancados para prevencdo de infec¢do de sitio cirdrgico
em mulheres pds-cesdrea: revisao sistematica e meta -andlise” evisou sistematicamente
e realizou uma meta-andlise para avaliar a eficacia de curativos avancados na prevencao
de infecgdes do sitio cirurgico (ISSC) apds cesarea, uma complicagdo comum. Foram
incluidos seis ensaios clinicos randomizados, que investigaram curativos impregnados
com diferentes substancias, como cloreto de dialquilcarbamoila (DACC), prata, cobre e
gluconato de clorexidina. A analise geral ndo demonstrou que os curativos avang¢ados,
em comparacdo com os simples, reduzem significativamente o risco de ISSC (RR 0,81; IC
95% 0,52-1,24; p = 0,32). Entretanto, a andlise de subgrupos revelou que os curativos
DACC reduziram significativamente o risco de ISSC (RR 0,33; IC95% 0,14-0,77; p = 0,01),
enguanto os curativos impregnados com prata ndao mostraram reducgao significativa no
risco de ISSC (RR 1,20; IC95% 0,77-1,88; p = 0,41). Todos os estudos apresentaram alto
risco de viés, e a revisdo conclui que mais ensaios clinicos randomizados de alta
gualidade sdo necessarios para confirmar esses resultados e sugerir uma mudanca

efetiva na pratica clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise abrangente dos estudos sobre curativos cirdrgicos na prevenc¢ao de
infeccdes do sitio cirdrgico (ISSC) demonstra que alguns curativos avancados, como os
de silicone com vitamina E e os contendo mupirocina, apresentam resultados
promissores na reducdo de infeccbes e promocdo de cicatrizacdo. As propriedades
antioxidantes e anti-inflamatdrias desses curativos, além da acdao antibacteriana,
mostraram-se eficazes em contextos especificos, como na prevencdo de ISSC em
cirurgias limpas e em pacientes com maior risco de infeccdes. No entanto, outros
curativos, como os impregnados com prata ou os curativos de hidrocoldide, nao
mostraram beneficios claros quando comparados a auséncia de curativos ou ao uso de
curativos simples de gaze, evidenciando uma variabilidade nos resultados de acordo
com o tipo de material utilizado. Esses achados indicam que, embora alguns curativos

possam oferecer vantagens, ainda ha incertezas sobre sua eficacia geral.

A maior parte dos estudos apresentou limitagGes significativas, como o alto risco

de viés e amostras relativamente pequenas, o que compromete a confiabilidade das
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conclusdes. Portanto, ha uma necessidade clara de estudos futuros, com ensaios clinicos
randomizados de maior escala e maior rigor metodoldgico, para determinar com
precisdo quais curativos sdo mais eficazes em diferentes cendrios clinicos. Além disso, é
essencial investigar outros fatores relevantes, como o impacto econd6mico dos
diferentes tipos de curativos, a duracdo ideal de uso e sua capacidade de promover uma
cicatrizacdo rapida e sem complicagGes. Essas investigacdes ajudarao a estabelecer
diretrizes mais sélidas e baseadas em evidéncias para a escolha do curativo mais
adequado em cada situagao clinica, otimizando os resultados cirurgicos e a recuperagao

dos pacientes.
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