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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

A epilepsia pdés-acidente vascular cerebral (AVC) é uma complicacdo frequente em
pacientes que sofreram um evento cerebrovascular, especialmente em idosos e em casos
de AVC grave. Este estudo teve como objetivo revisar os principais fatores predisponentes
para o desenvolvimento de epilepsia apds o AVC, abordando a etiologia, fatores de risco,
diagndstico e tratamento dessas condi¢cdes. A metodologia consistiu em uma revisdo de
literatura nas principais bases de dados, utilizando descritores relacionados ao tema.
Foram incluidos artigos que tratavam diretamente da relacdo entre AVC e epilepsia, e
analisados quanto a qualidade metodoldgica e relevancia dos resultados. Os resultados
apontaram que a gravidade do AVC, especialmente em casos de hemorragia
intracerebral, aumenta significativamente o risco de crises epilépticas. Estudos
mostraram que 3.483 pacientes desenvolveram epilepsia nos primeiros quatro anos apos
o AVC, sendo o risco maior no primeiro ano. As crises precoces estao ligadas a processos
agudos, como hipdxia e inflamacdo, enquanto as crises tardias resultam de lesdes
estruturais permanentes. Conclui-se que o acompanhamento clinico continuo e o
tratamento preventivo com antiepilépticos podem melhorar o progndstico e a qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Epilepsia pds-AVC, Acidente Vascular Cerebral, Fatores predisponentes,
Crises epilépticas, Reabilitacdo.
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RISK OF EPILEPSY AFTER STROKE: PREDISPOSING FACTORS
ABSTRACT

Post-stroke epilepsy is a common complication in patients who have suffered a
cerebrovascular event, especially in the elderly and in severe stroke cases. This study
aimed to review the main predisposing factors for the development of epilepsy after a
stroke, addressing the etiology, risk factors, diagnosis, and treatment of these
conditions. The methodology consisted of a literature review in major databases, using
descriptors related to the topic. Articles that directly discussed the relationship between
stroke and epilepsy were included and analyzed for methodological quality and
relevance of results. Findings showed that stroke severity, especially in cases of
intracerebral hemorrhage, significantly increases the risk of epileptic seizures. Studies
revealed that 3,483 patients developed epilepsy within the first four years post-stroke,
with the highest risk occurring in the first year. Early seizures are linked to acute
processes, such as hypoxia and inflammation, while late seizures result from permanent
structural damage. It is concluded that continuous clinical follow-up and preventive
treatment with antiepileptic drugs can improve patient prognosis and quality of life.

Keywords: Post-stroke epilepsy, Stroke, Predisposing factors, Epileptic seizures,
Rehabilitation.
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INTRODUCAO

A epilepsia é um disturbio neuroldgico cronico caracterizado pela ocorréncia de
crises epilépticas recorrentes. Essas crises sao provocadas por uma descarga anormal e
excessiva de neurdnios no cérebro, resultando em manifestacdes motoras, sensoriais
ou cognitivas. A etiologia da epilepsia pode ser variada, envolvendo fatores genéticos,
traumas, infeccdes, e alteracdes estruturais ou metabdlicas no cérebro. O diagndstico é
geralmente feito com base no histdrico clinico do paciente, complementado por exames
como o eletroencefalograma (EEG) e neuroimagem. O tratamento é focado no controle
das crises por meio de medicamentos antiepilépticos, podendo incluir intervengdes

cirargicas em casos refratarios.

O acidente vascular cerebral (AVC), por sua vez, é uma condicdo em que ha
interrupcdo ou reducdo significativa do fluxo sanguineo cerebral, levando a morte
celular em dreas afetadas do cérebro. O AVC pode ser isquémico, quando ha oclusdo de
um vaso sanguineo, ou hemorragico, quando ocorre rompimento de um vaso cerebral.
Entre os principais fatores de risco estdo hipertensdo arterial, diabetes, tabagismo,
dislipidemias e idade avancgada. O diagndstico precoce é crucial para minimizar os danos,
sendo realizados exames de imagem como a tomografia computadorizada e a

ressonancia magnética para a confirmacdo do quadro.

O tratamento do AVC depende do tipo e da gravidade do evento. Nos casos
isquémicos, a trombdlise e a trombectomia sdo opgdes terapéuticas, enquanto o
manejo dos casos hemorrdgicos envolve interven¢des neurocirdrgicas e controle
rigoroso da pressao arterial. Além disso, a reabilitacdo pds-AVC é fundamental para
maximizar a recuperacao funcional. A prevencdo secundaria inclui o controle de fatores
de risco, como hipertensao e diabetes, além do uso de medicamentos anticoagulantes
ou antiplaguetarios, conforme indicado.

Este artigo tem como objetivo revisar os principais fatores predisponentes para
o desenvolvimento de epilepsia apds um AVC, abordando a etiologia, fatores de risco,
diagndstico e tratamento de ambas as patologias, de forma a esclarecer os mecanismos

gue podem influenciar o risco de epilepsia nesse contexto.

METODOLOGIA
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A metodologia deste estudo consistiu em uma revisao de literatura nas principais
bases de dados cientificas, como Google Scholar, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e SciELO. Foram realizadas buscas utilizando termos relacionados aos fatores
predisponentes para epilepsia apds acidente vascular cerebral (AVC), com base nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo: Epilepsia P6s-AVC, Fatores de Risco
para Epilepsia, AVC e Sequelas Neuroldgicas, e Diagnéstico de Epilepsia.

Os critérios de inclusdo para os artigos revisados foram: estudos originais com
acesso completo ao texto, que abordassem especificamente o risco de epilepsia em
pacientes que sofreram AVC, sem restricdo quanto ao ano de publicacdo. Excluiram-se
estudos que nado discutissem diretamente a relacdo entre AVC e epilepsia, ou que

apresentassem limitacdes metodoldgicas significativas.

A andlise dos artigos selecionados concentrou-se na avaliacdo da qualidade
metodoldgica, na relevancia dos resultados e nas conclusdes apresentadas. A partir
dessa analise, buscou-se identificar os principais fatores predisponentes para o
desenvolvimento de epilepsia em pacientes pés-AVC, com o objetivo de contribuir para

a pratica clinica e para a prevencdo dessa complicac¢do.
RESULTADOS

Os resultados dos estudos sobre a relacdo entre Acidente Vascular Cerebral (AVC) e
epilepsia mostram uma forte correlagdo entre essas duas condi¢des. Jackson, em 1864,
foi o primeiro a relatar a ocorréncia de crises epilépticas apds AVC, e desde entdo,
diversos pesquisadores tém explorado essa conexdo. Barolin (1974) cunhou o termo
“epilepsia vascular” para descrever essas crises. Até a década de 1970, a compreensao
sobre a prevaléncia de epilepsia pds-AVC era limitada devido a falta de recursos
diagndsticos avancados. Com a introducdo da tomografia computadorizada, tornou-se
possivel diagndsticos mais precisos, permitindo estudos mais robustos que

correlacionaram os tipos de AVC ao desenvolvimento de epilepsia.

Um fator central relacionado ao surgimento de crises epilépticas apds o AVC é a
gravidade do evento cerebral. Em um estudo dinamarqués, que acompanhou 7.661
pacientes com hemorragia intracerebral, 70.157 com AVC isquémico agudo (AVCi) e
10.301 com ataques isquémicos transitorios (AIT), foi observado que 3.483 pacientes

desenvolveram epilepsia nos primeiros quatro anos apds o AVC. O risco foi maior no
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primeiro ano apdés uma hemorragia intracerebral grave, com uma taxa de 9,8%,
comparada a 5,1% em hemorragias leves e 7,8% em AVCi graves. Ja para aqueles que

tiveram ataques isquémicos transitorios, a taxa foi inferior a 1%.

Estudos fisiopatoldgicos indicam que crises convulsivas precoces, ocorrendo até sete
dias apds o AVC, estdo relacionadas a sensibilidade neuronal aumentada a hipdxia e
inflamagdo. A reducdo do limiar de despolarizagdo celular, causada pelo
comprometimento da bomba de sédio e potassio, e a liberacdo excessiva de
neurotransmissores excitatéorios desempenham papel importante nesse processo.
Infartos que afetam o cértex cerebral, o lobo temporal e o territério vascular anterior
sdao associados a uma maior predisposicdo ao desenvolvimento de epilepsia. A
incidéncia de crises epilépticas em pacientes pés-AVC é cerca de 30 vezes maior do que

na populagao geral, com um risco estimado de 7%.

A literatura mostra que a epilepsia pds-AVC é mais prevalente em pacientes idosos.
Aproximadamente 50% dos novos casos de epilepsia em pessoas com mais de 60 anos
estdo relacionados ao AVC. A diferenciacdo entre crises epilépticas precoces e tardias é
crucial para o diagndstico e manejo clinico. Enquanto as crises precoces sao
frequentemente associadas ao processo agudo do AVC, as crises tardias estdo
relacionadas a lesdes estruturais permanentes, como cicatrizes cerebrais, que

aumentam a predisposicao para recorréncia das crises.
CONSIDERACf)ES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo ressaltam a estreita relagdo entre AVC e epilepsia,
demonstrando que as crises epilépticas sdo uma complicacdo frequente apds eventos
cerebrovasculares, especialmente em pacientes idosos e com AVC grave. Os resultados
confirmam que a gravidade do AVC, particularmente em casos de hemorragia
intracerebral, é um dos principais fatores predisponentes para o desenvolvimento de
epilepsia, com risco significativamente elevado nos primeiros anos apds o evento. Esses
achados reforcam a importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento
continuo de pacientes pds-AVC, visando a deteccdo e o manejo eficaz das crises
epilépticas.

Outro ponto relevante é a distincdo entre crises epilépticas precoces e tardias, que

possuem etiologias e implicacdes clinicas diferentes. Enquanto as crises precoces estdo
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frequentemente relacionadas a hipoxia e inflamag¢ao agudas, as tardias estdao associadas
a lesOes estruturais permanentes, como a formagao de cicatrizes cerebrais. A literatura
indica que essa diferenciacdo é crucial para o manejo clinico adequado, especialmente
em pacientes com maior risco de recorréncia das crises. O tratamento preventivo com
antiepilépticos pode ser uma estratégia util, dependendo da avaliagao individual de

risco.

Portanto, conclui-se que o reconhecimento dos fatores predisponentes para epilepsia
em pacientes pds-AVC, como idade avancada e gravidade do evento vascular, é
fundamental para melhorar o progndstico e reduzir as complicagdes associadas. O
acompanhamento a longo prazo e o uso de terapias preventivas podem contribuir
significativamente para o manejo desses pacientes, reduzindo o impacto da epilepsia na

qualidade de vida e na mortalidade pds-AVC.
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