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REVISAO
RESUMO

A adolescéncia é periodo que compreende a transicdo da vida infantil para a vida adulta,
atualmente, delimitada pela faixa etdria entre 12-19 anos. Ademais, é de conhecimento
comum que essa fase da vida é composta por diversas mudancas, tais como corporais,
cognitivas e comportamentais, incluindo a afloracdo da sexualidade. Nesse ponto, a
percepcdo de que essa fase é problematizada é necessdrio prestar atencao as necessidades
desses jovens, que muitas vezes sdo deixados de lado, trazendo duvidas, escolhas erréneas
e insegurancas sobre questdes sexuais. Portanto, essa revisdo teve como objetivo mostrar a
importancia da inclusdo de aulas sobre educacdo sexual em escolas, para alunos do ensino
fundamental Il. Para tanto, foram analisados 14 (quatorze), de grandes bases cientificas,
como Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores em ciéncia da saude: Educacdo sobre
sexualidade, ensino basico e gravidez na adolescéncia. Tais artigos que abordaram o impacto
da educacdo sexual sobre os adolescentes do ensino fundamental das escolas brasileiras. Os
artigos examinaram defini¢des, fatores de risco para gestacdo precoce em adolescentes,
consequéncias e fisiologia do desenvolvimento sexual nessa faixa etaria, além do impacto
gue a educacao sexual tem sobre esses adolescentes.

Palavras-chave: Educacao sexual, ensino fundamental, gravidez na adolescéncia.
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CHALLENGES AND IMPACTS OF SEXUAL EDUCATION IN
BRAZILIAN SCHOOLS

ABSTRACT

Adolescence is the period that comprises the transition from childhood to adulthood,
currently delimited by the 12-19 age group. Furthermore, it is common knowledge that
this phase of life is made up of various changes, such as bodily, cognitive and behavioral
changes, including the emergence of sexuality. At this point, the perception that this
phase is problematized is necessary to pay attention to the needs of these young people,
who are often left aside, bringing doubts, wrong choices and insecurities about sexual
issues. Therefore, this review aimed to show the importance of including sex education
classes in schools for elementary school students. To this end, 14 articles were analyzed
from major scientific databases such as Pubmed, Scielo and Lilacs, using the health
science descriptors: sexuality education, basic education and teenage pregnancy. These
articles addressed the impact of sex education on elementary school adolescents in
Brazilian schools. The articles examined definitions, risk factors for early pregnancy in
adolescents, the consequences and physiology of sexual development in this age group,
as well as the impact that sex education has on these adolescents.
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INTRODUCAO

A abordagem da educagdo sexual nas escolas no Brasil tem sido objeto de
discussdes intensas, pois reflete uma sociedade diversa em termos de valores, crencas
e tradicGes (BARBOSA; FOLMER, 2019). A gravidez na adolescéncia é uma questdo de
salde publica com elevadas taxas no Brasil e no mundo, mais de 400 mil adolescentes
se tornam maes a cada ano no Brasil, o0 que representa aproximadamente 18% das
criangas nascidas no pais (OMS, 2017).

A adolescéncia abrange o periodo entre os 12 e 19 anos de idade. Sendo um
periodo de transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais significativas, passam
por um rapido crescimento fisico, com o desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secunddrias e mudancgas hormonais significativas que impactam o comportamento e o
humor (ZOMPERO; et al, 2019).

Além disso, também marcada pelo desenvolvimento de habilidades de
pensamento mais complexas, como a capacidade de raciocinio abstrato e légico
(ZOMPERO; et al, 2019).

Portanto, é uma fase de transicdo complexa e multifacetada em que as
mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais interagem para moldar o desenvolvimento
de uma pessoa. Essas transformagdes oferecem novas experiéncias que contribuem
para a construcdo de sua identidade e autonomia (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA, 2019).
Contudo, a curiosidade por novas descobertas pode torna-los mais vulneraveis a
comportamentos de risco, como abuso de drogas, violéncia e sexo desprotegido
(AVELINO; ARAUJO; ALVES, 2021). Compreender essas dindmicas é essencial para apoiar
o crescimento saudavel e o bem-estar dos adolescentes, criando um ambiente que
favoreca seu desenvolvimento completo e sua preparacdo para a vida adulta
(ZOMPERO; et al, 2019).

Nesse impeto, a educacdo sexual impacta diretamente o bem-estar e o
desenvolvimento saudavel de criangas, adolescentes e jovens. A educacdo sexual inclui
guestdoes sobre sexualidade, identidade de género, relacionamentos saudaveis,
prevencao de infeccdo sexualmente transmissivel (IST) e gravidez indesejada, bem como
informacgdes sobre o corpo e a reproducao (BARBOSA; FOLMER, 2019).

Existem varias razoes para a escolha deste tema. Uma delas é a realidade das
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escolas no Brasil, pois existem muitas barreiras culturais, religiosas e institucionais que
ainda impedem a educac¢do sexual. Apesar dos avangos nas politicas educacionais,
muitos jovens ndo sabem muito sobre sua salde sexual e reprodutiva, o que pode
causar problemas graves, como gravidez precoce e ISTs (AVELINO; ARAUJO; ALVES,
2021). As altas taxas de gravidez na adolescéncia podem ser atribuidas a ineficacia das
politicas publicas de saude para educagdo e prevengao sexual, que falham na
disseminacdo de informacdes para familias, escolas e servicos de saude. Essas falhas sdo
decorrentes de baixo investimento, falta de preparo dos profissionais e dificuldades em
abordar a temdtica com a sociedade (ARAUJO; et al, 2022).

Além disso, a educac¢do sexual inadequada e nao inclusiva nas escolas pode
perpetuar esteredtipos de género e discriminacdo, prejudicando o desenvolvimento
social e emocional dos alunos. Portanto, a educacdo sexual bem organizada pode ajudar
a criar um ambiente escolar mais justo e respeitoso em que todos os alunos se sintam
valorizados e seguros para expressar suas identidades (NOGUEIRA; et al, 2023).
Portanto, o objetivo desta pesquisa é compreender os desafios e os impactos da

Educacdo Sexual nas Escolas Brasileiras.

METODOLOGIA

O presente artigo contemplou a metodologia indutiva, utilizando-se de revisdo
bibliografica como fonte de informac¢des e dados para alcangar os objetivos tracados. As
etapas da pesquisa compreenderam a seguinte sequéncia: Escolha do tema,
levantamento bibliografico, problema, selecdo dos textos, localizacdo, fichamento,
analise e interpretacao.

A busca das obras foi nas plataformas de divulgacao cientifica, United National
Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), selecionando-se estudos dos
ultimos 05 anos (2019-2023), sendo que a andlise dos artigos foi feita no intervalo de
tempo entre Fevereiro e Junho de 2024.

A busca foi realizada através das palavras-chave: educacdo sexual, ensino
fundamental e gravidez na adolescéncia. Os critérios de inclusdo foram: resultados que

tratam sobre educacdo sexual nas escolas publicas brasileiras no periodo do ensino
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fundamental Il e que versem sobre gravidez precoce. Os critérios de exclusdao foram:
cartas ao editor, artigos que nao sejam publicados em portugués e artigos que nao
estejam disponiveis na integra gratuitamente.
Tais informagdes estdo exemplificados na tabela 1, e foram inseridas na seguinte
composicao: titulo do artigo, metodologia ao qual foi utilizada, conclusdo que se chegou
com a pesquisa, sendo organizados em ordem alfabética de acordo com o nome do
primeiro autor. Por conseguinte, foi realizado uma andlise criteriosa entre as
avaliadoras, de forma independente, como o intuito de determinar: pré-anilise,
extracdo dos dados e analise dos resultados obtidos. O objetivo, por si, buscou a
identificacdao dos temas proposto ao qual corroboram para o estudo atual.

O estudo foi feito por 2 (duas) alunas, sendo em comum acordo selecionar
artigos entre os anos de 2019 a 2024, considerando os elementos de exclusdo os
trabalhos que ndo se enquadravam no estilo de pesquisa de revisdao bibliogréfica.
Primeiramente, as alunas realizaram o esboco do trabalho visando organizar a estrutura,
com planejamento dos artigos selecionados, palavras-chave e definicdo do tipo de
trabalho. Em um segundo momento, as alunas fizeram pesquisa nos campos cientificos
para enquadrar o género da pesquisa aos objetivos dos projetos alheios, selecionando,
organizando e filtrando-os para melhor entendimento do assunto, sem fugir do objetivo
e tema proposto. Em terceira estancia, foi planejado, pesquisado e escrito pelas alunas
em sua integral consciéncia, com orientacdo de alunos e professores especializados na

area.

Tabela 1 - Fluxograma de Itens de Relatério Preferenciais para revisdes Sistematicas e
Meta-analises (PRISMA) mostrando a identificacdo, triagem e trabalhos incluidos no

artigo.
Artigos Quantidade

Filtro 2015-2024 15.800

Sem citacoes 14.800

Analisados 1.000
Eliminados pelo titulo 317
Eliminados pelo resumo 211
Eliminados por indisponibilidade 67
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Artigos Quantidade
Eliminados por repeticao 26
Sem classificacdo 365

Elaborado pelos autores

Apds a pesquisa com as palavras chaves foi aplicado inicialmente o filtro para
eliminar os artigos com mais de 10 anos e as citacdes. Restaram 14.800 artigos, destes,
foram analisados os 1.000 primeiros e eliminados os artigos com titulo ou resumo
incompativeis com os critérios de inclusdo e exclusdo, também foram eliminados os
artigos indisponiveis gratuitamente e os repetidos. Os artigos ditos como “sem
classificacdo” na tabela 1 foram eliminados por desconformidade com a pesquisa,
percebida apds leitura mais completa do artigo. Restando-se artigos em excesso,

decidiu-se utilizar somente os dos ultimos cinco anos, sendo os eliminados adicionados

ao “sem classificagdo”. Restaram 14 artigos os quais foram utilizados neste artigo.

RESULTADOS
Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados
Autor ‘ Ano Titulo Metodologia ‘ Conclusao

Alessandra | 2022 Gravidez na | Estudo O estudo contribuiu

Mirley adolescéncia e | descritivo com o

Sousa de mudancas corporais e | exploratdrio aprofundamento

Araljo contextuais com sobre a questao da
abordagem gravidez na
qualitativa adolescéncia, e a

importancia desse
protagonismo tornar-
se visivel mediante
politicas publicas mais
eficazes, além da
capacitacao

profissional de
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fisioterapeutas na
atengdo primdria
sensibilizando-os com
um novo olhar sobre a
promocdo da saude
desse publico alvo e

suas familias.

Ana Beatriz
Barreira

Maximo

2023

Bullying homofdbico e a
importancia da
educacdo sexual nas

escolas

Revisao

bibliografica

A pesquisa destaca a
importancia da
educacdo sexual nas
escolas e seu papel
vital no bem-estar dos
LGBT’s.

adolescentes

O ambiente hostil e a

falta de respaldo
cientifico podem
impactar

negativamente o]

desenvolvimento

psicolégico e
académico dessa
populagdo. Investir em
educacao sexual
inclusiva é
fundamental para
prevenir transtornos
mentais, bem como
para promover a
aceitacao da
diversidade sexual, a

reducdo da violéncia e

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 9 (2024), Page 2706-2724.




DESAFIOS E IMPACTOS DA EDUCAC/TO SEXUAL NAS ESCOLAS BRASILEIRAS
Bittencourt et. al.

0 respeito mutuo no

ambiente escolar.

Andreia 2019 Educacdo para saude e | Pesquisa de | Houve uma discreta

Freitas interface universidade | campo melhora no

Zompero escola: oficinas entendimento dos
pedagdgicas alunos apds
desenvolvidas por participarem das
graduandos de oficinas pedagdgicas.

enfermagem sobre o
tema IST e

contraceptivos.

Calciene da | 2021 Fatores de risco da | Pesquisa A enfermagem é uma

Silva gravidez na | bibliografica area de grande

Avelino adolescéncia no Brasil | com abordagem | importancia e tem
qualitativa potencial para

contribuir na reducgao
das estatisticas nos
casos da gravidez na
adolescéncia por meio
de praticas de
educacdo com o
publico-alvo,
contemplando didlogo
em grupos até
colaboracdo de
entidades estudantis e
consulta com

enfermeiros.

Caroline 2019 Percepgoes de | Estudo Ao finalizar o trabalho
Pugliero estudantes dos anos | quantitativo de | fica a certeza da
Coelho finais do Ensino colaboracgao para o
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promovendo educacdo
sexual entre
adolescentes de escola

publica.

Fundamental sobre | carater desenvolvimento do
sexualidade/educacdo | descritivo aluno como individuo
sexual em uma escola como um todo,
do RS. visando uma
maturidade
informativa para
enfrentar e
experimentar as
praticas sexuais de
uma maneira
saudavel, consciente e
responsavel.
lago 2019 Oficina de saude e | Relato de As oficinas de saude e
Gongalves sexualidade: experiéncia sexualidade
Ferreira Residentes de saude desenvolvidas pelos

residentes de
medicina de familia e
comunidade
representaram uma
oportunidade
impar de interagdo
entre os programas de
residéncia, as equipes
de Estratégia de
Saude da Familiae a
comunidade,
utilizando o cenario
escolar como
ferramenta para a

promocdo de saude e
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empoderamento
social.
Josinete 2021 A educacdo sexual | Pesquisa de | Enfatizou-se a
Pereira de como estratégia para a | campo de | necessidade de um
Carvalho prevencao da gravidez | natureza estudo preliminar nas
na adolescéncia: um | qualitativa legislagdes atuais,
olhar a partir da guanto ao ensino
perspectiva da deste conteludo, os
coordenagao principais obstaculos
pedagdgica da escola nas legislacbes e no
cotidiano escolar
Julia 2021 Educacdo sexual nas | Revisdo livre O desenvolvimento do
Fernandes escolas trabalho permitiu uma
Lopes maior compreensao

da tematica e parece-
nos que a educacao
sexual ndao deva se
limitar a uma
abordagem bioldgica,
mas que amplie a
discussao para temas
mais amplos.  Foi
analisado que o pais se
desenvolveu muito no
decorrer dos anos, e
gque ocorreu uma
grande evolucdo na
sociedade,

impactando até
mesmo a legislacdo do

Brasil.
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da (anti)dialogicidade

freireana

gualitativo

Karina 2021 Educacdo em saude | Estudo Foi possivel
Andressa como estratégia de | descritivo compreender que a
Cavalheiro ensino da sexualidade | desenvolvido articulacdo entre
Zimmerma na adolescéncia por meio de | Educagdo e aSaude é
nn uma narrativa | essencial para obter-
pratica Se sucesso nas
politicas publicas de
educacao sexual dos
adolescentes. A
educacdo em saude
mostrou-se uma
estratégia adequada
para a construgao do
conhecimento sexual
seguro.
Lucas 2023 Educacdo sexual com | Estudo Percebeu-se que
Vinicius de adolescentes no | descritivo- contextos familiares
Lima contexto familiar a luz | exploratério permeados por

relacdes frageis, ideais
conservadores e
escasso conhecimento
determinaram a
antidialogicidade,
sendo o inverso
também visualizado
no que se refere a
dialogicidade.
Entretanto, estudos
gue se aprofundem
nessa interrelacdo sao

necessarios para
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compreender melhor
os aspectos que
potencializam e/ou
fragilizam o didlogo

familiar.

Luciana
Ucho6a

Barbosa

2019

Facilidades e
dificuldades da
educacdao sexual na

escola: percepgbes de
professores da

educacdo bdsica

Estudo
descritivo e
exploratdrio,
com abordagem

qualitativa.

E urgente e necessario
gue a escola
possibilite um espago

para que,
junto aos familiares
dos estudantes,
possam discutir e
refletir a importancia
da educagdo sexual,
minimizando
vulnerabilidades
relacionadas a
gravidez nao
planejada, ao aborto
inseguro e as
Infecgbes
Sexualmente
Transmissiveis.
Destacamos também
a importancia e
necessidade que os
cursos de formacao
docente incluam nos
seus curriculos os
estudos dos temas

relacionados a
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sexualidade e

educacao sexual.

Maria José | 2023 Escolas e unidades | A pesquisa de | O estudo chama
Nogueira basicas de saude: | campo com | atengdo para a
didlogos possiveis e | abordagem potencialidade das
necessarios para a | quanti- estratégias educativas
promocdo da saude | qualitativa pautadas no dialogo,
sexual e reprodutiva no vinculo, na escuta e
dos adolescentes. no acolhimento.
Sendo preciso
considerar sua rede de
relacOes e abarcar ndo
apenas os professores,
profissionais de saude
e outros adolescentes
como fontes de
informacao e didlogo,
mas  também  os
membros da familia
Pamela 2019 Os cuidados da | Cartografia Destaca-se que a
Lamarca estratégia saude da atengao primaria, no
Pigozi familia a um territério de passagem

adolescente vitima de
bullying: uma

cartografia

do adolescente,
poderia contribuir
tanto para a
identificacdo do

bullying quanto para
instrumentalizar a
escola e a familia para

lidar com a agressao.
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Rita Nayane | 2022 A percepcao dos alunos | Estudo tedrico | Conclui-se que os
de Lucena da rede publica de | (descritivo), de | principais desafios
Franca ensino em S3ao Bento- | tipo para a educacdo
PB sobre a educagao | bibliografico sexual dos jovens
sexual na escola estao ligados a

resisténcia dos pais em

trazer o didlogo sobre

sexualidade para

vida familiar.

Fonte: Elaborado pelos autores

DISCUSSOES

Preconceito e discriminagdo entre os adolescentes

A adolescéncia é um periodo de grandes transformacdes no corpo, no cérebro,
nas emocgoes e nas interacdes sociais. Diante disso, eles apresentam mudancas fisicas,
como presenca de seios nas meninas e a pilificacdo na face nos meninos, e mudancas
comportamentais, como a capacidade de formar opinido e a percepc¢ao do diferente.
Nessa fase de transicdao é que os jovens comegam a se organizar em grupos, aos quais
ele pertence, definido por caracteristicas ou interesses semelhante, menosprezando
aquele que pensa ou age de forma diferente, tal atitude, hoje, conhecida como bullying
(P1IGOZI; MACHADO, 2019).

Ademais, a educacdo sexual é essencial para preparar os jovens para enfrentar
questdes contemporaneas como HIV/AIDS, gravidez indesejada e violéncia de género.
Além disso, contribui para a promocdo dos direitos dos adolescentes em todos os
estdgios de sua vida. Este tipo de educacdo aborda varios aspectos da sexualidade,
incluindo aspectos fisicos, sociais, emocionais e cognitivos. Também visa capacitar os
jovens a construir relacionamentos respeitosos e a refletir sobre as consequéncias de
suas escolhas (LOPES, 2021).

Durante essa fase, é que eles iniciam seu interesse afetivo pelo outro, a chamada
de fase genital por Freud. Ou seja, é nesse momento que descobrem sua orientacao

sexual e seus desejos. Entretanto, cerca de 60% dos adolescentes pertencentes ao grupo
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LGBT, nao se sentem a vontade em expressar livremente. Com isso, a educag¢ao sexual
nas escolas apresenta papel fundamental nesse contexto, criando um ambiente seguro
e inclusivo, promovendo o bem estar e o respeito entre os alunos (MAXIMO; SOUZA,
2023).

Educacgdo Sexual e sua Influéncia na Prevengéo da Gravidez na Adolescéncia

O objetivo da educacgao sexual é fornecer esclarecimentos sobre a sexualidade e
seus aspectos, incluindo as mudancas no corpo, o ato sexual, consentimento,
sentimentos e género. A educagao sexual também permite a discussao sobre diferentes
ideias e valores relacionados a pratica sexual, provocando perguntas e reflexdes que
ajudam a formar posicionamentos e comportamentos saudaveis (BARBOSA; FOLMER,
2019).

Uma pesquisa mostrou que programas como Saude da Familia e Saide na Escola,
conseguiu reduzir a taxa de gravidez na adolescéncia em cerca de 17%, em um periodo
de 11 anos. Dessa forma, verifica-se a importancia da escola como um local ideal para a
educacdo em saude e ensinar e capacitar os alunos a lidar com problemas de vida. Isso
reforca o quanto é importante que os alunos aprendam sobre sexualidade na escola.
Esse método ensina os adolescentes além de ajuda-los a tomar decisdes sauddaveis sobre
sua saude sexual (ZOMPERO; et al, 2019). Ademais, Carvalho, 2021, afirma que a
educacdo sexual desempenha um papel significativo na preparagao dos jovens parauma
vida segura, produtiva e satisfatéria, protegendo-os de infeccGes sexualmente
transmissiveis (ISTs), gravidez indesejada, violéncia baseada em género (VBG) e
desigualdade de género.

Esse ensino se apresenta como um tabu social, cercado de mitos e esteredtipos,
e, lamentavelmente, ainda ndo estd totalmente estabelecido na sociedade. Nas
instituicbes educacionais, é tratado superficialmente pelos professores e/ou com uma
visdo "biologicista”, o que leva os adolescentes a consultar amigos e outras fontes
ineficazes para resolver suas duvidas sobre sexualidade. A populacdo esta mais exposta
a comportamentos de risco devido a falta de acesso a informacdes confidveis e a
insercdo limitada nos servicos de atencdo primaria a saude (ZIMMERMANN;
BEERBAUM; BOFF, 2021).

Em contrapartida, os puberes mostram-se mais suscetiveis e dispostos a

conversar sobre o assunto com amigos e colegas de igual faixa etdria, afirmando ndo ter
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proximidade ou liberdade com os pais para tal. Diante disso, observa-se que a falta de
informacao entre eles, acaba por propagar desinformacdo e exposi¢ao aos riscos de uma
relacdo desprotegida, denominado “deseducacdo sexual” (FRANCA, 2022). Além disso,
a comunicagado entre eles cria conceitos superficiais e muitas lacunas no conceito, onde
cerca de 28% dos alunos ndao tem conhecimento algum sobre métodos
anticoncepcionais e ISTs (COELHO; SOARES, 2019).

Superando os Desdfios na Implementag¢do da Educagdo Sexual

A educagdo sexual nas instituicbes educacionais enfrenta vdrios desafios,
principalmente devido a falta de preparacdo dos educadores. Muitos professores de
graduagdao ndo recebem treinamento especializado em abordar questdes de
sexualidade de forma interdisciplinar. Isso leva a uma abordagem tradicional e limitada,
gue normalmente se limita as disciplinas de ciéncia e biologia, onde a reproducao é
abordada de maneira sistematizada e muitas vezes com vocabulario inacessivel e
desconhecido por essa faixa etaria (CARVALHO, 2021).

O assunto sexualidade em muitas familias € um tabu, tornando a conversa
totalmente censurado no lar, que frequentemente delegam essa tarefa a escola, quanto
entre os professores, que podem se sentir inseguros ao discutir o assunto sem a devida
preparacao (LIMA et al., 2023). Além disso, muitas familias acreditam que o fato de
conversar sobre sexo ou até mesmo expor a conteddos com viés sexual induz e até
incentiva o inicio da vida sexual do adolescente. Porém, estudos mostram o inverso que
a educacdo sexual atrasa o inicio da vida sexual e promove um comportamento sexual
mais responsdvel (LOPES, 2021)

A crenca de que os adolescentes ndo estdo prontos para discutir sexualidade é
influenciada pelos padrdes religiosos presentes em varios ambientes educacionais, bem
como pelos pontos de vista conservadores de lideres e legisladores publicos. O conceito
de que a sexualidade deve ser evitada é uma abordagem perigosa que pode prejudicar
as interacdes entre jovens e servicos de saude (NOGUEIRA; et al, 2023).

A educacdo sexual precisa ir além da prevenc¢do, ajudando os jovens a
compreender e desenvolver suas percepcdes e crencas sobre sua sexualidade. Isso
permitira que os adolescentes entendam suas vivéncias e se tornem protagonistas de
suas escolhas. As familias também devem ser envolvidas nesse processo a fim de romper

com os padroes e barreiras que impedem a conversa (BARBOSA; FOLMER, 2019).
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E fundamental que os educadores recebam treinamento continuo para que
estejam preparados para lidar com a diversidade de experiéncias dos alunos,
promovendo um entendimento que transcenda a biologia e abordando as dimensdes

sociais e emocionais da sexualidade (ZIMMERMANN; BEERBAUM; BOFF, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos efeitos da educacdo sexual nas escolas mostra quao importante é
para manter os adolescentes saudaveis e bem-estares. A pesquisa mostra que a
educacdo sobre sexualidade ajuda os jovens a evitar gravidez precoce e infeccoes
sexualmente transmissiveis, bem como a tomar decisdes mais inteligentes sobre suas
préprias vidas. A educacdo sexual ajuda os alunos a aprender sobre seus préprios corpos
e direitos, reduzindo o abandono escolar.

Além disso, a educacdo sexual deve ser incorporada com sucesso nos curriculos
escolares, reconhecendo seu papel fundamental na criagao de cidadaos conscientes e
responsaveis. E possivel enfrentar tabus e mitos promovendo uma abordagem mais
abrangente e emancipatdria da sexualidade, que respeite as diversidades e
necessidades dos adolescentes, incorporando esse tema de forma adequada. Assim, a
educacdo sexual se transforma ndo apenas em uma obrigacdo educacional, mas
também em um dever social que é essencial para o futuro da equidade de género e da
saude publica.

Por fim, a educacao sexual ajuda a criar cidaddaos mais conscientes e
preocupados com sua prépria saude e a do préximo ao ensinar sobre direitos, saude e
relacionamentos respeitosos. Essas iniciativas educativas precisam ser apoiadas e
melhoradas constantemente para construir uma sociedade mais justa e saudavel.

Ao discutir este assunto, espera-se desenvolver conhecimento que possa apoiar
politicas educacionais mais eficazes e inclusivas, promover a saude e o bem-estar dos
jovens e prepara-los para enfrentar os desafios da vida adulta de maneira responsavel e

informada.
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