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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

O consumo de conteudos midiaticos vem aumentando cada vez mais durante as ultimas décadas.
Neste contexto, a midia e as redes sociais se tornaram meios poderosos de disseminacado de
tendéncias de beleza, promovidas frequentemente por influenciadores digitais. Essas figuras tém
grande impacto sobre seus seguidores, moldando percepgoes de estética e incentivando a busca
por tratamentos que muitas vezes priorizam a aparéncia em detrimento da funcionalidade e
saude bioldgica. Diante deste cenario, faz-se necessario discutir sobre a influéncia das midias
sociais no aumento da busca por procedimentos odontoldgicos estéticos. O objetivo deste
estudo foi avaliar a influéncia das midias sociais sobre a crescente demanda por tratamentos
odontoldgicos estéticos padronizados, visando compreender seu impacto no surgimento de
tendéncias estéticas dentais e faciais. Pretendeu-se ainda esclarecer a conduta do cirurgido-
dentista diante deste contexto em constante transicdo. O método utilizado para este estudo foi
uma revisdo integrativa da literatura nas plataformas PubMed, Scielo e Google Scholar. Além das
plataformas, com intuito de contextualizacdo, foi realizada busca manual nas referéncias dos
artigos selecionados. Esta pesquisa revelou a significativa influéncia das midias sociais no
aumento da busca por procedimentos estéticos padronizados, a presenca ativa de cirurgioes-
dentistas nas midias e redes sociais, a importancia da legislacdo que regula a profissdo e a
conduta dos profissionais neste cenario. Concluiu-se que as midias sociais geram impactos
significativos nas percepgdes de estética odontoldgica e incentivam a busca por procedimentos
estéticos padronizados, sendo responsabilidade dos cirurgides-dentistas o desenvolvimento de
abordagens que proporcionem mais saude e conforto aos pacientes, priorizando especialmente
a parte funcional e bioldgica.

Palavras-chave: Midias sociais. Odontologia estética. Rede social. Sorriso. Etica odontoldgica.
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THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON DENTAL AND FACIAL
AESTHETIC TRENDS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The consumption of media content has been increasing more and more over the last few
decades. In this context, the media and social networks have become powerful means of
disseminating beauty trends, often promoted by digital influencers. These figures have a great
impact on their followers, shaping perceptions of aesthetics and encouraging the search for
treatments that often prioritize appearance over functionality and biological health. Given this
scenario, it is necessary to discuss the influence of social media in increasing the search for
aesthetic dental procedures. The objective of this study is to evaluate the influence of social
media on the growing demand for standardized aesthetic dental treatments, aiming to
understand its impact on the emergence of dental and facial aesthetic trends. It is also
intended to clarify the dentist's conduct in this context in constant transition. The method
used for this study was an integrative literature review on the PubMed, Scielo and Google
Schoolar platforms. In addition to the platforms, with the aim of contextualization, a manual
search was carried out in the references of the selected articles. This research revealed the
significant influence of social media in increasing the search for standardized aesthetic
procedures, the active presence of dental surgeons on media and social networks, the
importance of legislation that regulates the profession and the conduct of professionals in this
scenario. It was concluded that social media generates significant impacts on the perceptions
of dental aesthetics and encourages the search for standardized aesthetic procedures, with
dental surgeons being responsible for developing approaches that provide greater health and
comfort to patients, giving special priority to the functional and biological part from them.

Keywords: Social media. Aesthetic dentistry. Social network. Smile. Dental ethics.
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INTRODUCAO

O Cédigo de Etica Odontoldgica (CEO) sofreu uma alteracdo importante em 2019
pela Resolugdo 196/2019, que passou a permitir a publicacdo de imagens relacionadas
ao diagnodstico (antes) e ao resultado do tratamento (depois) (Brasil, 2019a). Isso
permitiu que a Odontologia conquistasse seu espaco nas midias sociais (Simplicio, 2019).
Entretanto, essa divulgacdo de imagens ndo pode ser feita de forma indiscriminada,
devendo ser acompanhada do numero de registro do cirurgido-dentista e de
informacgdes adicionais na legenda, inclusive deixando explicito que aquele resultado
alcancado se aplica ao caso em questao (Brasil, 2019a). Além disso, para selfies postadas
com pacientes, é imprescindivel obter autorizacdo prévia do paciente ou de seu
representante legal por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Emiliano; Oliveira; Santos, 2022).

Midias sociais sdo meios populares de compartilhamento de pensamentos,
ideias, contetidos e/ou informagdes por meio de aplicativos ou websites, além de ser
um recurso para a¢des de marketing, podendo ser considerado o “boca-a-boca online”
(Appel, 2020). Simplicio (2019) afirma que a atual formacdo de opinides é altamente
impactada pelas midias sociais, sendo o Facebook, YouTube, Twitter, WhatsApp e
Instagram os meios mais populares de comunicagdo social. O Brasil é o principal
consumidor de midias sociais da América Latina e os smartphones sdo instrumentos

dominantes para acesso aos aplicativos (Simplicio, 2019; Taneja et al., 2022).

Os conteudos mididticos tém, cada vez mais, o potencial de atingir uma
guantidade significativa de pessoas num curto espac¢o de tempo com tamanha eficacia,
fazendo com que um grande publico seja influenciado pelos seus ideais (Moreira, 2020).
Constantemente a midia nos inunda com publicacdes de tendéncias de beleza por meio
de imagens de rostos e sorrisos simétricos e tratamentos da moda (Rios, 2020). Os
influenciadores digitais sdo os grandes responsdaveis por disseminar estes padrdes de
beleza através de suas postagens, devido ao seu alto grau de influéncia, fazendo com

que seus seguidores queiram copiar essas tendéncias (Moreira, 2020).

Segundo um estudo realizado por Alves (2018) por meio de um questionario

online com 384 participantes, mais de 50% dos individuos utilizam alguma midia social
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por mais de 4 horas diarias. Esse elevado consumo da midia exerce uma influéncia na
preferéncia estética dos individuos, pois estdo constantemente visualizando o mesmo
padrdo de beleza, fazendo com que a perspectiva sobre estética seja esculpida e coletiva

e ndo mais subjetiva e pessoal (Alves, 2018).

A busca por tratamentos odontolégicos estéticos vem aumentando cada vez
mais durante as Ultimas décadas e isso se deve a influéncia dos conteudos midiaticos
(Mokhtar et al., 2015; Rios, 2020; Braga et al., 2021). Atualmente, a estética facial e
dental tornou-se um sinalizador importante de status social (Rios, 2020). Esta nao esta
mais relacionada apenas a vontade de se parecer com individuos populares admiraveis
(Mokhtar et al., 2015), ou no sucesso das rela¢des interpessoais, mas também
desempenha papel importante no ambito profissional, aumentando as possibilidades de
trabalho e, consequentemente melhorando a autoestima e aceitac¢do social (Rios, 2020;

Braga et al., 2021).

A relagdo entre midias sociais e aumento da demanda por tratamentos
odontoldgicos estéticos torna-se preocupante quando a parte bioldgica e funcional é
negligenciada, dando maxima atengao apenas a necessidade de alcancgar o belo imposto
pela sociedade e pela midia (Alves; Aras, 2014; Braga et al., 2021). Portanto, os
profissionais da area odontoldgica, principalmente aqueles que dedicam seu trabalho a
estética dentaria e facial, devem ter consciéncia dos danos que podem ser causados aos
pacientes quando procedimentos sdo realizados de forma negligente (Braga et al.,

2021).

Considerando a relevancia das midias sociais na formacdo de opinides, refletida
no aumento exponencial de procura por procedimentos estéticos, o objetivo deste
estudo é identificar a influéncia das midias sociais nas tendéncias estéticas dentais e
faciais por meio de uma revisao integrativa da literatura, viabilizando uma analise critica
da relacdo entre midias sociais e tendéncias odontoldgicas estéticas e auxiliando os
cirurgides dentistas na adaptacao de suas estratégias para melhor atender as demandas

do mercado.
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METODOLOGIA

Refere-se a um estudo de revisdo integrativa da literatura, de natureza basica
pura, abordagem qualitativa, objetivo exploratdrio descritivo e modalidade bibliografica
(Estrela, 2018). Foi realizada uma busca eletrénica nas plataformas PubMed, Scielo e
Google Scholar, empregando descritores simples relacionados ao tema de interesse,
como: “midias sociais”; “odontologia estética”; “rede social”; “sorriso”; “ética
odontoldgica”; “social media”; “aesthetic dentistry”; “social network”; “smile” e “dental
ethics”, além de palavras-chave, como: “influéncia da midia”; “tendéncias estéticas”;
“media influence” e “aesthetic trends”, conectados pelos operadores booleanos OR e
AND para os termos em inglés e OU e E para os termos em portugués. Além da busca
eletronica nas plataformas, foi realizada uma busca manual nas referéncias dos artigos
selecionados. Para sele¢do dos artigos utilizados nesta pesquisa utilizou-se a estratégia
PICO a partir da pergunta norteadora: “Como a exposi¢cdo a conteudos midiaticos
influencia nas tendéncias estéticas dentais e faciais entre pacientes com acesso a
diferentes plataformas de midias sociais?”, sendo (P) "individuos com acesso a midias

sociais"; (I) "exposicdo a conteudos midiaticos"; (C) “diferentes plataformas de midias

sociais”; e (O) “mudancas nas tendéncias e preferéncias estéticas dentais e faciais”

Os critérios de inclusdao para encontrar os artigos que foram utilizados na
pesquisa foram: (i) artigos que tinham como assunto a influéncia das midias sociais nas
tendéncias odontoldgicas estéticas dentais e/ou faciais; (ii) artigos publicados nos anos
entre 2014 e 2024 (com excecdo a Lei 5.081 de 1966, o Cédigo de Etica Odontoldgica de
2012 e o Codigo de Defesa do Consumidor de 1990); (iii) artigos em todas as linguas,
desde que abrangessem o tema de interesse para essa pesquisa. Ja os critérios de
exclusdo foram definidos por: (i) artigos que se repetiram nas plataformas de busca; (ii)
resumos e resumos expandidos; (iii) artigos que ndo foram disponibilizados na integra;

(iv) artigos que ndo atenderam o objetivo proposto pela pesquisa.

RESULTADOS

A principio foram encontrados 458 artigos nas plataformas PubMed, Scielo e
Google Scholar, no entanto, apds remocdao de duplicatas pela andlise de titulos e

autores, permaneceram 446 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos destes 446
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artigos, apenas 82 foram separados para leitura do artigo na integra. A seguir, 28 artigos
foram selecionados por apresentarem conteludo com informacgdes e dados Uteis para
responder a pergunta norteadora desta revisdao. Dos 35 artigos utilizados nesta revisao,
7 foram encontrados manualmente nas referéncias dos artigos selecionados nas
plataformas. O Fluxograma abaixo (Figura 1) mostra a elegilibilidade dos artigos através

dos critérios de inclusao e exclusdo demonstrados na Metodologia deste estudo.

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos

REMOGAO DE DUPLICATAS
(N=446)

ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
ANALISE DE TiTULOS E RESUMOS ESTAREM NOS PARAMETROS

(N=82) ESTABELECIDOS PELO AUTOR
(N=364)

BUSCA MANUAL NAS
REFERENCIAS DOS ARTIGOS
SEECIONADOS
(N=7)

ARTIGOS NA INTEGRA PARA
ELEGIBILIDADE
(N=33)

ARTIGOS INCLUIDOS NA
REVISAO
(N=40)

Fonte: Autoria Prépria
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revisdo foram tabelados (Tabela 1)

considerando o nome do autor e o ano de publicagao, titulo e objetivo do estudo. Com

excecdo dos Cadigos, Leis e Resolugdes que foram tabelados separadamente (Tabela 2)

considerando apenas o titulo, ano e sua breve descricao.

Tabela 1 — Artigos levantados nas plataformas PubMed, Scielo e Google Scholar

sobre a influéncia das midias sociais nas tendéncias estéticas odontoldgicas.

N2 | Autor e Ano Titulo Objetivos Resultados
Os principais critérios
Avaliar o grau de | para um sorriso bonito
percep¢ao da | s3o0: a cor esbranquicada
Percepgdo de | atratividade do e o alinhamento dos
Alves, G. N, | pacientes em | sorriso entre os | dentes, e a midia
01 | Aras, W. M. | relagao a | pacientes do curso de | influencia essas
de F.,, 2014. | estética odontologia e a | percepgoes. Dentistas
dentaria. influéncia da devem se atentar as
midia na opinido dos | €xpectativas para
mesmos. garantir estética, saude e
bem-estar dos pacientes.
Muitos dentistas
Avaliar o uso ético da | desconhecem 0s
Publicidade e | publicidade e | parametros éticos da
propaganda propaganda na | publicidade e
Miranda, em Odontologia, propaganda, essenciais
S.S.; Bulcdo, | odontologia: | fornecendo subsidios | para a promoc¢do da
02 J.LA.; Dultra, | avaliacdo dos | para estudantes e | profissdo. Seguir o
C.A, 2015. aspectos profissionais sobre o | Cédigo de Etica é crucial
éticos papel e a importancia | para utilizar esses
envolvidos. desses recursos em | recursos de forma eficaz
sua area. e evitar prejuizos a

classe.
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The

perception of

Avaliar as percepcdes
de atratividade do
SOrriso entre a

populacdo de Jeddah,

A avaliacdo dos sorrisos
gengival, reverso e
diastema variou

significativamente entre

na Arabia Saudita, e | sauditas conforme
Mokhtar, smile
examinar o | origem, idade e sexo.
03 | H.A. et al., | attractivenes
conhecimento e o | Sorrisos "Fémea Ideal" e
2015. S among
historico dos | "Homem Ideal" foram
Saudi
pacientes sobre o que | bem avaliados, indicando
population.
consideram um | que esses padrdes sao
sorriso  perfeito ou | referéncias validas para
ideal. um sorriso atraente.
Explorar como a
colaboragao entre
The Interplay
ortodontia, Para obter resultados
of
periodontia e | que melhorem ndo
Orthodontics
odontologia apenas a aparéncia, mas
restauradora podem | também garantam
Periodontics,
Trushkowsky alcancar sucesso | estabilidade a longo
and
04 |, R.D. et dl, estético e funcional. | prazo e beneficiem a
Restorative
2015 Destaca a importancia | saude bucal do paciente,
Dentistry to
de integrar essas | pode ser necessario
Achieve
especialidades  para | adotar uma abordagem
Aesthetic and
otimizar tratamentos | interdisciplinar bem
Functional
dentarios, planejada e sequencial.
Success.
equilibrando estética
e funcionalidade.
Vilaga, Tecnologia, A publicacdo visa | Tecnologias digitais sdo
M.L.C..; Sociedade e | explorar diversos | essenciais para inovagdes
05
Araujo, Educacdo na | aspectos das | pedagdgicas, mas muitas
E.V.F., 2016 | Era Digital. tecnologias digitais e | vezes ndo chegam as
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suas praticas sociais e

discursivas,

abordando temas
como linguagem,
educacao,
infoinclusao,
sociedade da
informagdo,  corpo,
cultura, politicas

publicas e letramento

z

salas de aula. E

necessario aproximar
universidades e escolas e
capacitar professores

para utilizar essas

tecnologias eficazmente.

digital.

O objetivo deste

estudo foi realizar | Quatro ensaios clinicos

uma revisdao | com 252 participantes
Efficiency, sistematica da | mostraram que
effectiveness | literatura ortododntica | alinhadores

and no que diz respeito a | transparentes oferecem
treatment eficiéncia, eficacia e | vantagens em tempo de
Zheng, M. et | stability = of | estabilidade do | tratamento e de cadeira
06
al., 2017 clear aligners: | resultado do|em casos leves a
A systematic | tratamento com | moderados, mas nao ha
review and | alinhadores diferengas significativas
meta- transparentes em | em estabilidade e
analysis. compara¢ao com o | caracteristicas oclusais.
tratamento com | As evidéncias sdo gerais e
braquetes limitadas.
convencionais.
A influéncia A maioria dos
Analisar a influéncia
Alves, A. L.|da midia na participantes esta
07 da midia atual sobre a
S., 2018. percep¢do da satisfeita com seu
estética odontoldgica.
estética sorriso, mas deseja
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odontoldgica. ajustes estéticos. A midia

influencia mais os jovens,
mas ndo afeta a opinido
de mais da metade sobre
figuras publicas. Padroes
estéticos sdo moldados,
mas nem sempre
seguidos.

Fornecer uma

abordagem

abrangente sobre os
métodos e praticas da
pesquisa cientifica,

incluindo aspectos da

A metodologia cientifica
é crucial para produzir

conhecimento rigoroso e

Metodologia | ciéncia, ensino e | confidvel. Estrela destaca
Cientifica: pesquisa. A obra visa | a importancia de uma
Estrela, C.
08 Ciéncia, orientar estudantes e | abordagem sistematica e
2018
Ensino, profissionais na | estruturada, e a
Pesquisa. compreensao e | integragao entre teoria e
aplicacdo de métodos | pratica para avancar na
cientificos, ciéncia e melhorar o
oferecendo uma base | ensino.
solida para conduzir e
avaliar pesquisas de
forma eficaz.
A influéncia | Investigar como a | Midias sociais afetam a
da midia | midia social afeta a | saude publica e o sistema
Moraes, P.;
social na | saude publica, com | estomatognatico, pois
09 | Slob, E.,
saude foco especifico nos | informacgbes nado
2018.
publica: impactos sobre o | cientificas podem induzir
impactos no | sistema praticas prejudiciais,
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sistema estomatognatico. como o uso inadequado
estomatogna de substancias para
tico. clareamento dental.
Regulagdo e educagao
sao  essenciais  para
garantir informacdes
seguras.
Preenchedores faciais
oferecem beneficios
Revisar e discutir os | estéticos e clinicos, mas
principais  aspectos | profissionais devem
Principais dos  preenchedores | conhecer suas
Papazian,
aspectos dos | faciais, incluindo suas | caracteristicas, técnicas e
10 | M.F. et al,
preenchedor | caracteristicas, tipos, | efeitos adversos. Uma
2018.
es faciais. aplicagbes clinicas e | pratica segura e
consideracdes sobre | informada é essencial
seguranca e eficacia. para otimizar resultados
e garantir a seguranca
dos pacientes.
Analisar as | Procedimentos estéticos
implicagbes legais e | dentdrios enfrentam
médico-legais dos | desafios legais e médico-
Aesthetic procedimentos legais. E essencial que os
dental estéticos  dentarios, | dentistas pratiqguem com
Lorenzo, P.D. | procedures: | esclarecendo informacgdes e
H etal.,2018 | legal and | responsabilidades e | documentacao
medico-legal | desafios juridicos dos | adequadas, cumpram
implications. | dentistas, e | normas e

abordando a pratica
segura, conformidade

legal e  possiveis

regulamentacbes, e se
atualizem sobre

implicacGes legais para
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consequéncias legais. | garantir seguranca e
protecao.
A revisdo incluiu 22
estudos com evidéncia
moderada e risco de viés
variado. 0] sistema
0 objetivo foi | Invisalign® mostrou ser
Clinical _
pesquisar uma alternativa viavel a
effectiveness | _
sistematicamente  a | ortodontia convencional
Papadimitrio | of Invisalign® | )
literatura e avaliar as | para mas oclusdes leves a
12 | u, A. et al., | orthodontic S ) o
evidéncias disponiveis | moderadas sem
2018 treatment: a o
sobre a  eficacia | extragdo, mas com
systematic .
clinica do eficacia limitada em
review.
sistema Invisalign®. outras areas. A
heterogeneidade dos
estudos impede
recomendag¢des clinicas
claras.
Investigar os | A pesquisa mostrou que
The effect of
principais fatores na | 95,3% dos pacientes
social media
escolha de | possuem conta em
on the choice
consultorios midias  sociais, com
of dental
Alalawi, A.; odontoldgicos e | mulheres demonstrando
patients: a
Aljuaid, H,; avaliar a eficacia da | maior interesse em
13 Cross-
Natto, Z.S, presenca nas redes | informacoes
sectional
2019. sociais para atrair | odontoldgicas online. A
study in the
novos pacientes e o | presenga  ativa  dos
city of
retorno do | dentistas nas redes
Jeddah, Saudi
investimento em | sociais é vital para atrair e
Arabia.
marketing digital. manter pacientes.
14 | Gresnigt, Randomized | Avaliar a taxa de | Foram observadas 6
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M.M.M. et | clinical trial | sobrevivéncia e a | falhas em facetas
al., 2019. on indirect | qualidade de facetas | laminadas indiretas de
resin indiretas de resina | resina composta, com
composite composta e laminados | uma taxa de
and ceramic | ceramicos. sobrevivéncia de 75%
laminate apés 10 anos. Facetas
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Tabela 2 - Cddigos, Leis e Resolugdes utilizadas para esclarecer o contelddo desta
revisao.
Ne Titulo e ano Breve descricdo
Lei n25.081, de 24 de agosto de | Lei que regula o exercicio da odontologia no
01
1966. Brasil.
Lei n. 8.078, de 11 de setembro Lei que dispde sobre a protecdo do
02
de 1990. consumidor e da outras providéncias.
Revoga o Cédigo de Etica Odontoldgica
Resolucdo CFO-118, de 11 de
03 aprovado pela Resolu¢do CFO-42/2003 e
maio de 2012.
aprova outro em substituicdo.
Resolugdo que autoriza a divulgacao de
autorretratos (selfie) e de imagens relativas
Resolucdo CFO-196, de 29 de
04 ao diagndstico e ao resultado final de
janeiro de 2019.
tratamentos odontoldgicos, e da outras
providéncias.
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Resolucdo que reconhece a Harmonizacao
Resolucao CFO-198, de 29 de
05 Orofacial como especialidade odontoldgica, e
janeiro de 2019.
da outras providéncias.

DISCUSSAO

A rapida evolucdo das redes sociais proporcionou aos profissionais da
odontologia plataformas poderosas para se conectar com atuais e potenciais pacientes,
mas também levanta questdes sobre conformidade com leis e ética na interacdo online
(Simplicio, 2019; Baik et al., 2022). A Lei 5.081, de 24 de agosto de 1966, e o Cédigo de
Etica Odontolégico (CEO) proibem a exposicdo publica de resultados clinicos por meio
de comunicacdo em massa, estabelecendo restricdes a publicidade e marketing (Brasil,
1966; Brasil, 2012). Contudo, a crescente influéncia das midias sociais na divulgacdo de
temas odontolégicos levou a necessidade de revisdo, resultando na Resolugdo
196/2019, que modificou o CEO ao permitir a publicacdo de autorretratos e fotos de
“antes e depois” de procedimentos odontoldgicos (Brasil, 2019a; Simplicio, 2019). Essa
mudanca gerou debates sobre seus impactos, com alguns profissionais temendo que
facilitasse publicidade indevida e concorréncia desleal, enquanto outros acreditavam
gue ajudaria na promocgao da saude bucal e na autopromog¢dao em um mercado saturado
(Simplicio, 2019).

Apesar da Resolucdo 196/2019 permitir essas publicacdes, ainda sdo necessarias
a autorizacdo do paciente por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e a inclusdo de informacgdes adicionais, como o nome e nimero de inscricdo do
profissional no Conselho Regional de Odontologia (CRO) (Brasil, 2019a). A publicacdo de
casos clinicos executados por terceiros e detalhes minuciosos do passo a passo de
procedimentos, incluindo imagens de tecidos bioldgicos e equipamentos, continua
proibida. Emiliano, Oliveira e Santos (2022) observaram um aumento significativo nas
postagens de imagens "antes e depois" no Instagram com fins promocionais apds a
aprovacdao da Resolucdo, revelando que, antes da regulamentacdo havia mais

publicacdes com intuito explicativo.

Entre as infracdes mais comuns cometidas por profissionais odontoldgicos nas

midias sociais estdo: a divulgacdo de imagens sem informacdes de identificacdo do
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profissional e a falta de clareza sobre a particularidade dos casos (Simplicio, 2019;
Emiliano, Oliveira, Santos, 2022). A omissao dessas informagdes pode levar a mal-
entendidos e a responsabilidade do cirurgido-dentista sobre resultados ndo garantidos,
conforme estipulado pelo Cédigo de Defesa do Consumidor (Brasil, 1990). Profissionais
devem estar cientes das normas e leis, pois alegar desconhecimento ndo é uma defesa
vdlida (Simplicio, 2019; Muralidharan et al., 2022). Portanto, é crucial que os cirurgides-
dentistas usem as midias sociais com responsabilidade para evitar a banalizacdo da
profissdo e garantir o sucesso profissional em um mercado altamente concorrido

(Miranda, Bulcdo, Dultra, 2015).

O Brasil possui mais de 600 cursos de Odontologia, resultando em um aumento
significativo no nimero de cirurgides-dentistas, com mais de 400 mil profissionais
ativos, predominantemente na regidao Sudeste (CFO, 2024). Esse crescimento aumenta
a concorréncia e leva os profissionais a usarem redes sociais como uma estratégia de
marketing eficaz e de baixo custo (Rosario et al., 2020). As redes sociais permitem atingir
um grande publico rapidamente, tornando-se a principal escolha para destacar-se no

mercado (Vilaca, Araujo, 2016; Moreira, 2020; Rosario et al., 2020).

A pesquisa de Alalawi, Aljuaid e Natto (2019) destaca que os feedbacks de outros
pacientes s3do decisivos para atrair novos clientes, com as mulheres sendo
particularmente influenciadas por esses comentarios. Assim, a internet atua como uma
espécie de mostruario para servicos odontoldgicos, onde avaliacbes e resultados
influenciam na escolha dos profissionais pelos pacientes. No entanto, a presenga nas
midias sociais apresenta desafios, pois os profissionais precisam criar contelddos
persuasivos sem violar as normas da profissdao. O conhecimento das regulamentacgdes é
essencial para evitar problemas futuros e garantir uma pratica ética (Muralidharan et

al., 2022).

A influéncia das midias sociais é significativa nas tendéncias estéticas dentais e
faciais, com plataformas como Facebook, YouTube, Twitter, WhatsApp e Instagram
moldando as preferéncias estéticas dos individuos (Simplicio, 2019). O intenso uso
dessas redes sociais contribui para uma perspectiva estética padronizada, como
demonstrado por Alves (2018), que revelou que mais da metade das pessoas passa mais

de 4 horas diarias em redes sociais, expondo-se a padrdes de beleza uniformes.
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Atualmente, a estética dentdria e facial tornou-se um importante indicador de
status social, afetando tanto o sucesso em relacionamentos interpessoais quanto no
ambito profissional (Rios, 2020; Braga et al., 2021). As redes sociais perpetuam padrdes
estéticos que muitas vezes sao distorcidos e promovem um perfeccionismo ilusorio,

levando ao consumismo e a busca incessante por aparéncias perfeitas (Silva et al., 2022).

Influenciadores digitais desempenham um papel crucial na propagacao desses
padrdes estéticos, muitas vezes de forma irresponsdvel, ao promoverem ideais de
perfeicdo corporal que podem causar impactos negativos (Moreira, 2020). A
Odontologia Estética tem crescido em resposta a demanda por melhorias faciais e
dentarias, com um foco crescente em rejuvenescimento e harmonia facial (Cruz, Breda,
2021). No entanto, essa busca por perfeicdo pode levar a uma preocupacdo excessiva

com a aparéncia, as vezes em detrimento da saude bucal (Trushkowsky et al., 2015).

O fendbmeno dos “pacientes-expert”, consumidores de conteudos relacionados
a saude que se consideram especialistas, e o uso de substancias ndo comprovadas, como
clareadores dentais caseiros promovidos por influenciadores, destacam a necessidade
de informagdes confidveis e fiscalizagao rigorosa (Massarani, Leal, Waltz, 2020; Moraes,
Slob, 2018). A insatisfacdo com a autoimagem, exacerbada pelos padrdes midiaticos,
impulsiona a demanda por procedimentos estéticos (Subramanian et al., 2022).
Pesquisas, como a de Goldie et al. (2021), mostram que a exposicdo a imagens extremas
pode alterar preferéncias estéticas rapidamente, sublinhando o impacto das midias na

definicdo das normas de beleza.

Os procedimentos odontolégicos estéticos mais procurados incluem
clareamento dental, facetas dentarias, gengivoplastia, gengivectomia, harmonizacao
orofacial, bichectomia, Invisalign e implantes dentarios (Muralidharan et al., 2022; Blatz
et al., 2019). A crescente demanda por dentes brancos e técnicas de clareamento,
muitas vezes promovidas sem evidéncias cientificas, e a popularidade das facetas
dentdrias ilustram a busca por perfeicdo estética. No entanto, facetas podem nao ser
adequadas para todos os pacientes, especialmente aqueles com condicdes especificas,

como bruxismo ndo tratado ou periodontite avancada (Santos et al., 2022).

Procedimentos como harmonizacdo orofacial, regulamentada pela Resolucdo

198/2019 (Brasil, 2019b), incluem o uso de toxina botulinica e acido hialurénico para
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rejuvenescimento facial. O Invisalign®, um sistema de alinhadores transparentes, tem
ganhado destaque por sua capacidade de alinhar dentes de forma discreta e confortavel,
embora tenha limita¢Ges e requisitos técnicos (Zheng et al., 2017; Papadimitriou et al.,

2018; Najjar et al., 2023).

A responsabilidade do cirurgido-dentista é esclarecer as indicacbes e
contraindica¢ées dos procedimentos estéticos e garantir que todas as informacgdes
relevantes sejam fornecidas ao paciente, utilizando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para formalizar a concordancia (Lorenzo et al., 2018; Emiliano, Oliveira,
Santos, 2022). O preenchimento detalhado do prontuario odontolégico também é
crucial para protecdo legal. O didlogo claro entre profissional e paciente é essencial para
evitar problemas legais e garantir que as expectativas sejam gerenciadas
adequadamente, especialmente em um contexto influenciado por tendéncias midiaticas

e influenciadores digitais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdo integrativa da literatura, conclui-se que as midias sociais
desempenham um papel significativo na propagacdo de tendéncias estéticas dentarias
e faciais. Padrdes estéticos amplamente compartilhados por influenciadores digitais nas
plataformas tém moldado a percepc¢ao de beleza, resultando no aumento da demanda
por procedimentos odontolégicos que muitas vezes priorizam a estética em detrimento
de aspectos funcionais e biolégicos. Essa influéncia midiatica exige uma analise critica
dos cirurgides dentistas, que devem estar atentos as expectativas dos pacientes e

equilibrar essas demandas com abordagens que assegurem a saude bucal.

Diante deste cenario, é fundamental que os profissionais da odontologia
adaptem suas estratégias de atendimento para responder de maneira ética e
responsavel as tendéncias impostas pelas midias sociais. A profunda compreensdo dessa
relacdo permitira que os profissionais se posicionem de forma consciente no mercado,
oferecendo tratamentos que ndo sé atendem aos desejos estéticos dos pacientes, como

também promovam equilibrio entre estética, funcionalidade e saude.
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