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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura médica vigente sobre a relacdo
entre hipertensdo arterial sistémica (HAS) e as diferentes faixas de renda, compreendendo como
os fatores socioeconO6micos influenciam o desenvolvimento dessa condi¢cdo. Foram utilizados
como motores de busca os indexadores National Library of Medicine, PubMed e SciELO para a
selecdo dos artigos, através dos unitermos “hipertensao”, “disparidades nos niveis de saude”,
“doencas cronicas”, “fatores de risco”, “socioeconomic”, “hypertension” e “chronic diseases”.
Conclui-se que a prevaléncia de hipertensdao é maior em individuos de baixa renda e de baixa
escolaridade. Além disso, fatores como desigualdades raciais e estilo de vida sedentdrio também

contribuem para o problema.
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The Impact of Socioeconomic Factors on the Prevalence of
Hypertension: A Literature Review

ABSTRACT

This article aims to conduct a review of the current medical literature on the relationship
between systemic arterial hypertension (SAH) and different income levels, understanding how
socioeconomic factors influence the development of this condition. The National Library of
Medicine, PubMed, and SciELO databases were used as search engines for article selection,
using the keywords “hypertension,” “health disparities,” “chronic diseases,” “risk factors,”
“socioeconomic,” “hypertension,” and “chronic diseases.” It is concluded that the prevalence
of hypertension is higher among individuals with low income and low education levels.
Additionally, factors such as racial inequalities and a sedentary lifestyle also contribute to the
problem.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condigdo cronica caracterizada pela
elevagao persistente da pressao arterial, sendo um dos principais fatores de risco para
doengas cardiovasculares, como infarto agudo do miocdrdio e acidente vascular
cerebral. A fisiopatologia da HAS é complexa e envolve multiplos mecanismos inter-
relacionados, incluindo altera¢des no ténus vascular, disfun¢ao endotelial, ativagao do
sistema nervoso simpdtico e do sistema renina-angiotensina-aldosterona, além de
fatores genéticos e ambientais. Essas alteragGes contribuem para o aumento da
resisténcia vascular periférica e retencdo de sddio e dgua, o que agrava a sobrecarga do
sistema cardiovascular (Kasper et al., 2015).

Com isso, evidencia-se que a hipertensdo arterial sistémica (HAS) é o principal
fator de risco para mortalidade global. Estima-se que, em 2008, 12,8% das mortes foram
atribuidas a HAS. Nas Uultimas décadas, essa comorbidade tem contribuido
significativamente para o aumento da carga de doencas cardiacas, acidentes vasculares
cerebrais, insuficiéncia renal e incapacidades precoces. De acordo com estimativas da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), em 2014, 22,3% da populacdo global com 18 anos
ou mais sofria de hipertensao arterial sistémica (HAS). Notam-se disparidades entre os
paises, pois, nos paises de baixa renda, a prevaléncia de HAS foi de 27,6%, enquanto,
nos paises de alta renda, foi de apenas 18,5%.

Desse modo, devido a associacdo de fatores socioecon6micos e ambientais, a
populacdo de baixa renda tem maior predisposicao ao desenvolvimento de hipertensdo
arterial sistémica. Estudos mostram que pessoas com menos acesso a educacdo e renda
tendem a enfrentar mais barreiras para cuidados de saude preventivos e controle
adequado da pressao arterial. A falta de acesso a alimentacdo saudavel e adequada as
necessidades requeridas na dieta, a auséncia de ambientes propicios a pratica de
atividades fisicas, além da exposicdo a maiores niveis de estresse e polui¢ao, também
contribuem para o aumento das taxas de hipertensdo. Além disso, a renda dos
hipertensos, se insuficiente, reflete na ma qualidade do tratamento efetuado por esse
publico, resultando na piora do quadro.

A influéncia da escolaridade e do nivel de renda sobre o desenvolvimento da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) é amplamente respaldada por estudos na area da
saude. Pesquisas indicam que individuos com menor nivel educacional apresentam
maior prevaléncia de HAS, em parte devido ao limitado acesso a informacdo sobre
habitos saudaveis e cuidados preventivos (Marmot et al., 2019). Um estudo publicado
na American Journal of Hypertension demonstrou que adultos com menor escolaridade
e pertencentes a faixas de renda inferiores tém até 50% mais chances de desenvolver
hipertensdo em comparacdo com aqueles de maior nivel socioeconémico (Egan et al.,
2021). Dado isso, reforca-se a importancia de intervencGes que considerem a
vulnerabilidade socioecondmica na prevencdo e manejo da hipertensao, abordando as
desigualdades estruturais como fator de risco para a doenca.

Segundo um estudo publicado no Journal of Hypertension, individuos com
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rendimentos inferiores a um saldario minimo apresentam uma prevaléncia de
hipertensao 40% maior em comparagao aos que tém rendimentos acima da média
nacional (Micha et al., 2020). Esse dado é corroborado por pesquisas realizadas no Brasil,
como a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), que indica que a prevaléncia de hipertensao
entre os individuos das classes econdmicas mais baixas é de 35%, em contraste com 25%
nas classes mais altas (IBGE, 2022). Essas evidéncias ressaltam como fatores
socioeconOmicos impactam negativamente o controle e a prevaléncia da hipertensao,
evidenciando a necessidade de estratégias de saude publica que considerem as
desigualdades econdmicas como um fator crucial na prevencado e manejo da doenca.

Desse modo, uma revisdo sistemadtica que aborde a relacdo entre renda e
hipertensdo é essencial para esclarecer a complexa interacdo entre fatores
socioeconOmicos e a prevaléncia dessa condicdo na sociedade, bem como possiveis
agravos relacionados ao tratamento ineficaz da condicdao. Com isso, o presente estudo
visa revisar dados da literatura existente sobre a relacdo entre renda e hipertensao
arterial sistémica, identificando padrdes, lacunas e implicacGes para a saude publica,
categorizando os principais fatores socioecon6micos associados a hipertensdo em
diferentes contextos geograficos e culturais.

METODOLOGIA

A presente investigacao foi sustentada por uma revisdo sistematica da literatura,
utilizando bases de dados eletronicas de periddicos indexados. Foram analisadas as
publicacdes do ano de 2021 até o ano de 2023, nas bases National Library of Medicine,
PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Esta investigacdo envolveu a busca por estudos que tivessem como descritores
os termos "hipertensao", "disparidades nos niveis de saude", "doencgas cronicas",
"fatores de risco" (em portugués) e "socioeconomic", "hypertension" e "chronic
diseases" (em inglés), a fim de verificar a relagdo entre esses estudos.

Para a selecao dos artigos cientificos, foram estabelecidos os seguintes critérios:
apresentar informacgdes sobre amostras de popula¢des diagnosticadas com hipertensao
associada ao seu status socioeconomico.

Os procedimentos foram organizados na seguinte sequéncia: primeiro, foi
realizado um levantamento de artigos nas bases de dados anteriormente mencionadas;
segundo, ocorreu uma leitura e sele¢do criteriosa dos artigos, seguida da formacao de
um banco de dados sistematizado.

Na etapa de andlise, esses dados foram discutidos conforme a literatura
pertinente, no sentido de estabelecer consensos e pontos divergentes, além de produzir
um resumo critico sintetizando as informacdes disponibilizadas pelos artigos coletados.

Foram critérios de exclusdo: 1) artigos em outros idiomas que ndo portugués
e/ou inglés; 2) trabalhos cientificos divulgados em outras formatagdes, configurados
como revisdes e materiais educativos; 3) artigos que ndo contivessem seu resumo nas
bases de dados selecionadas; 4) artigos de meta-analise, por ndo serem fontes primarias
de dados; 5) artigos com deficiéncia na descricdo metodoldgica, principalmente no que
se refere a objetivo, métodos, resultados e conclusdes. Ressalta-se a atencao para que
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os artigos nao fossem incluidos duas vezes, caso estivessem indexados em mais de uma
base de dados selecionada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo de literatura, foram incluidos seis estudos que investigaram a
relacdo entre renda ou status socioeconémico e hipertensao arterial. Os achados foram
organizados em trés categorias principais: prevaléncia de hipertensdo conforme a
renda/status socioecondmico, prevaléncia e monitoramento da hipertensdo arterial, e
impacto das desigualdades socioecondmicas na saude cardiovascular.

QUADRO 1: COMPARACAO DOS ARTIGOS SELECIONADOS PARA ANALISE DOS
RESULTADOS
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Autores e Ano Amostra Metodologia Resultados Conclusdes
(Idade) Principais
Sells et al. Negros ndo Estudo A prevaléncia de Ainteracao
(2020) hispanicos, observacional hipertensao foi | entre pobreza,
brancos nao analitico de maior entre hipertensdo e
hispanicos e coorte baseado negros nao idade na
hispanicos com | em dados de um hispanicos morbidade por
30 anos grande banco (48,8%) DCV deve ser
ou mais. (n= de dados comparado a explorada com
31.490) nacional hispanicos mais detalhes,
(NHANES). (27,9%) e pois esses
brancos nao fatores podem
hispanicos intensificar as
(37,6%). A disparidades na
prevaléncia de | morbidade por
DCV DCV,
diagnosticada especialmente
foi maior entre ao longo do
brancos nao tempo.
hispanicos e
negros nao
hispanicos
(11,6%) do que
entre hispanicos
(6,9%).
Abba et al. Dados nacionais Estudo A prevaléncia Paises com PIB
(2023) de 138 paises ecoldgico, mediana de elevado, maior
sem numero de analises de hipertensao foi investimento
participantes correlagao e de 25,8% nos em saude e
definido. Nao | regressdo linear 138 paises. A melhor indice
ha faixa etdria cada aumento de pobreza
definida. de 10% na taxa | multidimension
de desemprego, | al apresentam
a hipertensao menor
aumentou prevaléncia de
2,70%, e a cada hipertensao.
aumento de
10% na
urbanizacdo, a
hipertensao
diminuiu 0,63%.
Malta et al. Em 2013, foram estudo Em 2013, foram
(2022) selecionadas transversal, avaliados Embora o SUS
pessoas com 15 | quantitativo e 60.202 mantenha a
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anos ou mais. analitico individuos, com detecgdo e
Em 2019, a 21,4% relatando | acompanhame
idade escolhida hipertensao nto precoce da
foi 18 anos ou arterial e 3% hipertensdo na
mais (n= afirmando atengao
148.733) nunca ter primaria,
verificado a grandes
pressdo arterial. | desigualdades
Em 2019, com persistem,
88.531 especialmente
individuos entre homens,
avaliados, a negros,
prevaléncia de pessoas com
hipertensao baixa
aumentou para | escolaridade e
23,9%, e o jovens.
percentual de
pessoas que
nunca haviam
verificado a
pressao caiu
para 1,6%.
Qin et al. (2022 | Adultos maior Estudo A prevaléncia de A condicao
ouigual a 18 randomizado. valores socioecondmic
anos (60,283). presséricos mais aea

altos foi maior
na populacao

escolaridade
sao fatores

com baixa importantes
escolaridade paraa
(49,9%), prevaléncia e o
desempregados controle de
e aposentados | hipertensdo na
(49,5%) e baixa populacdo
renda anual estudada.
(44,9%).
Abba et al. Foram Estudo A porcentagem O contexto
(2021) coletados dados ecolégico. do publico com individual foi
de 12 paises hipertensao foi significante
sem relato da maior em para o
faixa etaria familias ricas aumento do
estudada. (20,4%), em indice do
individuos publico
acima do peso e | hipertenso com
obesos (42,6%), nivel de
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em fumantes

hipertensao

(23,1%). maior de
Observou-se acordo com o
gue a cada aumento da
aumento de 10 idade,
anos de idade a educacao,
chance de riqueza e

desenvolver

comorbidades.

hipertensao
aumentou para
74%.

Fonte: Autoria prépria

E evidente a relevancia de identificar os diversos fatores de risco relacionados a
guestdes sociais, ambientais e econdmicas que podem contribuir para a prevaléncia da
hipertensao arterial sistémica (HAS) na populacdo. No contexto mundial, uma fracdo
expressiva dos achados sugere que os casos persistentes desta comorbidade estdo,
principalmente, relacionados a renda familiar e a escolaridade do individuo. Por outro
lado, alguns estudos ainda observam a influéncia étnica, os habitos de vida, bem como
a idade dos entrevistados.

Os resultados encontrados pelos autores Qin et al., Kirschbaum et al. e Abba et
al. (2023) foram capazes de correlacionar o status socioecondmico e a escolaridade com
a persisténcia do problema. Nesse panorama, foi possivel analisar que ndo apenas o
contexto de paises de baixa e média renda, mas também a condicdo econOmica
individual, pode contribuir para os indices mais elevados de casos de hipertensao na
populacdo, demonstrando que a queda nos investimentos na area da saude colabora
para esse cenario.

Outro fator a ser considerado é o nivel educacional, cujos resultados se tornam
relevantes a medida que uma maior vulnerabilidade escolar implica na prevaléncia da
hipertensdo. Desse modo, essa varidvel demonstrou um impacto mais significativo em
individuos sem alfabetizacdo ou com apenas o ensino primario.

A prevaléncia maior em pessoas de baixa escolaridade é um indicativo da
importancia do desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a educacdo em
saude, salientando a importancia de habitos saudaveis de vida, adesdo ao tratamento e
realizacdo regular de exames. Conforme Malta et al. apontou, 1,6% dos adultos nunca
mediu a pressdo arterial, o que permitiria identificar pacientes ainda na fase de pré-
hipertensao e reverté-la com mudangas no estilo de vida.

Além disso, a analise do fator econ6mico concomitante as questdes étnicas e
raciais demonstrou agravos importantes. De acordo com Sells et al., a morbidade foi
encontrada em excesso entre negros e hispanicos que vivem na pobreza, em
comparacdo com brancos ndo hispanicos. Nesse contexto, Malta et al. também mostra
resultados que comprovam uma menor assisténcia médica a populacdo negra,
resultando em maiores relatos de internacdo e limitacdo intensa ou muito intensa das
atividades diarias. Foi possivel visualizar, portanto, a forte relacdo das disparidades
sociais com as complica¢Oes cardiovasculares.
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Ainda seguindo a linha de raciocinio de Sells et al., observou-se a relagdo entre a
pobreza da populagdo e a maior morbidade das doengas cardiovasculares, devido ao
reduzido acesso a seguros de saude e a ndo elegibilidade para programas de assisténcia
federal, como o Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar (SNAP). Como
consequéncia da exclusdo dessas politicas, houve um aumento significativo na
exposicdo a fatores de risco, como ma alimentacao e falta de acesso a cuidados médicos
adequados.

Qin et al. reforca os resultados de Sells et al. ao demonstrar que a prevaléncia da
hipertensao esta associada a menor acessibilidade a recursos médicos e de saude,
afetando principalmente regides com baixo desenvolvimento. Além disso, as evidéncias
demonstraram que o baixo nivel socioecon6mico populacional estd associado a um
estilo de vida ndo saudavel, colaborando para o desenvolvimento de habitos como
tabagismo e alcoolismo.

Em contrapartida aos demais artigos supracitados, Abba et al. (2021) visualiza
uma relacdo diretamente proporcional entre o aumento dos niveis econémico e escolar
e 0 aumento dos riscos de hipertensdo. A andlise associou essa proporcionalidade a
rapida urbanizacdo e a mudanca no estilo de vida, que trouxeram como consequéncias
a introducdo de dietas ndo saudaveis, sedentarismo e aumento do consumo de dalcool.
Também foi possivel relacionar o uso de tabaco e o consumo alcodlico ao local de
moradia. Esses resultados levaram a conclusdo da necessidade de lidar com esses
fatores de risco por meio da mudanga comportamental em populagdes mais ricas e
escolarizadas.

Indo de encontro ao conhecimento expresso por Abba et al. (2021), Qin et al.
compreendeu que uma maior escolaridade é um fator de atenuagao para o risco de
hipertensao. Isso porque se entendeu que, a partir de um maior nivel de conhecimento
sobre saude, é possivel desenvolver melhores habitos de vida, como a pratica de
exercicios, cuidados médicos preventivos e menor propensdo ao tabagismo e
alcoolismo.

Por fim, Kirschbaum et al. traz uma abordagem social abrangente ao
compreender que individuos pobres dependem diretamente de sua saude para se
manterem, visto que sua sobrevivéncia depende do trabalho. Sendo assim, esses grupos
tendem ao empobrecimento ao serem atingidos por doencas cerebrovasculares, devido
aos gastos com a doenca e a impossibilidade de se manterem em suas funcées. No
entanto, o estudo também observou que a hipertensdo atinge paises de todas as
regioes, independentemente do seu grau de desenvolvimento econémico, e impacta
todos os segmentos socioecondmicos dentro de cada nacdo.

Em suma, os dados apresentados reforcam a complexidade da hipertensao
arterial como um problema de saude publica que transcende barreiras geograficas,
socioeconOmicas e étnicas. A inter-relacdo entre fatores como renda, escolaridade,
estilo de vida e acesso a cuidados médicos ressalta a necessidade de politicas integradas
gue abordem essas questoes de forma holistica.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura revela que a hipertensao arterial sistémica (HAS) esta
fortemente associada a fatores socioeconémicos, como renda e escolaridade. Estudos
mostram que individuos com baixa renda e baixa escolaridade tém maior prevaléncia



O Impacto dos Fatores Socioeconémicos na Prevaléncia da Hipertensdo: Uma Revisdo de
Literatura
PONTE et al.

de HAS, enquanto a dificuldade de acesso a assisténcia médica e as desigualdades raciais
e étnicas exacerbam o problema. As evidéncias sugerem a necessidade urgente de
politicas publicas que abordem essas discrepancias e promovam educacdo em saude e
acesso equitativo aos servicos de salde para melhorar a prevenc¢do e o controle da
hipertensao.
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