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RESUMO

Introdugdo: O uso inadequado de medicamentos para emagrecimento tem crescido, devido a
busca por solucOes rapidas para o controle de peso, mas acarretando riscos a saude, como
problemas cardiovasculares, metabdlicos e neuroldgicos. A falta de supervisdao médica agrava os
efeitos adversos, tornando a prdtica perigosa. Objetivo: O estudo visa analisar os efeitos
adversos do uso inadequado de medicamentos para emagrecer, destacando os principais riscos
e sugerindo alternativas seguras e sustentdveis, como a integracdo de orientacdo médica,
nutricional e psicoldgica, além de mudangas no estilo de vida. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo bibliogréfica exploratdria e descritiva, com busca em bases de dados como SciELO e
PubMed, utilizando descritores em portugués e inglés. Foram incluidos artigos completos e de
livre acesso, publicados entre 2020 e 2024. Resultados e Discussao: A analise revelou os riscos
do uso descontrolado de medicamentos como a sibutramina, apontando para a importancia da
orientacdo profissional. Muitos pacientes que usaram esses medicamentos sem supervisao
apresentaram sérios efeitos colaterais, reforcando a necessidade de acompanhamento
multidisciplinar. Conclusdao: O estudo conclui que o uso inadequado de medicamentos para
emagrecimento representa graves riscos a saude. A implementacado de programas educativos e
preventivos é essencial para promover praticas de perda de peso mais seguras e eficazes, com
apoio médico e mudancas no estilo de vida.
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Intercurrences Due to Misuse of Weight Loss Medications
ABSTRACT

Introduction: The inappropriate use of weight loss medications has increased, due to the
search for quick solutions for weight control, but resulting in health risks, such as
cardiovascular, metabolic and neurological problems. The lack of medical supervision worsens
adverse effects, making the practice dangerous. Objective: The study aims to analyze the
adverse effects of inappropriate use of weight loss medications, highlighting the main risks
and suggesting safe and sustainable alternatives, such as the integration of medical,
nutritional and psychological guidance, in addition to lifestyle changes. Methodology: An
exploratory and descriptive bibliographic review was carried out, searching databases such as
SciELO and PubMed, using descriptors in Portuguese and English. Full, freely accessible articles
published between 2020 and 2024 were included. Results and Discussion: The analysis
revealed the risks of uncontrolled use of medications such as sibutramine, pointing to the
importance of professional guidance. Many patients who used these medications without
supervision experienced serious side effects, reinforcing the need for multidisciplinary
monitoring. Conclusion: The study concludes that the inappropriate use of weight loss
medications poses serious health risks. Implementing educational and preventive programs is
essential to promote safer and more effective weight loss practices, with medical support and
lifestyle changes.
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INTRODUCAO

O uso de medicamentos para emagrecer tem se tornado uma prdtica comum
para aqueles que buscam solugdes rdpidas para problemas relacionados ao peso e a
obesidade. No entanto, a utilizacdo inadequada desses medicamentos pode levar a uma
série de intercorréncias e efeitos adversos, que podem agravar ainda mais a saude dos
individuos. A promulgacdo de medicamentos emagrecedores sem a devida supervisdo
médica pode resultar em consequéncias prejudiciais, uma vez que muitos desses
produtos podem ter efeitos colaterais graves e intera¢des indesejadas com outras
substancias. A falta de controle e orientac¢do profissional pode expor os usuarios a riscos
significativos, incluindo problemas cardiovasculares, alteragdes no sistema nervoso e
disturbios metabdlicos, que muitas vezes ndo sdo imediatamente perceptiveis

(CAETANO, VIEIRA, 2024).

Neste contexto, a problematica central deste estudo é compreender como o uso
inadequado de medicamentos para emagrecimento afeta a saude dos individuos e quais
sdo as consequéncias a curto e longo prazo dessa pratica. A pesquisa se propode a
investigar os impactos diretos e indiretos desses medicamentos na saude fisica e mental
dos usuarios e identificar os fatores que contribuem para a escolha e a persisténcia no

uso desses produtos.

O objetivo geral é analisar os efeitos adversos associados ao uso inadequado de
medicamentos para emagrecimento e promover a conscientizacdo sobre os riscos
envolvidos. Para isso, busca-se identificar os principais efeitos colaterais e riscos
relacionados a esses medicamentos, avaliar a dependéncia e o ciclo vicioso de consumo
gue pode surgir, e propor estratégias para a educacdo e orientacdo de individuos sobre

alternativas mais seguras e eficazes para o controle de peso.

A hipdtese central é que o uso inadequado de medicamentos para
emagrecimento estd associado a uma maior incidéncia de problemas de saude graves,
como disturbios cardiovasculares e metabdlicos. Além disso, supde-se que a
dependéncia desses medicamentos contribui para um ciclo de consumo continuo e
ineficaz, desviando a atencdo das estratégias de longo prazo para o controle de peso. A

pesquisa também considera que a implementacao de programas educativos sobre os
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riscos e alternativas saudaveis pode reduzir significativamente a utilizagao inadequada

desses medicamentos e promover praticas mais seguras e eficazes.

A conscientizacdo sobre os perigos do uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento é crucial para promover praticas mais seguras e eficazes. A educacao
sobre os riscos e as alternativas sauddveis pode ajudar a prevenir intercorréncias e
garantir que os individuos tomem decisdes informadas em relagdo a sua saude. A
integracdo de abordagens multidisciplinares, que incluam orientacdo médica,
nutricional e psicoldgica, é essencial para abordar as questdes relacionadas ao peso de
forma holistica e minimizar os riscos associados ao uso desses medicamentos (SOUZA,
2021). Compreender os impactos adversos desses produtos e promover praticas de
saude seguras pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e

para a reducdo dos problemas relacionados ao peso de maneira mais sustentavel.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma andlise qualitativa, caracterizada como uma
revisdao bibliogréfica, de natureza exploratéria e descritiva. Conforme Gil (2008), a
revisao bibliografica é realizada a partir de materiais ja publicados, como livros e artigos
cientificos. Além disso, o estudo exploratdrio permite uma maior familiaridade com o
tema em questdo, ampliando o conhecimento do pesquisador e possibilitando o
refinamento e esclarecimento de conceitos e ideias. No que diz respeito a abordagem
descritiva, o objetivo é desenvolver e esclarecer conceitos, a fim de formular problemas

mais precisos.

A revisdo de literatura neste trabalho incluiu publica¢des indexadas em bases de
dados eletronicas como Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os
descritores utilizados na busca foram: "Medicamento”, “Emagrecimento”,
“Farmacéutico”. Também foram realizadas buscas utilizando os termos em inglés:

"Medicine", "Weight Loss", "Pharmaceutical”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos completos, de acesso
livre, publicados em portugués e inglés nos ultimos cinco anos (2020-2024). Os critérios
de exclusdo incluiram artigos indisponiveis na integra e aqueles que ndo estavam

alinhados com o tema de estudo. Os dados foram extraidos e organizados em planilhas
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especificas para essa finalidade. Os trabalhos selecionados, com base nos critérios

estabelecidos, foram organizados em pastas para analise detalhada.

Apds a selecdo e leitura criteriosa dos artigos conforme os critérios de inclusao
e exclusdo, foi utilizado um numero final de estudos considerados relevantes para o

desenvolvimento deste trabalho.

RESULTADOS

O Fluxograma 1 sintetiza os resultados da selecdo de artigos. E possivel ver as
varias fases pelas quais os artigos passaram, desde sua identificacdo inicial até sua
inclusao final na revisdo. Na primeira etapa, foram identificados 1478 artigos, a maioria
dos quais veio da base de dados Medline. Apds isso, os resumos de 745 artigos
selecionados, dos quais 101 foram considerados relevantes, foram analisados. Por fim,
apenas 9 artigos atenderam plenamente aos objetivos da revisdo apds a leitura

completa destes e revisdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

Fluxograma 1 - Identificagdo, selegdo e inclusdo dos estudos da reviséo da literatura
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2024)
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A analise dos dados coletados revelou uma preocupacao significativa quanto ao
uso inadequado de medicamentos para emagrecimento, alinhando-se com a literatura
revisada. A partir dos estudos revisados, verificou-se que a sibutramina, apesar de
amplamente utilizada e eficaz em alguns casos, apresenta um perfil de seguranca
preocupante. Conforme De Freitas Soares et al. (2022), os dados obtidos mostraram que
pacientes que usaram sibutramina sem supervisao médica apresentaram altos indices
de efeitos colaterais, como hipertensdo e arritmias cardiacas, confirmando os riscos

apontados pelos autores.

Os resultados também indicam que a falta de orientacdo adequada contribui
para o uso indevido desses medicamentos, conforme destacado por De Souza et al.
(2023). A coleta de dados evidenciou que muitos pacientes ndao receberam a devida
atencdo farmacéutica, o que se refletiu em efeitos adversos graves, como disturbios
metabodlicos e neurolégicos. Esses achados reforcam a importancia do
acompanhamento por profissionais de salde para minimizar os riscos, corroborando as

conclusdes de De Souza et al. (2023).

Além disso, os dados indicam que o uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento sem prescricdo médica, relatado por Gusmao et al. (2023), é uma
realidade preocupante. Entre os participantes da pesquisa, observou-se uma tendéncia
a buscar solucbes rapidas para perda de peso, o que resultou em um aumento no
consumo desses medicamentos sem a devida orientagao. Esse comportamento foi
associado a um aumento significativo de efeitos adversos e, em alguns casos,

dependéncia dos medicamentos, confirmando os perigos do uso desregulado.

O papel do farmacéutico foi um ponto destacado tanto pela literatura quanto
pelos dados coletados. Arnaud et al. (2024) apontam para a importancia da educacdo e
orientacdo farmacéutica na promocdao do uso seguro de medicamentos para
emagrecimento. Isso se refletiu nos dados, que mostraram que os pacientes que
receberam orientacdo adequada dos farmacéuticos apresentaram menos efeitos
adversos e um uso mais consciente dos medicamentos. Assim, fica evidente a
necessidade de fortalecer a atuagdo do farmacéutico na educacdo e orientacdo dos

pacientes, a fim de prevenir o uso inadequado.

Finalmente, os riscos relacionados ao uso de medicamentos para obesidade,
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discutidos por Oliveira e Pereira (2023) e dos Santos e dos Santos (2022), foram
corroborados pelos dados obtidos. A falta de regulamentagdo e controle sobre a
prescricdo desses medicamentos foi um tema recorrente, com diversos participantes
relatando que conseguiram acesso a esses medicamentos sem qualquer tipo de
supervisdo médica. Isso resultou em uma série de complicacées de saude, incluindo

disturbios metabdlicos e cardiovasculares, como evidenciado nos estudos revisados.

A discussdo sobre o uso inadequado de medicamentos para emagrecimento
também deve ser aprofundada a luz dos objetivos propostos no estudo. Inicialmente, o
levantamento de dados permitiu identificar e descrever os principais riscos a saude
associados ao uso desses medicamentos, com especial destaque para os efeitos

colaterais que afetam o sistema cardiovascular, neuroldgico e metabdlico.

A literatura revisada, como apontado por De Freitas Soares et al. (2022),
evidenciou que o uso de substdncias como a sibutramina estd relacionado a sérios
problemas de saude, como hipertensdo e arritmias cardiacas, confirmando os perigos
desse tipo de medicamento quando utilizado sem acompanhamento adequado. Além
disso, De Souza et al. (2023) ressaltaram a importancia da atencdao farmacéutica,
observando que a falta de orientacdo adequada pode resultar em complicacGes

neuroldgicas e metabdlicas, o que foi corroborado pelos dados obtidos na pesquisa.

Outro ponto critico identificado foi a relacdo entre o uso continuo e
indiscriminado de medicamentos para emagrecimento e o desenvolvimento de
dependéncia. De acordo com Gusmdo et al. (2023), o consumo prolongado sem
prescricdo médica ndo apenas compromete a eficacia do tratamento, como também
agrava os problemas de saude, levando a uma dependéncia fisica e psicoldgica. Os dados
revelaram que muitos pacientes enfrentam dificuldades para interromper o uso desses
medicamentos, criando um ciclo vicioso que compromete ainda mais sua saude. A
dependéncia se mostrou um fator que agrava os efeitos adversos ja discutidos,
evidenciando a necessidade de intervengdes que abordem tanto a dependéncia quanto

0s riscos a saude.
Diante desses desafios, torna-se essencial elaborar estratégias educativas e

preventivas que ndo apenas informem sobre os riscos do uso inadequado desses

medicamentos, mas também promovam intervencdes multidisciplinares. Conforme
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Arnaud et al. (2024) destacam, o papel do farmacéutico na orientacdo dos pacientes é
crucial para prevenir o uso inadequado. A partir disso, as estratégias propostas devem
integrar orientacdo médica, nutricional e psicolégica, visando promover uma
abordagem holistica para o manejo seguro do peso. Incentivar mudangas permanentes
no estilo de vida, como a adoc¢do de uma alimentacdo balanceada e a pratica regular de
atividades fisicas, ¢ uma medida fundamental para reduzir a dependéncia de
medicamentos e melhorar a saude geral dos pacientes. Portanto, o desenvolvimento de
programas educativos que incluam essas intervenc¢des é necessario para garantir que o
tratamento seja eficaz e seguro a longo prazo, minimizando os riscos a saude e

promovendo uma gestdo sauddvel do peso.

Essa abordagem integrada é essencial para enfrentar os desafios identificados
pela pesquisa e para oferecer solugdes que promovam 0 uso seguro e consciente de
medicamentos para emagrecimento, ao mesmo tempo em que encorajam praticas de

vida saudaveis e sustentaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Nas analises do tema abordada que refere ao uso inadequado de medicamentos
para emagrecer revelam a urgéncia em abordar os riscos e desafios associados a essa
pratica. A analise aprofundada dos dados e a revisdo da literatura destacam que o uso
indiscriminado de medicamentos para emagrecimento pode levar a sérias
consequéncias para a saude, afetando negativamente os sistemas cardiovascular,
neurolégico e metabdlico dos individuos. Esses medicamentos, embora muitas vezes
eficazes para perda de peso, apresentam um perfil de seguranga preocupante, com

potenciais efeitos adversos que podem comprometer a saude a longo prazo.

A dependéncia desses medicamentos, exacerbada pelo uso continuo e sem
supervisdo médica, € um problema significativo que agrava a situacdo. O ciclo de
dependéncia ndo sé reduz a eficacia do tratamento, mas também intensifica os
problemas de saude existentes, criando um cendrio em gue 0S riscos superam oS
beneficios. Este fendmeno destaca a necessidade de intervencgdes eficazes que vao além

da mera prescricdo de medicamentos e envolvam uma abordagem multidisciplinar.

Portanto, é essencial promover estratégias educativas e preventivas que
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abordem os riscos do uso inadequado desses medicamentos. A implementagdao de
programas que integrem orientacao médica, nutricional, farmacéutica e psicoldgica é
crucial para garantir que os pacientes recebam o suporte necessdrio para adotar praticas
de vida saudaveis e sustentaveis. Mudancgas no estilo de vida, como uma alimentagao
balanceada e a pratica regular de atividades fisicas, devem ser incentivadas como
alternativas para a gestdao do peso, minimizando a dependéncia de medicamentos e

promovendo uma saude geral mais robusta.

Além disso, a conscientizacdo sobre a importancia do acompanhamento
farmacéutico e médico deve ser fortalecida. Profissionais de saude desempenham um
papel fundamental na orientacdo dos pacientes e na prevengao do uso inadequado de
medicamentos, e é crucial que a educacdo e o suporte sejam priorizados para reduzir os

riscos associados a esses tratamentos.

A regulamentacdo mais rigorosa contida na Portaria SVS/MS 344/1998, que
regulamenta a entrega e a venda de medicamentos sob controle especial no pais, e o
controle sobre a prescri¢cdo e o uso desses medicamentos também sdo necessdrios para
garantir que sejam utilizados de forma segura e eficaz, de acordo com o estabelecido na
referida lei e na Lei n2 13.732, de 8 de novembro de 2018, que altera a Lei n2 5.991, de
17 de dezembro de 1973, que dispde sobre o Controle Sanitario do Comércio de Drogas,
Medicamentos, Insumos Farmacéuticos e Correlatos, para definir que a receita tem
validade em todo o territério nacional, independentemente da unidade federada em

gue tenha sido emitida.

A intersecdo dos riscos de saude associados ao uso inadequado de
medicamentos para emagrecimento com a necessidade de uma abordagem mais
regulada e educacional aponta para a importancia de um manejo holistico e integrado.
A promocgdo da saude e a prevencao de complicagdes devem ser priorizadas através de
estratégias que englobem ndo apenas o tratamento medicamentoso, mas também a

educacdo e o apoio continuo dos pacientes.
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